
第 15回 さくらんぼ争奪 

オリエンテーリング２日間大会 2014 

  
■主 催： 山形県オリエンテーリング協会 

■後 援： 山形県・山形県教育委員会、山形市・山形市教育委員会、山形市観光協会、 

ＮＨＫ山形放送局、山形新聞・山形放送、 

 オリエンテーリング北海道・東北ブロック連絡協議会、 

 北海道・東北オリエンテーリング学生連盟（以上申請中含） 

■協 賛： 大塚製薬株式会社、株式会社富士スポーツ、株式会社アークコミュニケーションズ 

■協 力： ヒルズサンピア山形、日本EMIT協会、成沢生産森林組合、蔵王山田町内会、中桜田町内会、 

 東北大学学友会オリエンテーリング部OB/OG、宮城学院女子大学オリエンテーリング部OG 

■運営責任者 ：武石雄市 

■競技責任者 ：町井 稔  

■コース設定者 ：ミドル・ナイト：町井 稔（長野県）、ロング：中村 憲（東北大学） 

■コントローラ ：渡辺研也（福島県） 

 

■ 6 月 28 日（土） ◆ モデルイベント 開設時間： 11:00 ～ 13:00 

◆ ミドルディスタンス競技【総合成績対象競技】 

 スタート開始時刻： 13:30 

◆ スプリント【任意参加・総合成績対象外】 

 スタート開始時刻： 15:00（スタート時刻指定なし） 

◆ ナイトオリエンテーリング【任意参加・総合成績対象外】 

 スタート開始時刻： 20:00 

■ 6 月 29 日（日） ◆ ロングディスタンス競技【総合成績対象競技】 

   スタート開始時刻： 9:30 

◆ リベンジ・ザ・ナイト（スプリント）【任意参加・総合成績対象外】 

 スタート開始時刻： 10:30-13:00（スタート時刻指定なし） 

◆ 表彰式＆抽選会 成績確定次第  13:30 頃 開始予定 

 開始時刻は競技の進行により前後することがあります。 

 

■ 公共交通機関 

JR山形駅前より山交バス「ヒルズサンピア」行終点下車（バスは1時間に1本） 

■ 自家用車（会場周辺に無料駐車場有） 

山形自動車道・山形蔵王ICから、約15分。 

 

■ モデルイベント 

数個のコントロールが設置され、地図、地図記号、特徴物、パンチング等が体験できます。 

学生新人や経験回数が少ない方のレース前の練習や指導にご利用ください 

◆ 開設時間内であれば、自由にテレイン内を回ることが可能です。 

◆ 参加費：1人 300円（地図代。当日お支払いください） 

◆ 地図に余裕がある場合は、当日参加も可能です。 

◆ E カードは、他の競技と共通で使用することができます。計時は行いません。 

◆ 会場からモデルイベントテレインまで約 1.5 km です。  

  

 競技・種目 

 アクセス 

 モデル イベント/参加費 

2014 年6 月 日（土）・ 日（日）（雨天決行） 

会場 山形県山形市 

ヒルズサンピア山形 体育館 

大会公式サイト http://www.orienteering.com/~yamagata/ 

 

http://www.orienteering.com/~yamagata/


ミドル ロング 2日間 6月28日 6月29日 ミドル ロング 2日間 6月28日 6月29日

ME 下記参照 30分 65分 5400 2700 2700 WE 下記参照 25分 60分 5400 2700 2700

M85A 85歳以上 20分 40分

M80A 80歳以上 20分 40分 W80A 80歳以上 20分 40分

M75A 75歳以上 20分 40分 W75A 75歳以上 20分 40分

M70A 70歳以上 20分 40分 W70A 70歳以上 20分 40分

M65A 65歳以上 20分 40分 W65A 65歳以上 20分 40分

M60A 60歳以上 20分 40分 W60A 60歳以上 20分 40分

M50A 50歳以上 25分 45分 W50A 50歳以上 25分 45分

M40A 40歳以上 25分 50分 W40A 40歳以上 25分 45分

M30A 30歳以上 25分 55分 W30A 30歳以上 20分 50分

M21A 年齢不問 25分 60分 W21A 年齢不問 25分 55分

M21AS 21歳以上 20分 45分 W21AS 21歳以上 20分 45分

M20A 20歳以下 25分 45分 4000 2000 2000 W20A 20歳以下 20分 45分 4000 2000 2000

M20F 学生新人 20分 40分 4000 2000 2000 W20F 学生新人 20分 40分 4000 2000 2000

M18A 18歳以下 20分 40分 3000 1500 1500 W18A 18歳以下 20分 40分 3000 1500 1500

M15 16歳以下 20分 40分 2600 1300 1300 W15 16歳以下 20分 40分 2600 1300 1300

M12 12歳以下 20分 40分 W12 12歳以下 20分 40分

M10 10歳以下 20分 40分 W10 10歳以下 20分 40分

MB 年齢不問 20分 40分 4000 2000 2000 WB 年齢不問 20分 40分 4000 2000 2000

N 制限無 20分 40分 3000 1500 1500

その他費用 ２日間 600

1日 300

500

500

Eカードレンタル

紙版プログラム

成績表送付

カードの紛失及び破損の場合弁償金を申し受けます

2500 2500

5000 2500 2500

クラス 参加制限
優勝設定時間 参加費（単位:円）

クラス

1000

優勝設定時間 参加費（単位:円）
参加制限

2000 1000 1000 2000 1000

5000

5000 2500 2500

5000 2500 2500

 

 

 上記年齢は、2015 年（平成 27 年）3 月 31 日までに達する年齢です。 

 M は男性クラス、W は女性クラスです。女性は該当する年齢の男性クラスに参加することができます。 

 E：エリート、A：上級者、B：経験数回、F は学生新人、N は初心者クラスです。 

 一旦納められた参加費はいかなる場合も返金いたしません。 

 M85A/W80A クラスに年齢上位の申込者がある場合、当該年齢該当クラス（5 歳刻）を設置します。 

 M（W）20F は、経験の少ない学生新人（学連登録 1 年目相当）が完走できる新人歓迎用のコースです。 

 M（W）15 は、数回の経験があれば完走できるコースです。 

 M（W）12 は、小学生高学年であれば、1 人で完走することができるコースです。 

 M（W）10 は、子供たち向けのコースです。 

 クラスの統合は行いません。申込者数の多いクラスは分割する場合があります。 

 本大会の E クラスへの参加資格は以下を目安に自己申告とします。 

 ・過去 3 年以内の JOA の E 権保持者 

 ・平成 25 年度全日本大会 M/W21A 10 位以内の者 

 ・過去 3 年以内のインカレロング選手権クラス、インカレミドル選手権ＡB に出場した者 
◆ 当日申込はありません。 
 

 

 ■ナイトＯのクラスと参加費は以下になります。 

クラス 参加制限 距離（予定） 難易度 山林部分 優勝設定時
間 

参加費 
Black E/21Aクラス申込者のみ 2.5 km 難 有 20 分 1 人 1200 円 
Red E/20A-60A クラス申込

者のみ 
2.3  km  有 20 分 

Orange 2.0  km  少 20 分 
Yellow E/A/F クラス申込者のみ 2.0 km  無 17 分 
Green 参加制限無 1.8 km  無 15 分 
Blue 1.5 km 易 無 13 分 

 申込者の多いクラスは、同等のクラス/コースに分割する場合があります。また、申し込み状況により廃止/統

合する場合があります。 

 ナイトＯのみ参加する場合は、Yellow、Green、Blue クラスにお申込みください。 

 Black, Red, Orange クラスは、難易度の高い山林部分を含み、登距離が多くなります。 

 Yellow, Green, Blue クラスは、基本的には公園内のオープン、走行可能度の良い林を使用します。 

 テレイン内に街灯や照明はほとんどありません。ヘッドランプ、懐中電灯等が必要です。 

 レンタル E カードは、ミドル/ロングと共通で使用できます。ナイト O からの参加で E カードレンタルされる

場合はレンタル料金が必要になります。ナイト O のみ：300 円。翌日のロングと共通：600 円。 

 当日申込はありません。  

 ミドル・ロング オリエンテーリング/クラス/参加費 

 ナイト オリエンテーリング/クラス/参加費 



 

■ テレイン・コース 

◆ ミドル 

山形市東部の市街地に隣接し、概ねなだらかな片斜面ですが、一部急峻で深い沢があります。コース内ではこの

深い沢を横断することはありませんが、一部クラスは急斜面を通過する場合があります。林の中の植生は変化に

富み、季節柄、下草が高く伸びているところもあります。また、公園の一部となるオープンエリアも存在します。 

◆ ロング 

西蔵王公園を拡大リメイクしたテレインを使用します。会場とのテレインの最高地点の標高差は 300m 程度あり

ます。前半は登りが多く後半は下り基調のコースとなる予定です。テレイン内は、概ねなだらかな片斜面です。

一部急峻な部分や微地形、特徴の少ないなだらかな斜面があり、難易度の高いテレインです。季節柄、藪が発達

し見通しの悪い林が多くなります。ロング競技としていますが、E/A クラスは、テレインの特性を生かした難易

度の高いコースが提供されます。 

■ エミット社製電子パンチシステムを使用 

マイ E カードを使用される場合は、申込時に E カード番号を記入してください。 

レンタル E カードも用意しています（有料・クラス分け表を参照） 

■ 使用地図（予定） 

◆ ミドル 縮尺 1:7500 等高線間隔 5m（JSOM2007 準拠） 

◆ ロング 縮尺 1:15000/1:10000 等高線間隔 5m（JSOM2007 準拠） 

◆ ナイト/スプリント 縮尺 1:4000 等高線間隔 2.5m（JSSOM2007 準拠）  

◆ モデルイベント 縮尺 1:10000、1:7500 および 1:4000 

■ コントロール位置説明 

JSCD2008 を使用します。N、M/WB、M/W10、M/W12、M/W15 クラスは、日本語表記を併用します。 

■ 競技上の注意事項 

◆ コースやルートによっては藪の濃い山林部分や荒地を通過する場合があります。長袖長ズボンを推奨します。 

◆ 金属スパイク付きシューズは使用可能です。 

◆ トレーニングコースは設置しません。モデルイベントの利用をお勧めします。 

 
■スプリント：6/28 １日目 

◆ モデルイベントテレインにてスプリントのコースを提供します。スタート時刻は指定しません。 

◆ クラス：L/M/S の３コースです。 

◆ 参加費：1 人 500 円。 

 ◆ 当日の追加申込（ミドル申込者のみ）も受付けますが、地図の枚数制限があります。 

■リベンジ・ザ・ナイト（スプリント）：6/29 ２日目 

◆ 前日のナイトＯのテレインを使用したスプリントのコースを提供します。 

夜とは違う印象のテレインを楽しんでください。スタート時刻は指定しません。 

◆ クラス：Black / Orange / Blue の 3 クラスです。 

 コースは、ナイト O から一部変更する場合があります。 

◆ 参加費：1 人 500 円。 

 ◆ 当日の追加申込（ロング申込者のみ）も受付けますが、地図の枚数制限があります。 

■ レンタル E カードは、ミドル/ロングと共通で使用できます。スプリント/リベンジ・ザ・ナイトのみの参加で E

カードをレンタルされる場合はレンタル料金が必要になります。それぞれ 300 円です。 

 

■ 表彰式は、各クラス総合成績（ミドル及びロングの合計タイム）上位3位までを表彰します。 

上位3位までの他、特別賞等に山形県名産のさくらんぼ-佐藤錦-を贈呈します。 

表彰式に出席された方のみが対象です。賞品のさくらんぼの箱のサイズは、クラスへの参加者数で異なります。 

■ 表彰式終了後に恒例の抽選会を行います。競技に参加された方で、会場にいる方のみが対象です。 

■ ナイト O、スプリント、リベンジ・ザ・ナイトの表彰は総合成績表彰の前に行います。 

表彰対象の詳細はプログラムで発表します。 

  

 競技情報 

 スプリント / リベンジ・ザ・ナイト / クラス・参加費 

 表彰 



 

 

◆ ミドル、ロング、ナイトOの申込者には、スタート時刻を指定します。 

◆ 大会プログラム、スタートリストは、おおよそ大会7日前までにホームページに掲載し，発送します。 

◆ スポーツ傷害保険等への加入をお勧めします。自分自身の健康状態を十分考え絶対に無理をしないでください。 

◆ 参加者が自分自身、あるいは他にあたえた損害損傷について 

オリエンテーリングは、自然の中で参加者が自分自身でルート選択を行う競技のため、様々な潜在的危険がありま

す。参加者には常にそれらに対して自分自身で対処することが求められます。 

◆ 民家の敷地、耕作地、池・沼など、その他立入禁止と示された場所には立ち入らないでください。 

◆ テレイン内には、オリエンテーリング参加者以外も利用する公園、遊歩道、広場、キャンプ場等が存在します。オ

リエンテーリング参加者には、衝突等に十分注意する義務があります。 

◆ 本要項に記載された情報は、予告なく変更される場合があります。変更された場合は、プログラムまたは大会当日

の公式掲示板でお知らせします。 

◆ 大会中の映像・写真・記事・記録などのインターネットへの掲載権は主催者側に帰属するものとします。氏名・所

属を掲載した大会プログラム、スタートリスト、成績表は大会ホームページに掲載します。 

 
参加のお申込みやお問い合わせは、インターネット、または、大会会場での申込をご利用ください。 

■インターネットでの申し込み・お問い合わせ 

申込方法、お問い合わせについては大会ホームページをご覧ください。 

大会ホームページ：http://www.orienteering.com/~yamagata/ 

■大会会場申し込み：各地の大会会場で、参加申込を受け付ける予定です。 

詳細はホームページをご覧ください。  

■郵送申し込み先 

送付先 ：〒999-3729 山形県東根市中央東2-3-29 武石 雄市宛 

■問い合わせ先 

電話：0237-43-5106 または 090-9037-1814 

■参加料等の振り込み 

 以下①～③のいずれかで参加費をお振込みください。振込手数料は各自でご負担ください。 

①郵便振替 振替口座番号：02440-2-11243 加入者名：山形県オリエンテーリング協会 

通信欄に、氏名と参加クラス（複数人数分を同時に振り込む場合は、全員分）を記入してください。 

②郵貯銀行 ぱ・る・る：18550-3392501 なまえ：山形県オリエンテーリング協会 

他銀行からの振込の場合：店名：八五八 店番：858 預金種目：普通 口座番号：0339250 

③銀行 山形銀行 東根支店 普通 口座番号：455679 名義：山形県オリエンテーリング協会 

■申込期間：2014 年（平成 26 年）4 月 20 日 ～ 6 月 2 日 

 
■ 本大会への参加には、大会会場の「ヒルズサンピア山形」への宿泊が便利です。 

◆ 大会主催者で割安な1泊２食付８２５０円（男女別相部屋・入湯税別）を確保しました。大会のお申込みと同時

に宿泊予約ができます。30名先着順です。団体での宿泊予約はお早目にお問合せください。 

◆「ヒルズサンピア山形には、大会主催者で用意した以外の部屋、プランもあります。詳細は以下までお問い合わせ

ください。 

ヒルズサンピア山形：http://www.hills-sunpia.jp/  023-631-1555 

■ 日帰り温泉 

◆ ヒルズサンピア山形の日帰り温泉施設を割引料金（詳細はプログラムに記載）で利用できる予定です。 

■ 学生クラブ対抗戦 

◆ 学生クラブ対抗戦は、参加申込クラブ数により実施の可否を決定し、詳細はプログラムに記載します。 

 

 注意事項 

 参加申込方法・問い合わせ 

 宿泊斡旋・その他 


