
2021 年 4 ⽉ 11 ⽇発⾏ 

 

⽔別技術⼒向上練習会 

プログラム 

u 開催⽇ 
2021 年 4 ⽉ 17 ⽇(⼟) ⾬天決⾏・荒天中⽌ 

 

u 開催地 
⽔別 

 

u 駐⾞場 
愛知県野外教育センター 臨時駐⾞場(⻘⽮印の場所) 

34°98'20.40"N 137°38'91.50"E 

 
 

u 拠点 
下図ように三⾓の場所に移動します．お昼ご飯など，荷物を持っていけるようにして

ください．丸の路側帯には運営⾞が停まっている予定です．希望があればトイレ輸送

などを⾏います． 



 
 

 

u スケジュール 
10:00 集合 

10:00-10:45 資料説明，拠点移動 

10:45 スタート 

15:00 フィニッシュ閉鎖，撤収開始 

16:00 撤収完了，解散 

 

u お願い 
上級⽣・コーチはなるべく新⼊⽣に声をかけてあげ，ランオブなどをしてあげてくだ

さい． 

技術指導資料作ったので読んでおいてください 

テレビの取材が来るかもしれません，もしきたときは感染対策をよりしっかり⾏いま

しょう 

 

u クラス情報 



 
Circuit は 1→2→3 の順に難易度が⾼くなっています 

 

u 持ち物 
着替え(服・靴)・E カード・コンパス・昼⾷・飲み物，防寒具・タオル・保険証 

 

u 服装 
運動できる服(⻑袖⻑ズボン推奨) 
 

u 参加費（当⽇回収） 
500円  

 

u 主催 
名古屋⼤学オリエンテーリング部 4 年 粟⽣啓介 

・実⾏委員⻑ 粟⽣啓介 

・運営責任者 粟⽣啓介 

・競技責任者 粟⽣啓介 

・コース責任者 粟⽣啓介 

・渉外責任者 粟⽣啓介 

・広報 粟⽣啓介 

・当⽇運営協⼒者 藤井⼀樹 ⼩林直登 今井⾥奈 近藤花保 

 

u 競技情報 
1. 競技形式 

ポイントオリエンテーリング・ミドルディスタンス競技など 

クラス コース距離[km] 登距離[m]
ME 4.1 245
A 3.3 225
F 2.4 160
circuit1 2.9
circuit2 2.9
circuit3 3.5



⽇本オリエンテーリング競技規則に準拠する 

 

2. 計時⽅法 

EMIT 社製電⼦パンチングシステム（E カード）使⽤ 

 

3. 使⽤地図 

「⽔別」WOC2005 にて作成 

縮尺 1:10000、等⾼線間隔 5m、⾛⾏可能度 4 段階表⽰、ISOM2017 準拠 

 

u COVID-19関連 
・本練習会は⽇本オリエンテーリング協会の制定した「オリエンテーリング⼤会、練
習会開 催 時 に お け る 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 防 ⽌ の た め の 
ガ イ ド ラ イ ン 」 (http://www.orienteering.or.jp/archives/オリエンテーリング
⼤会、練習会開催時における/) に準拠して運営を⾏います． 


