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技術力向上練習会 

プログラム 

◆ 開催日 

2020 年 12 月 20 日(日) 雨天決行・荒天中止 

 

◆ 開催地 

昭和の森 

 

◆ 会場 

昭和の森 第 6 駐車場 

 

 

◆ スケジュール 

10:00 集合，メニュー開始 

15:00 フィニッシュ閉鎖，撤収開始 



16:00 撤収完了，解散 

 

◆ クラス情報 

E   3.5km 

LINE-POINT(A,F)  2.6km 

S C  3.1km 

◆ 持ち物 

E カード・コンパス・時計・着替え(服・靴)・昼食・飲み物 

 

◆ 服装 

運動できる服(長袖長ズボン推奨) 

 

◆ 参加費（当日回収） 

上級生 500 円 

新入生 100 円  

 

◆ 主催 

名古屋大学オリエンテーリング部 3 年 粟生啓介 

・実行委員長 粟生啓介 

・運営責任者 粟生啓介 

・競技責任者 粟生啓介 

・コース責任者 粟生啓介 

・渉外責任者 粟生啓介 

・広報 粟生啓介 

・当日運営協力者 小林，吉川，藤田，村上．前野 

 

◆ 競技情報 



1. 競技形式 

ポイントオリエンテーリング・ミドルディスタンス競技など 

日本オリエンテーリング競技規則に準拠するかも 

 

2. 計時方法 

EMIT 社製電子パンチングシステム（E カード）使用 

 

3. 使用地図 

「昭和の森」WOC2005 にて作成 

縮尺 1:10000、等高線間隔 5m、走行可能度 4 段階表示、ISOM2017 準拠 

 

◆ COVID-19 関連 

・本練習会は日本オリエンテーリング協会の制定した「オリエンテーリング大会、練

習会開 催 時 に お け る 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 防 止 の た め の 

ガ イ ド ラ イ ン 」 (http://www.orienteering.or.jp/archives/オリエンテーリング

大会、練習会開催時における/) に準拠して運営を行います． 

 


