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1．ご挨拶 
2017年度東海学連幹事長 
西嶋就平 

今年も東海インカレが開催される季節とな
りました。 
ご存知の通り、東海インカレは東海学連加
盟員の最速オリエンティアを決める大会です。
それと同時に、成績上位者には11月に関ヶ原
で開催されるインカレロングの選手権クラス
出場権が与えられるレースです。それぞれの
学生がそれぞれの思いでオリエンテーリング
に関わり、それぞれの目標があることと思い
ます。各々がその目標達成のために、日々ト
レーニングしてきた力を最大限に発揮する場
だと私は思っています。競技結果で一喜一憂
することがあるかと思いますが、目標に向かっ
て努力したことは決して無駄にならないこと
でしょう。 
新入生にとっては初めての大会になる人も
多いかと思います。本大会を通じてオリエン
テーリングの楽しさ、上級生のオリエンテー
リングへの熱を感じ取っていただければと思
います。 
最後になってしまいましたが、ご多忙の中
にも関わらず準備をし、本大会を開催して下
さった大会実行委員をはじめとする関係者の
皆様に、東海学生オリエンテーリング連盟を
代表しまして厚く御礼申し上げます。 

2017年度東海インカレ実行委員長 
川島実紗（名古屋大学 2013 年入学） 

　東海学生オリエンテーリング選手権大会に
ご参加いただき、ありがとうございます。今
回も多くの方々に申し込みいただき、運営者
一同大変うれしく思います。本大会は、全国
学生オリエンテーリング選手権大会ロングディ
スタンス部門の東海地区、北信越地区代表選
考会も兼ねており、参加者の皆様におかれま
してはそれぞれ異なった思いを持ってレース
に挑まれることと思います。また開催テレイ
ンである「岡崎中央総合公園」は、第42回全
日本オリエンテーリング大会が開かれたこと
で記憶に新しいテレインです。藪や斜面に負
けず、各々の目標を必ずかなえるという強い
気持ちを持ってレースに挑んでほしいと思い
ます。 
　最後になりましたが、本大会開催にあたっ
て協力いただきました諸関係者、会場として
受け入れていただきました岡崎中央総合公園
の皆様、並びに地元の皆様に厚く御礼申し上
げ、挨拶と代えさせていただきます。 
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2．交通情報 

i.会場アクセス 
　会場：岡崎中央総合公園　第1錬成道場 
　所在地：愛知県岡崎市高隆寺町字峠1番地（〒444-0002） 

　TEL:0564-25-7887（ナビ設定用です。会場へのお電話はご遠慮ください。） 

車でのアクセス 
　東名高速道路「岡崎I.C.」から3.5km（約10分） 

　岡崎I.C.を「豊橋方面」へ降りて、国道1号信号「太平町新寺」を左折。 
　信号「岡崎市民病院東」を右折。 
　その後は施設案内板がございます。 

公共交通機関でのアクセス 
　名鉄東岡崎駅よりバス「中央総合公園行き」乗車　→　「中央総合公園」下車 
　　　　　　　　東岡崎 7:44 発　→　中央総合公園 8:15 着 

　　　　　　　　　　　 8:10 発　→　　　　　　　 8:38 着 
　　　　　　　　　　　 8:34 発　→　　　　　　　 9:05 着 

　　　　　　　　　　　 8:40 発　→ 　　　　　　　9:07 着 

　　　　　　　　　　　 9:10 発　→ 　　　　　　　9:37 着 
                                   　  9:40 発　→　　                 10:07 着　　　　　　　　　　  

　JR岡崎駅よりバス「中央総合公園行き」乗車　→　「中央総合公園」下車 
　　　　　　　岡崎駅前 7:30 発　→　中央総合公園 8:15 着 

　　　　　　　　　　　 8:20 発　→　　　　　　　 9:05 着　 

　JR岡崎駅よりバス「中央総合公園行き」乗車　→　「東岡崎」で乗り換え 
　　　　　　　岡崎駅前 8:43 発　→　　　　東岡崎 8:55 着 

　　　　　　　　　　　 9:17 発　→　　　　　　　 9:30 着 
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ii.駐車場案内 

 赤斜線で囲まれた部分は競技エリアですので立ち入らないようにお願いします。地図上の駐車場
は赤斜線部を除き、全て利用可能ですが、他の利用者も多くいらっしゃいます。特に、体育館・
市民球場前の駐車場は大変混雑することが予想されます。駐車場に役員は配置いたしませんので、
事故等に十分注意の上、各自で駐車をお願いします。また、会場へは図中の入口からお入りくだ
さい。 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岡崎中央総合公園 パンフレット
https://okazaki-kanko.jp/documents/chuo-sogo-park/information.pdf
から加工して作成

会場

入口



3．会場について 

i.会場レイアウト 
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岡崎中央総合公園 パンフレット
https://okazaki-kanko.jp/documents/chuo-sogo-
park/footer/information.pdf
錬成道場平面図
https://okazaki-kanko.jp/image/resource/Attraction/document2/154
から加工して作成



＜会場利用時の注意事項＞ 
・館内には泥を持ち込まないようにお願いいたします。運営で靴袋を用意いたしますのでそちら
をご利用ください。 
・男女共に更衣室がございます。また、更衣室のロッカーも有料(100円)ですが、ご利用いただけ
ます。シャワーについても同様に有料(100円/5分)でご利用いただけます。 
・館内のトイレは上図以外のものはご利用いただけません。体育館や武道館のものは使わないよ
うにお願いいたします。 
・会場内での飲食は、図中青枠で示した観客席のみでお願いいたします。 
・怪我や熱中症等で具合が悪くなられた場合は救護室をご利用ください。その際は本部役員まで
声をお掛けください。 

ii.会場での流れ 

～競技前～ 
▷開場・受付開始 
開場及び受付開始時刻は9:00です。配布物がありますので、各自配布物置場に取りに来てくだ
さい。ただし、ナンバーカードのみ各大学の代表者にまとめてお渡しいたします。 

◇配布物 

バックアップラベル、ナンバーカード（セレクションクラス）、レンタルE-card（希望者） 

安全ピンは配布しませんので、各自でご用意をお願いいたします。 
レンタルE-cardを紛失、破損された場合は8,000円お支払いいただきます。 
また、本大会ではコンパスの貸し出しは行いませんので、各自でご用意をお願いいたします。 

▷当日申し込み 
9:00～10:30まで当日申し込みを受け付けます。ただし、セレクションクラスは当日申し込みを
受け付けませんのでご注意ください。また、地図の枚数には限りがありますので、希望クラス
に出走できない場合がございます。ご了承ください。 

◇当日申し込み参加費 

学連加盟初年度（加盟予定含む）または高校生以下：1,300円　　学生（院生含む）：2,300円 
一般（上記以外）：2,800円　　　E-cardレンタル：300円 

　 

▷公式掲示板 
本プログラムの変更点、及び競技に関する情報を掲示いたします。各自ご確認ください。 
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▷ナンバーカード 
セレクションクラスに出場される方は、ナンバーカードを上着の胸の位置につけてください。
競技中に外れないようにしっかりと固定してください。 

～競技後～ 
▷ルート記入 
選手権クラス入賞者にはマップにルートを記入していただきます。記入するマップは新たに運
営で用意いたします。 

▷表彰式 
14:00から入賞者が確定次第、表彰式を行います。対象者は選手権クラス上位6名、一般クラス
上位3名、新人クラス上位3名です。 

▷会場閉鎖 
16:30に会場を閉鎖いたしますので、それまでに会場から退出してください。なお、ゴミは各自
でお持ち帰りください。 

～速報～ 
　会場にてセレクションクラスの中間通過情報、フィニッシュ情報を掲示いたします。 
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4．競技について 

i.競技情報 

▷競技形式  
ポイントオリエンテーリング・ロングディスタンス競技 

▷競技規則 
日本オリエンテーリング協会規定の日本オリエンテーリング競技規則に準拠 

▷通過証明 
EMIT社製電子パンチングシステム使用 

▷コントロール位置説明 
JSCD2008記号表記、Fクラスについては日本語による位置説明を併記 
コントロール位置説明表はスタート2分前枠にて配布します。 

大きさは、最大で160mm(縦)×60mm(横)です。 

▷クラス略称 
東海男子選手権 兼 東海学連男子ロングセレクション：ME 
東海女子選手権 兼 東海学連女子ロングセレクション：WE 

東海男子一般：MA 
東海女子一般：WA 

東海男子新人：MF 

東海女子新人：WF 
北信越学連男子ロングセレクション：HMS 

北信越学連女子ロングセレクション：HWS 
併設クラスはそれぞれ、OME、OWE、OMA、OWA、OMF、OWF とします。 

▷地図情報 
O-MAP「岡崎中央総合公園」(2003年作成、2015年リメイク) 

縮尺 1:15000（ME、WE、HMS、HWS、OME、OWE） 
 1:10000（MA、WA、MF、WF、OMA、OWA、OMF、OWF） 

等高線間隔 5m 
走行可能度 4段階表示 

JSOM2007準拠 

ただし、コース記号についてのみISOM2017に基づき表記 
A4サイズ 
耐水加工済（ポリ袋に封入） 
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▷特殊記号 

▷テレインプロフィール 
本テレインは岡崎市街地に隣接している標高100m～250mに位置する里山である。概して急峻
であるが、尾根上には緩やかな箇所や細かい地形も一部見られる。競技エリア内には田畑はわ
ずかに存在するが、民家は無く、ほとんど林となっている。人工林部分と雑木林の部分が半々
であり、その走行可能度は、良い：普通：悪いで区分すると、それぞれ40%：40%：20%の割
合となっている。 
テレイン内には全長約6,500mのウォーキングコースが整備されており、随所で岡崎市内の眺望
を望むことができる。散策者も多く存在するため、競技中は接触等に十分注意する必要があ
る。 

（第42回全日本オリエンテーリング選手権大会要項参考、一部加筆） 
  
▷コースプロフィール 

Eクラスは、オリエンテーリングの総合力を問うコースとなっている。ロング競技を最後まで
走り抜く体力・精神力に加えて、ルートチョイスを問うレッグや正確なナビゲーションが求め
られるレッグ、藪や傾斜への対応が必要とされるレッグ等、さまざまなレッグへの対応力が求
められる。 
Aクラスについては、Eクラスのコンセプトを維持しつつも体力的な負荷を抑えたコースとなっ
ている。  

Fクラスは、道を主体としたコースとなっており難易度は低いが、一部道が入り混じっている箇
所も存在するため、常に現在地を把握しておくことが重要となる。 
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▷クラス・コース情報 

備考 
・MAクラスの優勝設定時間が要項から変更となっております。 
・救護所は給水所を兼ねます。 
・給水地点はコース距離に対する割合です。 
・ルート選択により上記給水所を通過しない場合、もしくは上記以外の給水所を通過する可能性
があります。 

▷シード選手 
競技の公平性確保のため、以下の選手をシード選手とし、スタート順を考慮します。 

　 
　ME    　 WE 
　堀尾 健太郎 （名古屋大学4年） 　　藤井 菜実（椙山女学園大学4年） 
　南河 駿 （名古屋大学4年） 

　三浦 一将 （名古屋大学2年） 

なお、シード選手の選定にあたっては、下記の大会の結果を参考とした。 
・第13回東海学生オリエンテーリング選手権大会 
・2016年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ロングディスタンス競技部門 

・第43回全日本オリエンテーリング大会 
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クラス 距離 登距離 優勝設定
時間 競技時間 地図縮尺 救護所 

給水所

ME/HMS/OME 6.6km 430m 75分

120分

1:15000
32%、47%、76%

WE/HWS/OWE 3.4km 200m 55分 27%

MA/OMA 4.7km 300m 55分

1:10000

31%、55%

WA/OWA 2.6km 140m 45分 25%

MF/OMF
2.2km 110m 40分 なし

WF/OWF



ii.競技の流れ 

1．スタート 
・会場からスタート地区までは青テープ誘導、徒歩40分です。 
・ウォーミングアップはスタート誘導区間内で行ってください。 
・スタート地区には飲料水を用意いたしますが、数には限りがございます。 
・スタート枠に入る前にアクティベートをしてください。動作不良が確認された場合はスタート
役員に申し出てください。 
・スタートの流れは以下の通りです。 

～スタートの流れ～ 
--- 
<3分前>所定のレーンの3分前枠にお入りください。 

<2分前>コントロール位置説明表がございます。必要であれば各自該当クラスの説明表をお取りく
ださい。 

<1分前>役員にE-cardを提示後、地図を受け取ってください。地図はスタートするまで見ないでく
ださい。スタートについては役員の指示に従ってください。 

<スタート後>スタート後は赤白テープ誘導に従いスタートフラッグ（地図上の△）まで到達して
ください。 

--- 

・スタート時刻に遅刻した競技者は遅刻枠からの出走となりますので、役員の指示に従ってくだ
さい。ただし、13:30以降の出走は認められません。 
・遅刻者の競技時間はスタートリスト記載のスタート時刻から算出されます。ただし、やむを得
ない事情による遅刻の場合はこの限りではありません。 
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2．競技中 
・競技中の誘導は全て赤白テープにより行います。 
・競技時間を遵守してください。競技時間を超えた場合は失格となります。 
・E-cardおよびユニットが作動しなかった場合は、バックアップラベルによりコントロール通過
を確認させていただきます。 
・競技中に怪我人・病人を見つけた場合は、ただちに競技を中断し、救助にご協力ください。 
・テレイン内には救護所がございます。救護所には給水および簡易救護用具を用意してあり、自
由にご利用いただけます。ただし、役員から手当て等の処置を受けた場合は失格となります。 

3．フィニッシュ 
・全クラスパンチングフィニッシュです。 
・ビデオ撮影によりバックアップ計時を行います。撮影したビデオ映像については計時目的のみ
に使用し、大会終了後速やかに削除いたします。 
・フィニッシュした方は役員による帰還者チェックを受けた後は速やかに会場に帰還し、計算セ
ンターを通過してください。 
・フィニッシュから会場までは紫テープ誘導で徒歩10分です。 

・競技の公平性確保のため、スタート閉鎖時刻(13:30)まで地図回収を実施いたします。競技終了
後、フィニッシュ地区の役員の指示に従い、地図を提出してください。回収した地図は14:00以
降に会場にて返却いたします。 
・フィニッシュ閉鎖時刻は15:30です。この時間を超えても帰還が確認されない場合は遭難とみな
し、直ちに警察・消防に連絡をいたします。 

4．調査依頼・提訴 
(1)調査依頼 

調査依頼がある場合は、本部にて所定の用紙に記入の上、速やかに競技責任者あてに提出して
ください。調査依頼に対する競技責任者の回答は、依頼者に通知するとともに公式掲示板に掲
示いたします。調査依頼は15:30を締め切りとします。 

(2)提訴 
調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合、競技規則24.4に基づき提訴すること
ができます。提訴は調査依頼の回答通知後、15分以内に本部にて所定の用紙に記入の上、裁定
委員会あてに提出してください。提訴に対する裁定委員会の判断は最終的なものとなります。 

(3)裁定委員 
本大会の裁定委員は当日公表いたします。 
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5．その他・注意事項 
▷選手権クラス及びセレクションクラスを優先に運営を行います。 

▷テレインは地元の方にお願いして使わせていただいています。地元の方に感謝すると共に、下
記のことを必ず守ってください。 
　・緊急時を除き、道を尋ねるなど地元住民の方の助けを借りない。 
　・地元住民の方に会った場合は挨拶をする。 
　・テレイン、会場内での飲酒、タバコ、火気の使用は禁止。 
　・自然環境に損害を与える行為をしない。 
　・民家、私有地などの立ち入り禁止区域には絶対に入らない。 
　・ゴミは各自で必ず持ち帰る。 

▷大会当日は気温が非常に高いことが予想されます。各自熱中症対策をしっかり行ってくださ
い。 

▷テレイン内にてマダニが目撃されております。出走の際は、肌の露出を可能な限り抑えること
を推奨いたします。また、運営で虫除けスプレー等は用意いたしませんので、必要な方は各自
でご用意ください。 

▷岡崎中央総合公園には、他の利用者の方も数多くいらっしゃいます。周りの方々の迷惑となる
行為はお控えください。 

▷公序良俗に反しない服装での出走をお願いいたします。運営者が不適切だと判断した場合は、
出走を禁止することがあります。 

▷貴重品の管理は各自でお願いいたします。紛失・盗難に対し主催者・主管者は一切の責任を持
ちません。 

▷大会会場・駐車場においてご自身、他人に与えた損害について、主催者・主管者は一切責任を
負いません。 

▷本大会参加者は主催者・主管者により東京海上日動火災保険株式会社の傷害保険に加入済みで
す。怪我等により治療を受けた場合は保険金が支払われますが、下記の通り限度がございます。
万が一に備えて保険証をお持ちください。 
死亡・後遺症：300万円 

入院：3,000円/日 
通院：1,500円/日 

▷お振り込み後の参加費はいかなる場合でも返金いたしません。ご了承ください。 
　 
▷本大会開催前のオリエンテーリング目的での「岡崎中央総合公園」への立ち入りを禁止します。
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▷会場での「岡崎中央総合公園」エリアに該当する範囲のO-MAP、行政図、コピー、写真等の持
ち込み及び閲覧を全て禁止します。持ち込み及び閲覧が発覚した場合は失格となります。 

▷天候などの理由により参加者の安全を確保できないと判断した場合、大会を中止いたします。
その場合、当日6:00までに大会実行委員長が各大学の渉外に連絡いたします。また、東海学連
の当該ページにもその旨を掲載いたします。 
　東海学生オリエンテーリング連盟HP:  http://www.orienteering.com/~uofj/tokai/  

▷お問い合わせ 
　　本大会についてご不明な点がございましたら、以下の連絡先までお問い合わせください。 
　　運営責任者　山内崇弘　　14th.tokaiic●gmail.com  　(●→@と変換してください。)  

6．実行委員一覧 

発行：2017年度東海学生オリエンテーリング選手権大会実行委員会
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実行委員長 川島実紗 スタート班チーフ 中野優亮

運営責任者 兼　　　
渉外責任者

山内崇弘
給水・救護班チーフ 遠藤駿典

当日役員

木村晃世

競技責任者 兼　　　
コース設定者 兼　　
計セン班チーフ　

石山良太

久保志穂子

久保実穂子

都築発帆

総務 兼　　　　　　
フィニッシュ班チーフ

松本拓也
中村友香

長柄啓悟

会計　 池田慧 福澤佑哉

申し込み受付 佐藤充晃 松岡慧

広報 稲吉勇人 村山恒介

会場班チーフ 熊谷光起


