
2008 年度 

日本学生オリエンテーリング選手権ミドルディスタンス競技大会 

東海地区代表選手選考会兼併設大会プログラム 

 

 

○概要                                      

日程 ：2008 年 12 月 21 日（日）（雨天決行、荒天中止） 

場所 ：静岡県富士市 

会場 ：富士市立少年自然の家 

主催 ：東海学生オリエンテーリング連盟 

主管 ：2008 年度ミドルセレ実行委員会 

大会実行委員長 ：寺村大（名古屋大学 4） 

コースプランナー：小林知彦（名古屋大学 4） 

 ※ 当日参加については行いません 

 

○交通                                      

【自家用車】 

・ 東名高速道富士インターから約 12km、20 分 

・ 駐車場は会場北に位置する所をご利用ください(下記、会場図参照) 

地図： 

http://map.yahoo.co.jp/pl?type=scroll&lat=35.22697028&lon=138.72658722&sc=3&mode=map&pointe

r=on&home=on 

住所：〒417-0801 富士市大渕 10847-1（富士市立少年自然の家） 

※ 富士市立少年自然の家への問い合わせはしないでください。疑問点はプログラムの一番下にあるお

問合せ先からお願いします。 

 

 

○会場                                      

 

 



・ 駐車場の数には限りがあります。なるべく相乗りでの参加をお願いします。 

・ 会場内、競技地域内は火気厳禁です。 

・ 会場内での競技エリアの地図の閲覧を禁止します。 

・ 女子更衣所は会議室をご利用ください。 

・ 貴重品等は基本的には各自で保管するようにしてください。もしどうしても保管できない場合は運

営者に問い合わせてください。 

・ 紛失・盗難等につきましては、運営者側は一切責任を負いません。 

・ ゴミは各自でお持ち帰り下さい。 

 

 

○競技情報                                    

■ 競技形式 

全クラスポイントオリエンテーリング(E-card 使用) 

コントロール位置説明は IOF 記号表記 

 

■ 地図 

『丸火自然公園』 2005 年 3 月作製 

1:10000 高線間隔 5m 通行可能度４段階表示 

サイズ A4 ビニール袋封入済み 

 

■ テレインプロフィール 

本テレインは 2004 年度全日本大会が開催されたテレインで富士山の南に位置する。テレインの外周は

舗装道で囲まれており、内部には随所に南北に走る小道、水系、巨大な亀裂がある。伐採の影響で植生

が変化していたり、新しい小径ができている箇所もある。 

 

■ コースプロフィール 

富士のテレインで要求される課題に加え、インカレミドル本戦が行われるテレインを意識して登坂力を

試すレッグを盛り込んだコースとなっている。難解なレッグはないが、全体を通じて気の抜けないもの

となっている。 

 

■ コース 

クラス 距離 登距離 優勝設定時間 

MS/MO 2.70km 200m 24 分 

WS/WO 1.90km 160m 27 分 

※ 優勝設定時間は東海学生での設定です。 

※ コース距離と登距離は、当日変更される可能性があります。 

 

■ 競技時間 

セレクションクラスは 90 分、併設クラスは 60 分とします。 

これを超えた場合、失格となります。 

 

 

 



■ テープ誘導 

駐車場 ～ 会場 黄色テープ誘導 

会場 ～ スタート 青色テープ誘導 

スタート ～ スタートポスト 赤白テープ誘導 

ラストコントロール ～ ゴール 赤白テープ誘導 

※競技情報の変更、追加は当日公式掲示板に掲載します。 

 

 

○当日の流れ                                   

■ 受付 （9:00～11:00） 

・ 受付にてバックアップラベルと、レンタルの人は E カードを受け取ってください。 

・ 公式掲示板を用意します。必ず確認してください。 

 

■ スタート （10:00～12:00） 

・ スタートまで 

会場からスタート地区までは青テープ誘導、徒歩 20 分程度です。 

トップスタートは、セレクションクラスが 10:00、併設クラスが 11:30 です。 

ウィンブレ輸送（スタート地区→会場）を行いますが、ゴールに間に合わない可能性があります。 

 

・ 遅刻した場合 

遅刻された方は遅刻者枠からの出走となります。アクティベートの確認後、係員の指示に従って

スタートしてください。 

運営者の不手際などの止むを得ない場合を除き、記録は正規のスタート時刻から計算します。ス

タート閉鎖後は出走できません。 

 

・ スタート方法 

＜3 分以上前＞…スタート枠に入る前に必ずアクティベートを行ってください。 

＜3 分前＞…スタート待機枠にお入りください。 

＜2 分前＞…1 つ前の枠に進み、掲示物等がある場合は確認してください。 

＜1 分前＞…さらに 1 つ前の枠に進み E カードのチェックを役員より受けて下さい。 

＜10 秒前＞…E カードをユニットにはめ込み、そのままお待ちください。 

＜スタート＞…チャイマーと同時に E カードをユニットから離し、地図を取ってスタートして下

さい。 

※地図に修正箇所がございます。修正した地図をスタート２分前枠に掲示しておきますので、ご確認お

願いします。なお、競技用の地図は修正されていません。 

 

・ スタートフラッグまで 

スタートフラッグまでは赤白テープ誘導をたどって下さい。スタートフラッグの位置は地図上の

△の中心になります。 

 

 

 

 



■ 競技中 

・ E カード使用時の注意事項 

同じ番号のコントロールを続けて 2 回以上パンチした場合は最初のパンチのみ記録されます。 

途中で間違ったコントロールでパンチした場合は、その後正しいコントロールでパンチすれば問

題ありません。 

E カードへの加工・書き込みは禁止いたします。コントロール位置説明表を携帯したい場合はデ

フケース等をご使用ください。 

E カードが正常に作動しなかった場合は、バックアップラベルでコントロールの通過が確認でき

れば完走とします。 

バックアップラベルを紛失した場合でも、E カードが正常に作動してコントロールの通過が確認

できる限り失格とはなりませんが、E カードが正常に作動せず、通過が確認できなかった場合は

失格となります。 

 

・ 競技上の注意 

地図上で示される立ち入り禁止区域および住宅・耕作地等の私有地には絶対に立ち入らないよう、

ご注意ください。 

けが人を発見された場合には、速やかに場所・状況等を役員にお知らせください。けが人の救助

は競技よりも優先させてください。 

 

■ ゴール （ゴール閉鎖時刻 13:30） 

・ 誘導 

最終コントロール～ゴール間は赤白テープ誘導です。 

 

・ ゴール方法 

ゴールはパンチングフィニッシュとなります。E カードをゴールユニットにパンチした時点で競

技終了とし計時致します。 

 

・ 競技終了 

ゴール閉鎖は 13:30 とします。競技が終了していなくても必ず 13:30 までにはゴールを通過して

ください。 

棄権される方も必ずゴールを通過してください。ゴール通過が困難な場合でも、役員の誰かに E

カードを提出してください。ゴール通過が確認出来ない場合、捜索の対象となる可能性がありま

す。 

ゴール後は各自で E カードを会場まで持ち帰り、役員に提出してください。会場に戻りましたら、

着替えなどより先に E カードを提出してください。 

地図回収は行いません。ゴール後は出走前の選手に地図を見せないように注意してください。 

競技に関する質問・苦情等はゴールでは受け付けておりませんので、会場内の本部にてお願いい

たします。 

 

 

 

 

 



○セレクション方法                                

男子上位 16 名、女子上位 7名をセレクション通過者とします。 

■ミドルセレ免除者 

崎田孝文（名古屋 4） 

小林知彦（名古屋 4） 

寺村大（名古屋 4） 

片岡裕太郎（名古屋 3） 

青山由希菜（椙山女学園 4） 

 

■シード選手 

シード選手は以下の選手とします。これらの選手はスタート時刻間隔について考慮されています。 

男子 女子 

谷川友太（名古屋 3） 疋田はるか（椙山女学園 4） 

林真一（名古屋 3） 花井理沙（椙山女学園 3） 

山川雅也（名古屋 3） 佐久間風花（椙山女学園 2） 

沢厚太郎（名古屋 2） 柴田彩名（椙山女学園 2） 

松井健哉（名古屋 2） 水野日香里（椙山女学園 2） 

※選考基準 

・ 2007 年度インカレミドル予選 20 位以内 

・ 2008 年度インカレロング ME、WE、MUL、WUL で顕著な成績 

 

 

○その他注意                                   

・ 少人数運営です。運営方針はセレクション優先です。ご協力お願いいたします。 

・ 保険には入りません。 

・ 大会期間中に参加者が自分自身、第三者に対して与えた損害、損失については主催者、主管者は一

切責任を負いません。 

・ 学生には撤収などを手伝っていただくことになりますのでご協力お願いします。 

・ 結果は後日東海学連ウェブサイト上にて公開します。 

・ このプログラムは競技の上で最低限必要な事項しか書いていませんので、上級生の方はあらかじめ

責任を持って下級生に競技時間やゴール閉鎖時間、競技方法、一般的な注意事項の指導を徹底して

おいてください。 

・ 未帰還者の捜索はゴール閉鎖後に行います。 

・ 地元の人に会ったら必ずあいさつをしましょう。 

・ 未出走者の地図の郵送などは行いません。 

・ ゴール閉鎖 13:30～15:00 までテレイン開放。サマーチャレンジも利用したフリー練習可能。 

 

 

○大会に関する問い合わせ先                            

寺村大 （実行委員長）  Tel： 090-4255-4727 

E-mail： dai30078◆zm.commufa.jp（◆に@を入れてください）（推奨） 

※雨天時等の中止は、朝 6 時までに申し込み時の E-mail へお知らせするか、又は電話での問い合わせ

にて対応いたします。 



 

＜松塾練習会開催！＞ 

ミドル 1本では物足りない方のために、松澤俊行企画による「松塾練習会」を行います。 

テーマは「模擬ミドル決勝」。地図はレースに使用したものを使い回します。 

予選決勝方式のシミュレーションですので、参加予定の方はフィニッシュ後、地図を読みながらの反省

を行わないようにし、松塾練習会受付（12 時 15 分からを予定）時に、地図を預けてください。2 本目

は、1本目のコース図に修正を加え、印象の異なるコースを提供する予定です。 

ミドルセレ運営者の方々のご協力により、2 本目・模擬決勝のタイム集計も行なっていただける見込み

です。2 本目を終えて時間的・体力的にゆとりのある方は、撤収へのご協力をお願いします。（撤収開

始は 15 時 00 分、会場閉鎖は 16 時 30 分、「厳守」です。） 

参加費は、下記の通りです。 

１） 一般 500 円 

２） 東海学連外学生 300 円 

３） 松塾ニュース購読会員 300 円 

４） 東海学連学生  100 円 

５） 松塾正会員   100 円 

６） ２）～５）の内、複数項目に該当する選手は無料  

なお、「ミドルセレレース不参加」で、松塾練習会のみ参加される場合は、上記金額に地図代がプラス

されます。 

もちろん「松塾練習会」に参加せず、自主練習をしていただいても構いません。その場合は、別途ミド

ルセレ運営者の方々の指示に従ってください。 


