
 
チェックシート 
はい、いいえ、いずれかに○を付けてください。 
 
練習会、大会の前に地元の方との事前交渉をしっかり行いましたか？ 

はい いいえ 
車は迷惑のかからないような所に駐車しましたか？ 

はい いいえ 
道で会った地元の方と挨拶をしましたか？ 

はい いいえ 
立ち入り禁止区域には入っていませんか？ 

はい いいえ 
ポストはきちんと撤収しましたか？ 

はい いいえ 
帰るときにしっかり後片付けをして、ごみを持って帰りましたか？ 

はい いいえ 
森の中のマーキング（テーピングのこと）は付けっぱなしにしていませんか？ 

はい いいえ 
また、マーキングするとき、木を痛めない方法でマーキングしましたか？ 
（※１）                         はい いいえ 
保護すべき湿生植物に対して配慮をしましたか？（※２） 

はい いいえ 
保護すべき野鳥飛来区域に対してケアしましたか？（※２） 

はい いいえ 

 
日本学連への大会・練習会・合宿報告書と同封にてこの用紙の提出をお願い

します。 
 
 
 



 
※１ ビニルテープを直接木に巻かない、などの配慮が必要です。 
（林業上のマーキングもピンクなど目立つ色のストリーマを巻いています。） 
 
※２ 湿地には、踏み荒らしてはいけない貴重な植物が生えている場合があ

ります。また、サンクチュアリという野鳥の観察区域に指定されている場所

もたまに見かけます。普段オリエンテーリングで使い慣れている場所でもひ

とたび「オオタカ」が巣を作ったことが判れば、問答無用で当面立ち入り禁

止の措置が取られるのが普通です。これらの情報は専門の人が現地に立てば

判るのですが、専門外の人がほとんどでしょうから、地元渉外の際にそうい

う情報も同時に聞くのがよいでしょう。また、森の入り口などに注意書きが

掲示してある場合もあるので注意していれば判ります。 


