
インカレ一般クラス棲み分けに関するガイドライン 

 

0.このガイドライン制定の背景 

インカレミドル B エリート廃止に伴い、一般クラス上級者クラスのコースの難易度を

上級者に対して適切に保つ提言がなされた。中級者が中級者向けのクラスである B ク

ラス、またはロング S クラスに出走することによって、上級者クラスの難易度が上級

者相応に設定されることを想定している。以上から、上級者中級者のインカレ一般ク

ラスにおける棲み分けを目的とし、主に上級者クラスに参加するのが望ましいと考え

られる学生の大会実績目安を提言する。 

 

1．一般 A クラスへの出走が望ましいとされる学生の大会実績目安 

地区学連インカレ選手権クラスセレクションにおいて、セレクション通過者の次点の

順位の選手に対して、タイムが 150 パーセント以内であること。 

  ただし、地区学連において別に目安を定める場合はこれに該当しない。 

 

2. 注意点 

  このガイドラインはあくまで目安であり、強制力を持つものでない。出走クラスの決

定は本人の判断による。また、地区学連セレクションに出走しない場合は、その他レ

ースにおいて相応のタイムであるかで判断することを勧める。 
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