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1.講習会

A）概要

日時 2025年11月24日(月・祝)

テレイン 簗目川源流・番匠峰古墳

B）メニュー

男女ロング選手権クラスおよびロング一般クラスの再走コース、その
他追加メニューを自由に選んで自由にスタートできます。参加者の方
同士でグループ練習を行なうことも可能です。

C) コーチ陣 D)スタッフ

E) スケジュール

11/23(日)

11/24(月･祝)

川瀬 智尋(奈良女子大学4年)  加藤 賢斗(筑波大学3年)
栗田 稜也(東京大学4年) 高橋 悠(横浜市立大学3年)
砂田 優萌子(お茶の水大学4年)
森 創之介(横浜国立大学4年)

16:30 インカレロング会場閉鎖

18:30 夕食

19:30 夜メニュー

7:30 朝食

9:00 宿チェックアウト

9:30 講習会開始

14:00 コントロール撤収開始

16:00 会場閉鎖

春インカレで好評の講習会を秋インカレの場で開催します！！
秋インカレと同じテレインで皆様をお待ちしています！



２.宿泊

3. 注意事項

4.お問い合わせ

メールアドレス nichigaku.zigyoubu☆gmail.com (☆→@) 

担当者 2025年度日本学連事業部長 加藤賢斗(筑波大学3年)

事業部員 高橋悠(横浜市立大学3年)

・宿にはアメニティの用意はございません。
タオルや歯ブラシなどは各自持参するようお願い申し上げます。

・参加申し込み後のキャンセルはキャンセル料が発生する場合がござ
います。各大学･クラブでキャンセル･当日欠席が発覚した場合は代
表者が早急にご連絡ください。

・講習会当日の昼食の用意はございません。
インカレ会場から宿などの道中に各自ご用意ください。

塩谷町自然休養村センター(1泊2食付き)
https://maps.app.goo.gl/3JTXb3cUzKkiJp2K8
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