
日本学生オリエンテーリング連盟主催 2018 年度 

オリエンテーリング インストラクタ養成講習会 要項 
 
開催日：2018 年 8 月 13 日（月）～14 日（火） 
場所 ：ヤマカワハウス 栃木県塩谷郡塩谷町船生 6082-68 
参加費：学生および学生イベント運営予定者（セレ等）は無料！交通費も支給 
    有料になりますが、一般参加も可能です。（¥10,000）  
 
前口上 

この 3 月の学連総会でお話させていただいた企画で、学生中心ですが（平日開催）、一般の方も勿論受講できます。修了時に

はオリエンテーリングインストラクタの資格が授与されます。実は私がプロになりたての頃、関東学連主催で 7～8 年位継続して開

催していた講習会の復刻版ともいえます。学連が全日本 E 有資格者のセレ免除＆セレ併催方針から、セレや学生大会を公認大

会化して高い目的に向かうベクトルを全日本大会への志向性と同じ向きにして協調していこうという今後の方針を決定した動きの

一環として、それなら大会には内部にインストラクター資格者が必要だけど、今までは学生主催大会は居なくても大目にみてきた・

しかしこれを機に、大学クラブ各クラブは、もれなくクラブ内部にインストラクタ資格者を有するようにしなさい、と JOA からご指導を

頂き実施するものです。カリキュラムは EA（イベントアドバイザ）講習会と違って主催者独自のものも入れ込んでよいとのことで、こ

の際学連として、大会開催に向けて渉外や競技準備に関して全国レベルで情報交換をしておいた方が何かと将来の為になると

思うことも扱っていこうと思います。ということで各クラブ財政事情や移動距離によってこの講習を受けるにあたって差が出てはいけ

ないとの観点から、学連加盟校および関連行事運営者（例としてセレとか）は参加費無料・交通費支給、開催費用は全額日本学

連負担のもとに開催致します。一般の方は参加費 10,000 円で、交通費支給もありませんが、参加は自由です。下記に示すカリキ

ュラム案の通り、相当内容の濃い講習会になることでしょう。本来なら学生主催大会でも公認大会なら有資格者の配置は必須、公

認でなくても全国向けに公開の大会を行う限りは、競技規則に縛られますから、内部にインストラクタもしくはイベントアドバイザ有

資格者を配するのは大会主催者の義務と、JOA は指導しています。公開の大会開催（セレ含む）を計画しているところは、万障繰

り合わせの上、大会スタッフのどなたかが参加するようにして下さい。 

文責：山川克則 
予定 
1 日目 
  ９：３０－１０：００  受付 
 １０：００－１０：１０  開講・オリエンテーション 
 １０：１０－１０：３０  ［講義］インストラクタの役割 
 １０：３０－１２：００  ［講義］ＯＬの特性、競技規則と公認大会制度 
 １２：００－１３：００  昼食＜各自＞ 
 １３：００－１５：００  ［講義］基礎理論 
 １５：２０－１７：３０  ［講義］指導のための基礎理論 
 １７：３０－１９：３０  風呂・夕食＜各自＞ 
 １９：３０－２１：３０  ［討論］渉外トラブルとその対応＜宿題をもとに討論＞ 

※ 講義内容は予定です。（過去の講習会のコピペ）下記講師陣が新たに学連向けのカリキュラムを開発します。 
※ 討論のテーマはこの内容で行います。  

 
２日目 
  ８：３０        実習移動 
  ９：００－１１：３０  ［実技］バーンＯ 歩測と地図読み技術を検証する実地テスト 
              テレインは「塩谷熊ノ木」です。 
 １２：００－１３：００  昼食 
 １３：００－１５：００  ［講義］オリエンテーリング実践例、公開電子データの利用の可能性 
 １５：００        閉講 



宿題  参加者にはレポートを提出していただきます。 
 １．大会出場のレース自己評価＜地図をコピーして反省・分析と共に提出＞   

⇒できるだけ最近のレースの出場記を提出、前日／前々日の北東インカレに出場しで提出を推奨 
 ２．初心者用コース設定      

⇒受付時に配布する地図に設定し、２日目の朝提出 
 ３．＜討論＞セッションのテーマ 
    ⇒ある大学が栃木県テレインで練習会を企画し、日本学連と栃木県協会にその旨を届けた。当日活動を開

始すると、林業造成が行われて作業者と出くわした。「君達何をやっているの？」「オリエンテーリング

です。僕達、許可を得てやっています」････これだけの提示からこの後の展開を予想し自分なりに分析

できることを 800 字程度で書いてきて下さい。その他、自分が経験した渉外上困難に出くわした例とそ

の時解決できたこと、あとあとまで問題を残してしまったこと、各クラブ色々な事例を持っているかと

思います。それを持ち寄り日本のオリエンテーリング界としてもっと知恵を積み重ねていける、そんな

講習会にしたいと思っています。 
 
開催日：2018 年 8 月 13 日（月）～14 日（火） 
場所：栃木県塩谷町ヤマカワハウス 
主催：日本学生オリエンテーリング連盟 
後援：日本オリエンテーリング協会、栃木県オリエンテーリング協会 
講師：教材作成 宮西優太郎（宮西山野精図）， 
        坂野翔哉（坂野山遊地図企画） 
JOA 講師：高村卓（JOA 事務局長） 
補助講師／キーノート：山川克則（YMOE） 
 
各自が用意するもの 
 ・コンパス、定規など (プレート型コンパス推奨) 
 ・筆記具 鉛筆、消しゴムなど 
 ・実習を行います。大会にて着用の服など 
 ・雨具 
・ 洗面具、寝間着、着替えなど 
 
・ 寝具は用意しますが、食事はどこか近隣に食べにいってもらいます。 

 

注意事項・その他 

 

・ 車のない人は申し込み時にその旨言ってください。仲間で送迎をアレンジします。 

 

・ アナウンスは早々にしていましたが、本要項の正式公開が遅れて申し訳ありません。その間に北東インカレの申

込〆切が過ぎてしまいました。本講習会に参加でその前段として北東インカレの一般クラスに参加希望の方は、

特別参加枠がありますので、こちらの申込時に北東インカレ参加に関しても必要事項を伝えてください。（こちら

は７月２１日までに山川まで連絡下さい、）大会への参加費の支払い方法等追ってご案内させていただきます。

加えて、前々日／前日の北東インカレ（一般クラス含む）から連続して前夜祭と称して 8/12 もヤマカワハウスにて

宿泊することができます（ここは自己負担で光熱費 300 円）、そのことについても必要に応じて記してください。＜



8/11 は講習会参加者は宿泊できません＞ 

 

・ 参加者が 20 名を超えた場合は各クラブ 2 名までの参加に制限させていただきます。今後全国対象募集の大会

開催を考えている所は必ずクラブ内にインストラクタ資格を有する者を配するようにして下さい。そのためにこの

講習会参加を積極的にご検討下さい。参加費無料・交通費支給で実施するのは今回限りです（多分）。 

 

・ 交通費支給について 

    近隣のクラブで相談しあって、なるべく学連の負担にならないように経費節減にご協力下さい。支給対象は、ＪＲ

運賃（学割適用）・新幹線自由席／高速代・ガソリン代になります。まとまった人数で参加でき、公共交通機関よりも

トータルで安くなる場合には、レンタカー使用も対象に入れることを考慮しますので、申込先へ相談して下さい。監

査に通る書式を用意しますので、それで参加時に経費申告していただきます。 

 

申込期限・申込先 

  ymoe@orienteering.com ＜山川＞までメール下さい、SNS でつながっている人は、他の手段で連絡いただいても 

OKです。申込は先着順、但し前述のようにクラブ内参加可能人数を調節させていただくことがあります。前日までの北

東インカレに参加の方は７月２１日までに連絡下さい。 

 一般参加の方の参加費は、当日お支払い下さい。 

＜本要綱の正式発表が遅れまして申し訳ございません。できるだけ早く申し込み下さい。 

そしてできるだけクラブ内にインストラクタ資格を有する人を配するようにして下さい＞ 

  

問い合わせ 

 できるだけメールもしくは SNS で行っていただきたいですが、やむをえない場合やどうしても聞いておきたいことな

どがありましたら電話でも受け付けます。  

 ０９０－８０４１－４６７３ 

 

 


