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2011 年 6 月 9 日 発行 

 

2011 年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 ロング・ディスタンス競技部門 

関東地区代表選考会 

兼 2011 年度 関東学生オリエンテーリング選手権大会 

プログラム 

 

 日時 2011 年 6 月 19 日（日） 

 場所 埼玉県入間郡越生町 

 会場 上谷文化会館、梅園会館 

 主催 関東学生オリエンテーリング連盟 

 主管 2011 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 ロング・ディスタンス競技部門 

 関東地区代表選手選考会実行委員会（有志） 

 役員 

 実行委員長 山上 大智（東京大学 2007 年度入学） 

 コースプランナー 矢野 貴裕（東京大学 2007 年度入学） 

 コントローラー 小林 知彦（名古屋大学 2005 年度入学） 

 

日程 

 

8:30 第 1 会場（上谷文化会館）開場、受付開始 

9:15 第 2 会場（梅園会館）開場 

10:30 トップスタート 

11:00 当日参加申し込み締め切り 

12:06 選考クラス・一般クラススタート終了、地図回収終了 

12:30 併設クラストップスタート 

13:00 スタート閉鎖 

14:30 表彰式 

15:20 フィニッシュ閉鎖 

15:30 
レンタル E カード、コンパスの返却期限、 

依頼申請締め切り 

16:00 閉場 
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１．交通案内  

 公共交通機関を利用の場合 

 バスを利用の場合（推奨） 

大会バスと路線バスが運行されています。どちらも越生駅（JR 八高線、東武越生線）から乗車、バス

停「梅林入口」で下車となります。バス停からは緑色テープ誘導で徒歩約 800m（上谷文化会館）また

は約 200m（梅園会館）です。 

 

大会バスを利用の場合（推奨） 

通常運行されている路線バスの輸送能力に対して参加者数が大幅に上回ったため、越生駅前からバス停

「梅林入口」までを往復する大会バスを運行します。運賃は片道 190 円です。ご乗車時に役員の指示に

従いお支払いください。なお、お釣りのないように準備してください。所要時間は約 10 分です。 

〔行き〕 

8 時 30 分からピストン輸送を行います。運行間隔は約 40 分おきとなりますが、道路状況や乗降時の混

雑度により前後する可能性があります。10 時 40 分以降の運行は行いません。 

〔帰り〕 

表彰式（14 時 30 分）が終わり次第の運行となります。最大 3 往復の運行（最終便は 17 時 00 分頃）を

予定していますが、早めの乗車をお願いします。 

 

路線バスを利用の場合 

「黒山」行きに乗車後、バス停「梅林入口」で下車してください（所用時間約 15 分、190 円）。地元の

方のご迷惑にならないよう大会バスの利用をお勧めします。 

行き：越生駅発 帰り：梅林入口発 

8:18 8:53 9:29 10:04 10:49 14:21 15:06 15:50 16:22 17:37 

 

 徒歩の場合 

越生駅から約 3.5km（上谷文化会館）または約 2.9km（梅園会館）です。 

越生駅前には常時タクシーも数台停車しています。バス停「梅林入口」まで 1000 円強です。 

 

 

 自家用車を利用の場合 

鶴ヶ島 IC（関越自動車道）または狭山日高 IC（圏

央道）から 15～18km 

 エントリーの際に申請された方は、「会場周

辺図」に記載された駐車場に停車してくださ

い。当日申込みの方の駐車も可能ですが、で

きるだけ乗り合いによって台数を減らして

お越しいただけるようお願いします。 

 違法駐車をした場合は大学単位で失格とし

ます。OB / OG の場合にも同様とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場周辺図 

越生タクシー 

0120-25-1746 または 049-292-2055 

屋外トイレ 

バス停 
「梅林入口」 参加者 

駐車場 

上
谷
文
化
会
館 

（第
一
会
場
・本
部
・受
付
） 

梅
園
会
館
（第
二
会
場
） 
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２．会場案内  

 開場時刻 

第 1 会場の上谷文化会館は 8 時 30 分、第 2 会場の梅園会館は 9 時 15 分に開場します。 

開場時刻までは会場付近に近寄らないでください。 

 第 1 会場と第 2 会場について 

位置関係は「１．交通案内」の会場周辺図を参照してください。 

本選考会では、1 つの会場で参加者全員が入れる場所を確保することができませんでした。そのため会場

を 2 つ用意し、上谷文化会館をメインとして本部・受付を設け、着替えや荷物置き場のスペース確保の

ために梅園会館も使用可能ということにしました。 

どちらをご利用いただいても構いませんが、受付や本部・速報・表彰などは全て第 1 会場の上谷文化会

館で行われます。大学単位の配布物・連絡などが行き届くよう、大学単位で固まることを推奨します。 

 第 1 会場：上谷文化会館 

開場は 8 時 30 分です。 

屋外に設置したテントに受付・本部があります。また、公式掲示板は屋外に設営されます。 

1 階は男子用、2 階は女子用の着替え・荷物置き場とします。トイレは 1 ヶ所で、男女兼用となります。 

 第 2 会場：梅園会館 

開場は 9 時 15 分です。 

着替えと荷物置き場専用で、運営者もおりません。大学代表者は必ず第 1 会場で受付を行ってください。 

公式掲示板は設営されています。「舞台」の部屋を女性更衣用のスペースとします。トイレは男女分か

れています。 

 屋外トイレについて 

トイレでの混雑を防ぐため、屋外トイレの使用許可をいただいています。上谷農村公園（上谷文化会館

の道路を挟んで東側、遊具やグラウンドがある）のグラウンドの反対側で、靴を履いたまま利用できま

す。 

詳しい場所は「１．交通案内」の会場周辺図を参照してください。 

※会場周辺には昼食を買える場所がありません。越生駅前に商店が 1 つありますが、参加者が殺到すると不

足する恐れがあるので、予め購入しておくことをお勧めします。会場周辺の飲料の自動販売機は、バス停

「梅林入口」にあるものが最寄りになります。 

 

３．受付  

8 時 30 分より上谷文化会館（第 1 会場）にて受付を開始します。 

 誓約書 

各大学の代表者は出走者全員分の誓約書を記入の上、提出してください。誓約書は関東学連ホームペー

ジに掲載してあります。誓約書と引き換えにレンタル E-card、バックアップラベル、ディスクリプショ

ンを配布します。 

 コンパスの貸し出し 

受付にてコンパスの貸出しを行います。保証金として 2000 円お預かりしますが、コンパス返却時に返金

します。 
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 当日参加 

受付にて 11 時 00 分まで新人クラスと併設クラスの当日参加申し込みを承ります。なお、地図の枚数に

限りがありますので、予めご了承ください。レンタル E-card を使用される場合は 200 円増となります。 

OMF / OWF MEC / WEC M / S 

300 円 2800 円 2300 円 

 

４．競技情報  

 競技形式 

ポイントオリエンテーリング ロング・ディスタンス競技（個人によるポイント OL） 

 通過証明 

EMIT 社製電子パンチングシステムを使用（My E-card の使用可能） 

 地図 

『上谷』（2007 年埼玉県協会作成） JSOM2007 準拠 

縮尺 1:15,000（選考クラス） 

 1:10,000（上記以外のクラス） 

等高線間隔 5m 

走行可能度 4 段階表示 

0.08mm 厚ビニール封入済み 

※新人クラスのみ、地図に地図記号の凡例と、日本語によるデフ説明を記載します。 

 テレインプロフィール 

本大会のテレインは、標高 340m の無名山を起点に広がる大小多くの尾根・沢が存在する山塊。テレイ

ン全般にわたって 20 年前より走行可能度が低下傾向にありますが、一部スーパーA も見られ植生のコン

ビネーションによってテレインの難易度が上がっています。斜面は概して急峻で、特に沢沿いは崖に近

いため斜面走行時には細心の注意が必要です。大きな尾根筋には小道が存在しますが、それ以外は小径

も尐なく、存在しても不明瞭です。テレイン内には耕作地・住宅地はほとんどありません。走行可能度

はおおむね A:B:C:D=3:3:3:1 です。（2007 年度埼玉 O フェスタプログラムより抜粋） 

 コースプロフィール 

クラス 距離 登距離 優勝設定時間 

ME / MEC 6.0km 590m 70 分 

WE / WEC 3.7km 310m 55 分 

MA / M 2.9km 290m 40 分 

WA / S 2.1km 210m 30 分 

MF 1.9km 170m 30 分 

WF 1.6km 120m 30 分 

 新人クラス、併設クラスは当日参加があります。 

 次のクラスは同一コースです。ME=MEC，WE=WEC，MA=M，WA=S 

 WF クラスは要項発表時から優勝設定時間が変更されています。 

 コースの距離・登距離については若干の変更がある可能性があります。微修正があった場合は当日公式

掲示板にて周知いたします。万が一微修正の範囲を超えて距離・登距離に変更が生じた場合には、プロ

グラム差し替え等によって対応いたします。 
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選考クラスは、ロング競技に必須となるフィジカル面と持続的な集中力が求められるコースとなってい

ます。序盤から中盤にかけて体力的な要素が求められていると同時に、レース終盤に至るまで正確さが

求められ続けます。 

新人クラスは、オリエンテーリングをする機会がまだ 3 回程度という選手も想定したコース内容となっ

ております。しかし残念ながら、（1）季節柄藪が濃くなっていること、（2）テレイン特性として小径が

比較的不明瞭であることの二点から、コース距離が短いといえども難易度が高めになっています。特に

MF クラスは等高線を読み解く能力、WF クラスは確実に道を辿るだけでなく正しくコンパスを使ってア

タックを行う能力が求められます。 

WF クラスでは同じコントロールを 2 回通過します。例えば、「スタート→31 番→32 番→33 番→31 番→

34 番→ゴール」のようになっています。他のコースで同様の措置は取られていません。この場合、同じ

コントロールへ 2 回目に行く時でも（この例では 31 番ポスト）、1 回目と同様にパンチする必要があり

ます。 

 

 給水 

選考クラスに関しては途中に有人または無人の給水を設けます。 

ME / MEC クラスはコース距離の約 40％と 60％、WE / WEC クラスはコース距離の約 45％に給水が用

意されています。 

 競技時間 

学生クラス（ME / WE / MA / WA / MF / WF）は 180 分です。併設クラス（MEC / WEC / M / S）は 150

分です。これを超過した場合は失格となります。 

 シード選手 

本選考会では競技の公平性確保のため、シード選

手制を採用します。昨年度日光インカレロング再

競技の選手権クラスの成績において、関東で当時

加盟年度数が 3 年以下の選手を対象に、男子上

位 6 名・女子上位 4 名の選手をシード選手とし、

スタート抽選において別扱いとなります。 

 

ME（6 名） WE（4 名） 

結城克哉（東京3） 

三谷洋介（東京3） 

太田瑛佑（早稲田4） 

堀田遼（東京3） 

池田純也（一橋3） 

石輪健樹（東京4） 

芦澤咲子（相模女子 3） 

小柳優紀（実践女子 3） 

倉田美知子（千葉 3） 

浅川里佳子（実践女子 4） 

 

 

 

 

 

 

1 / 4 

2 
3 

5 

△ 

1 

2 

3 

4 

5 

○－－－→◎ 

 

31 

32 

33 

31 

34 
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５．代表選手選考、表彰  

以下の方法でインカレロング関東地区代表選手を選考します。 

 免除 

「日本学生オリエンテーリング選手権ロング・ディスタンス競技 競技者数及びその配分に関する規則」

2.2 項に基づき、前年度個人実績枠として以下の 2 名を選考免除者とします。 

 結城克哉（東京大学 3 年） 

 三谷洋介（東京大学 3 年） 

 本選考会による選考 

上記免除者を除く、「日本学生オリエンテーリング選手権ロング・ディスタンス競技 関東地区代表選手

選考会実施基準」7.2 項に基づき、ME クラス上位 26 名、WE クラス上位 17 名をインカレロング関東地

区代表選手とします。 

 推薦 

「日本学生オリエンテーリング選手権ロング・ディスタンス競技 関東地区代表選手選考会に伴う推薦

立候補に係る規約」第四条に基づき、インカレロング関東地区代表選手のうち、男子 2 名、女子 1 名を

推薦立候補によって決定します。推薦立候補の書類・期日などは関東学連からの告知に従ってください。 

推薦枠が推薦立候補者の通過数により満たされなかった場合は、本選考会の ME、WE クラスにおける競

技結果の上位者から順に繰り上げられます。 

 関東インカレ表彰 

表彰は以下の予定で関東学連によって行われます。 

 時刻 14 時 30 分 

 場所 上谷文化会館（第 1 会場）本部テント前 

 対象 ME / WE / MF / WF クラス上位 6 名，MA / WA クラス上位 3 名 

※併設クラス参加者と、新人クラス当日参加者は表彰対象となりません。 

 

６．競技の流れ  

スタート  

 会場からスタート地区へ 

スタート地区までは、上谷文化会館から約 20 分、梅園会館から約 15 分です。いずれも紫色テープ誘導

です。役員による会場への荷物輸送は行いません。スタート地区の時計は現在時刻を指しています。 

スタート地区に給水はありません。 

 スタート方式 

 3 分前 

スタート地区入口のアクティベートユニット

に E-card をセット（アクティベート）し、ユ

ニットのランプが点滅することを確認した上

で、スタート枠に入ってください。もし点滅し

ない場合は直ちに役員へ知らせてください。 

 2 分前 

一つ前の枠へ進んでください。 

 

 1 分前 

さらに一つ前の枠へ進み、E-card を役員に提示

し、再びアクティベートしてください。 

 10 秒前 

E-card をスタートユニットにはめ込んでくだ

さい。 
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 スタート 

スタートの合図と同時に E-card を離し、地図

を受け取ってから出走してください。計時はス

タートの合図から行います。 

 スタート後 

スタートフラッグまでは赤白色テープ誘導です。

スタートフラッグが地図上のスタート記号（△）

の中心です。 

 遅刻 

遅刻者は、遅刻枠からの出走となります。遅刻枠

に入り、役員に出走クラス、正規のスタート時刻、

氏名を申告し、E-card を提示してください。役

員が出走時刻を指定します。 

遅刻者の競技時間は、正規のスタート時刻に出走

したものとして計算します。なお、本人に責がな

い場合はこの限りではありません。 

13 時 00 分のスタート閉鎖時刻以降は出走でき

ません。 

 

競技中（以下全ての注意事項を、各大学内で徹底していただくようお願いします）  

 E-card を所持していない選手は出走できません。 

 テレインの一部に工事等による立入禁止エリアが存在します。地図上ではパープル縦ハッチによって立

入禁止を表記し、一部現地に青黄色テープでの立入禁止表示を行う場所に関しては、地図上でもパープ

ル太線による表記を行います。 

 一部の小径においては足場が非常に悪く、走りながらの追い越し・すれ違いが難しい場合が存在します。

特に選考クラス・新人クラスに出走している選手への配慮をお願いします。 

 急峻なテレインの特性上、雤で斜面が滑りやすいエリアがあるなど一部危険な場所があります。そのよ

うなエリアのうち、一部のクラスで通過する可能性が高いものについては前日に写真を撮影し、当日公

式掲示板にて注意を促す予定です。必ず公式掲示板を確認してください。 

 選考クラスは一部表記されていない造成道が存在するエリアを通過します。競技に支障をきたす可能性

がある範囲については、当日公式掲示板にて指示します。必ず確認の上、スタート地区へ向かってくだ

さい。 

 テレイン内で怪我人を見た場合は、速やかに近くの役員に知らせてください。怪我人の救助は、競技よ

り優先してください。 

フィニッシュ  

 フィニッシュ形式 

パンチングフィニッシュです。E-card をゴールユニットにパンチした時刻がフィニッシュ時刻となりま

す。 

 

 

遅 

刻 

枠 

1分前 

赤白色テープ誘導 

スタートフラッグ 

2分前 

3分前 

スタートユニット 

アクティベート 

ユニット 

ME 

MEC 

WE 

WA 

MA 

WEC 

MF 

OMF 

M 

WF 

OWF 

S 
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 E-card 回収 

フィニッシュ後に E-card を回収します。役員の指示に従い、E-card を提出してください。E-card を提

出できない場合は失格となります。なお、フィニッシュ順に回収するので、フィニッシュ後は追い越し

をしないようにお願いします。回収した My E-card は後ほど返却します。 

 地図回収 

選考クラスのラストスタート時刻（12 時 06 分）までにフィニッシュした場合は地図を回収します。フ

ィニッシュ地区に用意されているマジックで氏名等を記載し、回収場所に入れてください。回収した地

図は後ほど返却します。 

 フィニッシュ後の注意 

フィニッシュした選手の隔離は行いません。公平性を損ねないために、フィニッシュした選手はスター

ト前の選手に競技情報を漏らさないようにお願いします。 

本選考会ではオフィシャルのフィニッシュ地区への誘導は行いません。競技前の選手やオフィシャルが

フィニッシュ地区へ行くことを禁止します。 

 フィニッシュ閉鎖 

フィニッシュ地区を 15 時 20 分に閉鎖します。参加者は全コントロールを通過していない場合でも、必

ずこの時刻までにはフィニッシュを通過してください。通過が確認できなかった場合は未帰還者として

捜索の対象になります。 

 フィニッシュから会場まで 

青色テープ誘導に従い、会場までお戻りください。 

テープ誘導一覧  

 

バス停「梅林入口」 

 

会場（上谷文化会館、梅園会館） 

スタート 

 

スタートフラッグ 

 

フィニッシュ 

会場 

 

 

緑色テープ誘導 

（800m or 200m） 

 

 

紫色テープ誘導 

（20 分 or 15 分） 

 

 

 

 

 

競技中は、 

赤白色テープ誘導 

（青黄色テープは立入禁止） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青色テープ誘導 

ラストコントロール 
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７．競技終了後の受付  

 レンタル E-card の返却 

レンタルした E-card は大学ごとにまとめ、学生は 15 時 30 分までに受付へ返却してください。洗浄は会

場外にバケツを用意します。会場内のトイレなどでは絶対に洗わないでください。レンタル E-card を紛

失・破損した場合は実費を頂きます。 

 依頼申請 

調査および捜索依頼を会場にて受け付けます。フィニッシュ地区での調査依頼は一切受け付けません。

10 時 30 分～15 時 30 分に受付の所定の用紙（調査依頼 / 捜索依頼申請書）に必要事項を記入して提出

してください。 

 地図販売 

競技終了後の受付にて地図販売を行います。 

 

８．諸注意  

 会場使用における注意事項 

 2 つの会場とも公式掲示板を用意します。プログラム配布後の変更事項など重要な情報を提示します

ので、必ず確認してください。 

 会場内の畳の部屋では飲食禁止です。それ以外の場所は飲食可です。 

 火気厳禁です。 

 衣服などについた汚れは会場へ入る前に必ず落としてください。また、会場内に泥を持ち込まないで

ください。 

 自身が出したゴミは必ず持ち帰ってください。会場内のゴミ箱を含め、置いていくことを禁止します。 

 選考会全般の注意事項 

 参加者が自分自身あるいは他人に与えた損害については、主催者・主管者はその責を負いません。 

 荷物管理は各自の責任で行ってください。主催者・主管者は盗難の責を負いません。 

 大会当日、既存の O-map『上谷』の持ち込みを禁止します。持ち込みが判明した場合は大学単位で失

格とします。 

 競技情報伝達を目的とした携帯電話の使用は一切禁止します。 

 競技終了後の競技エリアへの立ち入りは禁止します。 

 地元の方にお会いした場合は、競技中を含め挨拶を行ってください。 

 主催者側で傷害保険に入っておりますが、万が一のために保険証を持参してください。 

 エントリーなどに不備のあった大学には片付けを手伝っていただく可能性があります。その場合は主

催者からの指示に従ってください。 

 大会後の忘れ物は後日、関東学連ホームページに掲載します。忘れ物に気付いた方は、2 週間後の 7

月 3 日（日）までに「９．連絡先」まで連絡してください。期日までに連絡の無いものは処分します。 

 

９．連絡先  

実行委員長 山上 大智 

電話番号 090-1313-2066 

メール aa116063◆mail.ecc.u-tokyo.ac.jp（◆→@） 

できるだけメールでお願いします。 

ただし、選考会の前々日（6 月 17 日（金））20 時～当日の終日は電話での連絡をお願いします。 


