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2010年度関東学連ミドルセレ プログラム 
 

1. 概要 

【開催日】 

2010年 12月 19日 

 

【開催地】 

栃木県日光市 

 

【主催】 

関東学生オリエンテーリング連盟 

 

【主管】 

2010 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・ディスタンス競技部門関東地区代表選手選考

会実行委員会（有志） 

○ 実行委員長 ： 沓木 知宏 （東京大学 2005年度入学） 

○ コースプランナー ： 堀越 裕之 （東京工業大学 2006年度入学） 

○ コントローラー ： 小山 温史 （東京工業大学 2004年度入学） 

 

2. 会場へのアクセス 

【会場】 

ホテルファミテック 体育館 

 

↑ 会場周辺地図 

 

【公共交通機関を利用の場合】 

 JR日光線 今市駅より 約 3.0 km （徒歩約 40分） 

 東武日光線 下今市駅より 約 3.5 km （徒歩約 50分） 

※ 駅から会場までのテープ誘導はありません。 
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【車を利用の場合】 

 今市 IC より 約 15分 

※ 当日参加者で車での来場を希望する場合、問い合わせ先までご連絡ください。ただし、

12月 17日（金） 20:00まではメールで、それ以降は電話でご連絡ください。 

※ 車は、体育館隣の駐車場を中心に、ファミテックの敷地内に駐車していただきます。

体育館前にいる役員の指示に従ってください。 

※ 違法駐車をした場合は大学単位で失格とします。OB・OGの場合も同様とします。 

 

3. 競技情報 

【競技形式】 

全クラス ポイントオリエンテーリング形式 

 

【通過証明】 

全クラス EMIT社製電子パンチングシステム（E-card）を使用 

 

【使用地図】 

『日光例幣使街道』（2010年 日本学生オリエンテーリング連盟 作成） 

縮尺 1：10,000  等高線間隔 5m  走行可能度 4段階表示 

A4横  0.08mm ビニール封入済 

※ 次の特殊記号を使用します。   ビニルハウス  × 人工特徴物 

 

【コース情報】 

クラス 距離（km） 登距離（m） 優勝設定時間（分） 

ME （男子選考クラス） 5.0 210 40 

WE （女子選考クラス） 3.5 115 40 

MF （男子新人クラス） 2.1 50 30 

WF （女子新人クラス） 2.1 50 30 

MEC 5.0 210 40 

WEC 3.5 115 40 

※ MA、WA クラスは参加者がいなかったため、廃止しました。 

※ 給水は、スタートとフィニッシュを含め、一切ありません。 

 

【テレインの概要】 

2009年度インカレミドル・リレーで使用されたテレインである。 

標高350～450mの比較的なだらかな尾根と浸食された急斜面の沢からなっている。浸食された水系には所々微

地形もみられる。植生は全体的に針葉樹林が広がっており走行可能度はおおむねよいが、一部薮で覆われた箇

所が存在する。テレイン内には中央に高速道路が東西に横断しており、北と南のエリアに分けられている。北エリア

には耕作地が多くみられ、南エリアはほとんどが山林であるが小径が多くみられる。また林業が盛んなため一部伐

採された箇所があり、テレイン内に植生界が多数存在する。（2009年度インカレミドル・リレーより抜粋） 

 

【シード選手】 

今回の選考会は、シード選手制を採用しません。 

 

【スタートリスト】 

別途掲載しますので、必ずご確認ください。もしスタートリストに名前がない場合、至急問い合わせ先までご連絡くだ

さい。 
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4. 代表選手選考 

日本学連技術委員会の発表と、日本学生オリエンテーリング選手権ミドル・ディスタンス競技関東地区代表選手選

考会実施基準に基づき、以下の方法でインカレミドル関東地区代表選手を選考します。 

 

【免除】 

日本学生オリエンテーリング選手権ミドル・ディスタンス競技競技者数及びその配分に関する規則の2.3頄に基づ

き、以下の者をセレクション免除者とします。 

○ 小林 遼 （東京大学 4年） 

○ 山上 大智 （東京大学 4年） 

○ 高野 美春 （十文字女子大学 4年） 

○ 星野 智子 （津田塾大学 3年） 

○ 田村 蓉子 （東京工業大学 3年） 

 

【本選考会における選考】 

上記免除者を除き、選考クラス ME、WEより、 

○ 男子 Aエリート 18名 

○ 男子 Bエリート 24名 

○ 女子 Aエリート 7名 

○ 女子 Bエリート 10名 

を選考します。ただし、選考対象となるのは学連加盟登録 4年以内の者に限ります。 

 

【推薦】 

日本学生オリエンテーリング選手権ミドル・ディスタンス競技関東地区代表選手選考会実施基準第 9条 

に従い、推薦により、 

○ 男子 Aエリート 2名 

○ 男子 Bエリート 2名 

○ 女子 Aエリート 1名 

○ 女子 Bエリート 1名 

を代表選手とします。申請方法については、関東学連からの告知に従ってください。ただし、推薦による代表者数

が上記定数に満たなかった場合、本大会の選考クラスにおける結果の上位者から項に繰り上がるものとします。 

 

5. 当日の流れ

開場 （9:30） 

【公式掲示板】 

変更事頄など重要な情報を掲示します。必ずご

確認ください。 

 

【女子更衣室】 

卓球場を女子更衣室とします。ただし、11:15～

13:09の間、卓球場をフィニッシュ後の選手の隔

離場所とするので、荷物は卓球場には置かない

でください。詳しくは後述の【フィニッシュ後の隔

離（13:09まで）】をご覧ください。 

 

↑ 会場周辺地図 

【ウォーミングアップエリア】 

会場付近にウォーミングアップエリアは特に設けていません。ウォーミングアップは会場～スタート地区

バーベキュー場前のトイレ 

(この付近に 1つ) 



- 4 - 

間で行ってください。 

 

【トイレ】 

会場内のトイレ、卓球場前の仮設トイレ、バーベキュー場前のトイレが使用できます。ただし、卓球場

前の仮設トイレ、バーベキュー場前のトイレに関しては、フィニッシュ後の隔離開始後は、フィニッシュ

後の選手専用とします。数が尐ないので、事前に済ませておくことをお奨めします。 

 

受付開始 （9:30~） 

【誓約書の提出】 

各大学の代表者は、出走者全員分の誓約書を提出してください。誓約書は関東学連ホームページに掲載してあ

りますので、記入の上持参してください。誓約書と引き換えに、E-card、バックアップラベル、ディスクリプションを配

布します。一般参加者も同様に提出をお願いします。 

 

【コンパスの貸し出し】 

コンパスの貸し出しを行います。保証金として¥2,000をお預かりしますが、コンパス返却時に返金します。 

 

【当日参加申込み】 

MEC、WEC クラスのみ、11:00まで当日参加申込みを承ります。参加費は¥3,000です。 

なお、当日参加者のスタートは、MEC・WEC事前申込者のスタート後となります。 

 

 

スタート （11:00~13:50） 

【会場からスタート地区まで】 

青テープ誘導徒歩約 20分です。 

 

【スタート方式】 

3分前 

スタート枠入り口のアクティベートユニットに E-cardをセットし、ユニッ

トのランプが点滅することを確認した上で、枠に入ってください。もし

点滅しない場合は役員にお知らせください。 

2分前 

１つ前の枠へ進んでください。 

1分前 

さらに１つ前の枠へ進み、役員の指示に従ってください。 

10秒前 

E-cardをスタートユニットにセットしてください。 

スタート 

チャイマーの合図と同時にE-cardをユニットから離し、地図を取って

スタートしてください。 

↑ スタート地区レイアウト 

【遅刻】 

遅刻者は遅刻枠からの出走となります。その場合、スタート時刻は役員が指定します。競技時間はスタートリスト

記載の正規時刻から計算します。ただし、本人に責がない場合はこの限りではありません。 

 

【ウィンブレ輸送】 

オフィシャルのいない大学や併設参加者を対象に、スタート閉鎖後に会場へ輸送します。オフィシャルのいる大

学に関しては、オフィシャルが輸送してくださるようお願いします。 

 

http://www.orienteering.com/~uofj/kanto/
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【スタート閉鎖】 

スタート地区は 13:50に閉鎖します。13:50以降は如何なる理由でも出走できません。 

 

競技中 

【テープ誘導】 

スタート地区～スタートフラッグ、最終コントロール～フィニッシュ間は、ともに赤白テープ誘導です。 

 

【競技時間】 

以下の通りです。これを超過した場合は失格となります。 

ME、WE ： 100分 

MF、WF ： 90分 

MEC、WEC ： 70分 

 

【救護義務】 

怪我人を発見した場合は、速やかに場所・状況等を役員にお知らせ願います。 

怪我人の救助は競技よりも優先させてください。 

 

フィニッシュ （11:00~15:00） 

【フィニッシュ方式】 

パンチングフィニッシュです。E-cardをゴールユニットにパンチした時刻がフィニッシュ時刻となります。 

 

【E-card回収】 

フィニッシュ後、E-cardを回収します。役員の指示に従い、E-cardを提出してください。E-cardを提出できない場

合は失格となります。なお、フィニッシュした項に回収するので、フィニッシュ後は追い越しをしないようお願いしま

す。回収したMy E-cardは後ほど返却します。 

 

【地図回収】 

選考クラスラストスタート時刻13:09までにフィニッシュした場合、地図を回収します。フィニッシュ地区に用意され

ているマジックで氏名等を記載し、回収場所に入れてください。回収した地図は後ほど返却します。 

 

【フィニッシュ後の隔離（13:09まで）】 

スタート前の参加者との接触を避けるため、13:09 までにフィニッシュした参加者は隔離場所として卓球場に移動

してもらいます。フィニッシュから卓球場までは緑テープ誘導です。一度卓球場に立入った場合、13:09 までは出

ることを禁止します。ちなみに卓球場内の設備は自由に使用してかまいませんが、使用後はしっかりと片付けてく

ださい。なお 13:09 以降（参加者解放後）は、卓球場を再び女子更衣室とするので、この時刻までに卓球場に立

入らなかった参加者は直接会場に移動してください。 

 

【フィニッシュ閉鎖】 

フィニッシュ地区は 15:00に閉鎖します。参加者は、全コントロールを通過していない場合でも、必ずこの時刻まで

にはフィニッシュを通過してください。通過が確認できなかった場合は、未帰還者として捜索の対象になります。 

 

 

競技終了後 

【レンタルE-card の返却】 

レンタルE-card は洗浄した上で大学ごとにまとめて、15:20 までに受付に返却してください。なお、洗浄は会場

外に用意するバケツで行ってください。会場内のトイレなどでは絶対に行わないでください。 

レンタルE-card を紛失・破損した場合、実費を頂きます。 
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【コンパスの返却】 

受付から借りたコンパスは、15:20までに受付に返却してください。 

 

【表彰】 

14:30頃より、表彰を行います。MF、WF クラスの上位 3名を表彰します。 

 

【依頼申請】 

調査及び捜索依頼を会場にて承ります。フィニッシュ地区では調査依頼は一切承りません。15:20 までに、受付

の所定の用紙（調査依頼／捜索依頼申請書）に必要事頄を記入の上、提出してください。 

 

【閉場】 

15:40に会場を閉鎖します。  

 

6. 注意事頄 

【競技上の注意】 

 E-cardを持っていない参加者は出走できません。 

 公序良俗に反する服装での出走を禁止します。 

 民家の敷地、その他立入り禁止区域には絶対立入らないでください。オリエンテーリングは地元の理解の上に

成り立っていることをご理解ください。 

 

【選考会全般の注意】 

 会場内は飲食禁止・火気厳禁です。 

 参加者が自分自身あるいは他人に与えた損害については、運営側は責任を負いかねます。 

 荷物の管理は各自の責任で行ってください。 

 会場内で出したゴミは全てお持ち帰りください。 

 大会当日、既存の O-map 『日光例幣使街道』の持込みを禁止します。持込みが判明した場合、大学単位

で失格とします。 

 競技情報伝達を目的とした携帯電話等の使用は一切禁止します。 

 運営側で傷害保険に入っていますが、万一のために保険証を持参することをお奨めします。 

 

7. 問い合わせ先 

実行委員長  沓木 知宏 

メール ： tomohiro65［at］hotmail.com （［at］→＠） 

TEL ： 080-1051-6295 


