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テレインの持続を脅かす渉外問題が日本各地で発生しています。地元

の方への理解を得るためにも出会った方への挨拶は怠らず、必要であ

れば大会趣旨の説明を行ってください。 
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1. 基本情報 

日時 2018 年 12 月 9 日（日） 

場所 栃木県日光市 

会場 日光市丸山公園自由広場 

主催 栃木県オリエンテーリング協会 

共催 関東学生オリエンテーリング連盟 

 北海道・東北学生オリエンテーリング連盟 

主管 2018 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・ディスタンス競技部門 

 北海道・東北地区及び関東地区代表選手選考会実行委員会 

 実行委員⾧ 関根直紀（東北大学 2014 年度入学） 

 運営責任者 田中翔大（東京大学 2014 年度入学） 

 競技責任者 松尾怜治（東京大学 2014 年度入学） 

 総務責任者 荻田育徳（栃木県協会） 

 コースプランナー 加藤岬 （東京大学 2014 年度入学） 

 イベントアドバイザー 橋本知明（東京都協会） 

タイムテーブル 

9:00 開場 

10:30 代走申請締め切り 

10:50 スタート開始 

13:30 スタート閉鎖 

15:00 フィニッシュ閉鎖 

16:00 調査依頼締め切り 

16:30 会場閉鎖 
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2. アクセス 

公共交通機関を利用する場合 

東武⿁怒川線大
だい

谷
や

向
むこう

駅より徒歩 35 分程度（約 2.6 km） 

東武日光線・⿁怒川線下今市駅より徒歩 45 分程度（約 3.5 km） 

テープ等による誘導はありません。 

以下の時刻表に載せた以外にも押上駅や JR 線新宿駅からの列車があります。 

 

 

 

時刻表 

列車名 
 

 

リバティ 

会津 

101 号 

リバティ 

けごん 

3 号 

 
けごん 

5 号 

きぬ 

107 号 

けごん 

9 号 

浅 草 発 5:58 6:30 7:00 6:44 7:30 8:00 8:30 

曳 舟 発 6:05 ↓ ↓ 6:50 ↓ ↓ ↓ 

北 千 住 発 6:15 6:42 7:12 7:03 7:42 8:12 8:42 

春 日 部 発 6:44 7:03 7:34 7:36 8:03 8:33 9:03 

南 栗 橋 
着 7:01 ↓ ↓ 7:53 ↓ ↓ ↓ 

発 7:02 ↓ ↓ 8:00 ↓ ↓ ↓ 

下 今 市 
着 8:07 8:11 8:46 9:07 9:11 9:39 10:13 

発  8:15 8:48  9:26   

大 谷 向 着  8:17 8:50  9:28   

＊列車種別 普通、区間急行、急行、特急  
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自家用車を利用する場合 

日光宇都宮道路今市 IC より 8 分程度 

公園内の駐車場をご利用ください。ただし一般の利用者により満車になる可能性があります。 
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3. 会場 

会場レイアウト 

 
会場は屋外です。参加者が雨風をしのぐためのテントなどは用意しませんので各自で対策を行ってく

ださい。 

また、ピン付きシューズで建物内、トイレ、芝生エリアには立ち入らないでください。 

更衣室 

管理棟の 2 階を女子更衣室として使用してください。屋内に入るときは靴などについた泥を落とし、

汚さないよう注意してください。男子更衣室の用意はありません。 

トイレ 

トイレは公園内に 2 か所あります。東側のトイレには男子が小 2 つ大 1 つ、女子が 2 つ、多目的トイ

レが 1 室、西側のトイレには男子が小 3 つ大 1 つ、女子が 2 つ、多目的トイレが 1 室あります。管理

棟内のトイレを使用することはできませんので注意してください。 

洗い場 

公園内の水道をご利用ください。 
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4. 受付 

配付物 

受付横でゼッケン、レンタル E カード、バックアップラベル、スタート誘導用地図を配付します。関

東学連と北東学連は大学ごとにまとめて配付するので代表者が受け取りに来てください。そのほかは

クラス別の段ボール箱に出走時刻順に並べてあるので各自で取りに来てください。ゼッケン用の安全

ピンの用意はありませんので参加者自身でご準備ください。 

代走申請 

OAL/OAS クラスのみ代走を認めます。代走を希望する場合は必ず受付へ 10:30 までに申し出てくださ

い。代走の場合成績は参考記録となります。 

E カード番号変更 

申し込み時と異なる番号の E カードを使用する場合は、受付に変更申請を行ってください。 

E カードレンタル 

マイ E カードを忘れた場合は 1 枚 300 円でレンタルできます。レンタルした E カードを紛失・破損し

た場合は 8500 円補償していただきます。 

コンパスレンタル 

氏名、連絡先等の必要事項を記入していただきます。レンタルしたコンパスを紛失・破損した場合は

3000 円補償していただきます。 

申し込み不備 

参加費の過不足等申し込みに不備がある場合はアナウンスと掲示を行います。受付にお越しください。 

M10・G クラス向け初心者講習会 

9:30 から M10・G クラスに出走するオリエンテーリング初心者の方向けに講習会を行います。参加す

る場合は受付までお越しください。 

地図販売・欠席者地図配付 

全コントロール図、各コース図の販売と欠席者の地図の配付を 13：45 頃から開始します。販売価格は

1 枚あたり 600 円です。欠席者の地図を受け取る場合は販売係員に欠席者の名前とクラスをお伝えくだ

さい。 
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5. 競技情報 

競技形式 

個人によるポイントオリエンテーリング（ミドル・ディスタンス競技） 

EMIT 社製電子パンチングシステムを使用 

競技開始時刻 

10:50 に競技を開始します。当日公共交通機関の大幅な遅れがある場合は競技開始時刻を変更すること

があります。 

使用地図 

『日光愛宕山』 ISOM2017 準拠 2018 年日本学生オリエンテーリング連盟作成 

A4 サイズ 縮尺 1：10,000 等高線間隔 5 m 走行可能度 4 段階 

特殊記号 

本選考会の地図に用いられる特殊記号を以下に示します。 

 
コントロール位置説明 

JSCD2008 準拠 

スタート 2 分前枠にてコントロール位置説明表を配布します。大きさは縦 150 mm×横 60 mm 未満で

す。M10・G クラスでは日本語による位置説明を地図に印刷します。 

テレイン概要 

本テレインは、標高約 400～500 m に位置し、比較的なだらかな尾根と侵食された深い沢や急峻な斜面

で構成されています。手入れされた針葉樹林が広範囲を占めており、見通しや走行可能度は良好です。

また、全域にわたって道や小道、小径が発達しており、走行の障害となるような岩石地帯等も見られま

せん。（2017 年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 ミドル・ディスタンス、リレー競技部門 

要項 3.1 より引用） 

コース概要 

概して見通しは良く、緩斜面での正確なナビゲーションや技術レベルに合わせたルートチョイスが問

われるコースとなっています。上位クラスは、斜面におけるナビゲーション力や急峻な尾根沢を乗り越

える登坂力、最後まで走り切る体力といった総合的なスキルが問われるコースとなっています。 

トレーニングテレイン 

日光高畑（2018 年日本学生オリエンテーリング連盟作成） 
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持ち込み禁止物 

本選考会の旧図『不動の滝～風纏う君 光と為りて～』および『日光愛宕山』を会場内に持ち込むこと

を禁止します。違反した場合は大学単位で失格とする場合があります。 

立ち入り禁止区域 

本選考会参加予定者がオリエンテーリング目的で図の範囲に立ち入ることを禁止します。違反した場

合は大学単位で失格とする場合があります。 

 

 

 
  



 

8 

 

クラス情報 

クラス コース距離 登高 優勝設定時間 クラス コース距離 登高 優勝設定時間 

M21E 4.7 km 230 m 35 分 W21E 3.7 km 185 m 35 分 

M21A-1 4.1 km 185 m 

30 分 

W21A-1 3.3 km 145 m 

30 分 

M21A-2 4.0 km 190 m W21A-2 3.3 km 140 m 

M21A-3 4.0 km 200 m W21A-3 3.3 km 140 m 

M21A-4 4.0 km 200 m W35A 2.3 km 80 m 

M35A 3.1 km 125 m W50A 2.2 km 65 m 

M50A 2.9 km 105 m W65A 2.2 km 65 m 

M65A 2.5 km 80 m W20A 2.2 km 75 m 

M20A 3.1 km 120 m OAL 3.1 km 125 m 

M10 1.0 km 25 m OAS 2.3 km 80 m 

BL 2.5 km 75 m G 1.0 km 30 m 

BS 2.1 km 60 m     

M18A・M15A・W18A・W15A・M12・W12・W10 クラスはエントリーがなかったため廃止いたしまし

た。 

M21A・W21A クラスはエントリーの多さとインカレセレクションおよび関東インカレ併設のために分

割いたしました。 

M21A-1・M21A-2・W21A-1 クラスは関東学連ミドルセレ・関東インカレ対象クラスです。 

M21A-3・W21A-2 クラスは北東学連ミドルセレ対象クラスです。 

競技時間は全クラス共通で 90 分です。 

 

スタートまで 

注意：ゼッケンと E カードを持っていない場合出走することができません。 

会場からスタート地区までは地図誘導と青色テープ誘導で約 2.5 km 徒歩 40 分です。会場にてテープ誘

導区間の始点までの地図を配布します。この地図はスタート地区で回収します。地図に記された地点か

らは青色テープ誘導となります。時間に余裕をもって行動してください。 

会場内にウォーミングアップエリアは設けませんので会場～スタート地区間（市街地付近を除く）をご

利用ください。市街地を通過するのでその付近で騒いだり道をふさいだりすることのないよう注意し

てください。 

スタート地区に給水を用意します。トイレはありません。スタート閉鎖後、防寒具のみスタート地区か

ら会場まで輸送を行いますが、チームオフィシャルのいる大学は各自で輸送をお願いします。負担軽減

のためにかさばるものや重たいものは避けていただけると幸いです。会場に帰還してから防寒具の到

着まで時間がかかることが予測されるので、防寒具を複数枚用意することを推奨します。 
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スタート 

 
スタート地区として指定された範囲外に立ち入ることを禁止します。 

3 分前枠 

スタート時刻の 3 分前になりましたら係員による E カード番号確認後スタート 3 分前枠にお入りくだ

さい。 

2 分前枠 

スタート時刻の 2 分前になりましたらスタート 2 分前枠にお進みください。コントロール位置説明表

を配布します。 

1 分前枠 

スタート時刻の 1 分前になりましたらスタート 1 分前枠に進み、箱から自分のクラスの地図を 1 枚取

った後、速やかにスタートユニットの前にお進みください。スタート 5 秒前のブザーで E カードをス

タートユニットにセットし、スタートの合図後速やかに競技を開始してください。地図を取るのは自己

責任ですので取り間違えにはご注意ください。地図はスタートするまで見ないでください。 

遅刻 

出走間隔の半分が経過する前にスタートラインについた場合直ちに出走します。出走間隔の半分が経

過した後にスタートラインについた場合待機していただき、次の出走者が出走後の空き時間に出走し

ます。遅刻者は正規の出走時刻から 20 分以内に限り出走可能とし、この時間を越えて遅刻した選手は

失格となります。原則として正規の出走時刻から計時し、運営が認めた場合のみ新たな出走時刻を割り

当て計時します。 
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競技中 

競技中の誘導は全て赤白ストリーマー誘導です。 

コース途中に救護所はありますが、給水は用意しません。救護係員による処置を受けたとしても、競技

者は失格になりません。 

液晶付き E カードを使用した場合、コントロールに表示されているコントロール識別番号と異なった

番号が液晶に表示されることがあります。正しい番号はコントロールに表示されているコントロール

識別番号になりますので、ご注意ください。 

フィニッシュ 

パンチングフィニッシュです。 

フィニッシュ閉鎖時刻は 15：00 です。競技が終了していない場合でも必ず 15：00 までにフィニッシ

ュを通過してください。競技時間の 90 分を過ぎると失格となるので、ただちにフィニッシュへ向かっ

てください。棄権される方も必ずフィニッシュを通過してください。万が一フィニッシュを通過せずに

会場に戻られた場合は受付までご連絡ください。 

フィニッシュ後、係員の指示に従って計算センターへお進みください。フィニッシュした順番を崩さな

いようご注意お願いします。 

会場へは、競技用の地図での誘導となります。競技用の地図に記された経路で、徒歩約 45 分です。 

会場内に入る前に、スタート閉鎖時刻まで地図回収を行います。係員の指示に従って、地図に所属と名

前を記入の上、該当する箱にお入れください。地図返却はスタート閉鎖後に会場にて行います。 

スタート前の選手に対する競技情報の伝達は禁止します。 

市街地を通過するのでその付近で騒いだり道をふさいだりすることのないよう注意してください。 

 

6. 調査依頼・提訴 

調査依頼 

調査依頼がある場合は、受付にある所定の用紙に記入し競技責任者あてに提出してください。調査依頼

に対する回答は公式掲示板に掲示します。調査依頼の締め切りは 16:00 とします。 

提訴 

調査依頼に対する競技責任者の回答に納得できない場合は提訴することができます。調査依頼の回答

掲示後 15 分以内に、受付にある所定の用紙に記入し裁定委員あてに提出してください。裁定委員会の

判断は公式掲示板またはウェブサイト、大会報告書に記載されます。 
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7. 表彰 

OAL/OAS を除いた全クラスの上位 3 名（ただし参加者 5 人以下のクラスは上位 1 名）を対象に表彰し

ます。また関東学連による関東インカレの表彰もあります。表彰式は行いませんが、アナウンスと掲示

を行うので該当者は賞状と賞品を受付まで受け取りに来てください。 

 

8. 代表選手選考 

日本学生オリエンテーリング連盟技術委員会の発表と、日本学生オリエンテーリング選手権大会ミド

ル・ディスタンス競技部門関東地区/北海道・東北地区代表選手選考会実施基準に基づき、以下の方法

で 2018 年度インカレミドル関東地区/北海道・東北地区代表選手を選考します。 

免除 

男子：上島浩平（慶應義塾 4）、稲森剛（横浜国立 4）、伊藤樹（横浜国立 4）、柴沼健（早稲田 4） 

女子：勝山佳恵（茨城 4）、村田茉奈美（フェリス女学院 4）、山岸夏希（筑波 4）、高橋友理奈（東北 4） 

以上の者は、2018 年度において、インカレ実施規則第４条第１項の参加規定を満たす場合、地区学連

枠とは別に出場資格を得るため（配分規則 2.3）セレクションを免除します。 

出場枠 

上記免除者及び各学連の推薦者を除いた出場枠は以下の通りです。本選考会のセレクションクラスに

おいて選考を行います。ただし選考対象は学連登録４年以内の者に限ります。 

 関東 北東 

男子 24 10 

女子 14 6 

 

推薦 

関東学連 

日本学生オリエンテーリング選手権ミドル・ディスタンス競技関東地区代表選手選考会に伴う推薦立

候補に係る規約第４条に基づき、推薦により男子２名女子 1 名を代表選手とします。推薦通過者数が

これに満たない場合は、本選考会で選考されなかった者が成績順に繰り上がるものとします。 

北東学連 

推薦は実施しません。 
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9. 諸注意 

 服装は公序良俗に反しない限り自由ですが、肌の露出の少ない⾧そで⾧ズボンを推奨します。シュ

ーズについての制限はありません。ただし、ピン付きシューズは会場での使用に制限があるのでご

注意ください。 

 選考会当日の天候が極めて悪いと判断された場合、選考会は中止とし、選考会当日の朝 6：00 まで

にウェブサイト上で通知します。この場合参加費の返金はありません。 

 本選考会では傷害保険、賠償責任保険に加入します。 

 万が一に備え健康保険証（またはそのコピー）を持参してください。 

 本プログラムに記載した情報は予告なしに変更する場合があります。その場合選考会当日に公式

掲示板にて通知しますので必ずご確認ください。 

 貴重品の管理は各自でお願いします。 

 参加者が自身あるいは他者に与えた損害に対し、主催者側は責任を負いかねます。 

 ごみは各自でお持ち帰りください。屋外会場ですのでごみが風で飛ばないよう管理してください。 

 会場内および競技エリア内は火気厳禁です。 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 

実行委員⾧ 関根直紀 

メールアドレス kantohokuto.ms2018[at]gmail.com（[at]→@） 

電話番号 090-1778-0058 


