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ロング・ディスタンス競技部門関東地区代表選手選考会 

兼 
2014 年度関東学生オリエンテーリング選手権大会個人戦 

プログラム 
 

 

2014 年6 月15 日（日）(雨 天決行・荒天中止) 

開催場所：埼玉県飯能市・東京都青梅市 

会場：飯能市立加治東小学校 

主催：関東学生オリエンテーリング連盟 
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1．交通案内 

西武池袋線元加治駅下車 会場まで徒歩 15分 

 

２．会場案内 

●スケジュール 

8:30 開場、受付開始 

～10:15 当日申込受付 

10:30 トップスタート 

13:30 スタート閉鎖 

13:45 地図販売開始 

15:00 表彰式 

15:30 フィニッシュ閉鎖 

16:00 調査・捜索依頼受付締切 

16:30 会場閉鎖 

○誓約書 

各大学の代表者は出走者全員分の署名を記

入した誓約書を、受付まで提出してください。

誓約書は関東学生オリエンテーリング連盟

（以下、関東学連とする）ホームページに掲

載してあります。誓約書と引き換えにレンタ

ル E-card、バックアップラベルを配布しま

す。 

○コンパスの貸出 

受付にてコンパスの貸し出しを行います。

保証金として 2000円お預かりしますが、コ

ンパス返却時に返金します。スタート地区で

の貸し出しは行いません。 

 ○当日参加 

受付にて10:15 まで新人クラスと併設ク

ラスの当日申し込みを承ります。地図の枚数

に限りがありますので、予めご了承ください。

レンタル E-card を使用される場合は 250

円増となります。なお、新人クラスの当日参

加者は表彰対象となりません。 

○地図販売 

13:45 から受付で地図販売を行います。 

○表彰式 

15:00 より、表彰対象クラスの表彰式を

行います。詳しくは、「5.代表選手選考と表彰

対象」の表彰式の項目をご覧ください。 

○依頼申請 

調査依頼および捜索依頼は会場にて受け付

けます。フィニッシュ地区での依頼申請

は一切受け付けません。16:00 までに受

付の所定の用紙（調査依頼／捜索依頼申請書）

に必要事項を記入して提出してください。

●当日参加料金 

MEC / WEC M/S OMF / OWF 

3300 円 2300 円 700 円 



 

※当日参加申込締切は早い時間となっております。出走まで長い待ち時間が生じますがご了承ください。 

３．競技情報

●競技形式 

ポイントオリエンテーリング 

ロング・ディスタンス競技 

EMIT 社製電子パンチングシステム使用 

（My E-card 使用可能） 

●使用地図 

 ME／WE，MEC／WEC 

『七国峠』多摩オリエンテーリングクラブ作

成 2012年修正 

縮尺 1:15,000  等高線間隔 5m 

走行可能度 4 段階 

1:10,000 の地図を縮尺変更して出力（磁北

線間隔が通常の 1:15､000 の地図をよりも

密） 

 その他のクラス 

『七国峠飯』多摩オリエンテーリングクラブ

作成 2012年修正 

縮尺 1:10,000  等高線間隔 5m 

走行可能度 4 段階 

●特殊な記号 

本セレクションでは経年変化により消滅した

小径の一つが例に示すような形で表現されてい

ます。 

なおこの処置はルートチョイスに際し重大な

影響を及ぼすと判断したものに限り、ME/MEC、

WE/WEC クラスの地図にのみ存在します。 

小径が存在していた個所を通行することは可

能です。 

 

（例）この場合×印が付してある小径が存在しな

い（周囲の植生と一体化した）ことを示していま

す。 

●テレイン・コース概要 

本大会で使用するテレインは、埼玉県飯能市、

東京都青梅市にまたがる丘陵地です。 

テレイン内は、比高 30～80m の比較的急峻

な尾根、沢が複雑に入り組んでおり、主要な尾

根線・沢線には概して道が発達しています。 

植生は杉の人工林が多くなっており、杉林は

手入れされていますが、枝打ちなどにより明る

い部分には、下部植生が発達しています。 

 (2010 年度日本学生オリエンテーリング選

手権大会 ロング・ディスタンス競技部門（以下、

インカレロングとする）関東地区代表選手選考

会プログラムより抜粋) 

選考クラスは今年度のインカレロングを想定

し、起伏の激しい藪の中での正しいルート取り

と的確なルートチョイス、それを終盤まで維持

させる走力、集中力、技術力を問う。新人クラ

スはオリエンテーリングをする機会がまだ数回

程度という選手も想定したコースであり、コン

トロール位置は比較的容易なものが多い。 

 

●コース情報 

クラス 距離（km） 登距離（m） 優勝設定時間（分） 給水 

ME / MEC 7.8km 485m 70 分 35%,60%,75% 

WE / WEC 5.5km 245m 55 分 30%,70% 

MA / M 3.5km 165m 40 分 50% 

WA / S 2.3km 65m 30 分 なし 

MF / OMF / F 3.0km 45m 30 分 70% 

WF / OWF 2.3km 45m 25 分 なし 



 

○選考クラスの優勝設定時間は、学生トップレベルを想定しています。 

○配布用コントロール位置説明は、ME/WE/MEC/WEC クラスについてはスタート 2 分前枠で配

布します（「4. 競技の流れ」参照）。その他のクラスは会場受付にて配布します。 

○新人クラス、併設クラスは当日参加があります。詳細は「2.会場案内」をご覧ください。 

○次のクラスは同一コースです。ME=MEC, WE=WEC, MA=M, WA=S, MF=OMF=F, WF=OWF 

 

●給水 

WA/Sと WF/OWF を除くすべてのクラスにおいて有人または無人の給水を設けます。 

●競技時間 

学生クラス（ME / WE / MA / WA / MF / WF / OMF / OWF）は150 分です。併設クラス

（MEC / WEC / M / S / F）は120 分です。これを超過した場合は失格となります。 

●シード選手 

本選考会では競技の公平性確保のため、シード選手制を採用します。男子4 名・女子 4 名の選手

をシード選手とし、スタート抽選において別扱いとなります。 

ME（4 名） 

深田 恒 （東京大学 3） 

福井 悠太（東京大学 3） 

糸賀 翔大（東京大学 4） 

小島 拓也（東京大学 4） 

 WE（4 名） 

稲毛 日菜子（お茶の水女子大学 4） 

伊東 瑠実子（東京大学 3） 

宮川 早穂 （立教大学 3） 

渡邉 彩子 （早稲田大学 4） 

 

●諸注意 

○大会当日、本テレインの範囲を含むO-Map の持ち込みを禁止します。 

○本選考会参加予定者は本選考会で使用する『七国峠』、『七国峠飯』のテレイン内の山中への立ち

入りを大会当日まで禁止します。 

○競技情報の伝達を目的とした携帯電話の使用は一切禁止します。 

○競技終了後の競技エリアへの立ち入りは禁止します。 

以上の点について違反した場合、大学単位で失格とすることがあります。  



 

４．競技の流れ 

●スタート 

○会場～スタート地区 

スタート地区までの誘導は青色テープ誘導で約40 分です。 

役員による会場への荷物輸送は行いません。スタート地区に給水はありません。必要であればオ

フィシャルが行って下さい。 

スタート地区にトイレはありません。会場で済ませておいてください。 

○スタート方式 

☆スタート時刻から遅刻した場合 

遅刻者は、遅刻枠からの出走となります。遅刻枠に入り、役員に出走クラス、正規のスタート

時刻、氏名を申告し、E-card を提示してください。役員が出走時刻を指定します。遅刻者の競技

時間は、正規のスタート時刻に出走したものとして計算します。なお、本人に責がない場合はこ

の限りではありません。 

遅刻者はスタート閉鎖時刻(13:30)よりも前でかつ正規のスタート時刻から 20 分以内に限り

出走可能とします。この時間を越えて遅刻した競技者は失格となります。 

●競技中 

○E-cardを所持していない選手は出走できません。 

○テレインの一部に立入禁止エリアが存在します。地図上ではパープルの縦ハッチによって立入禁

止の表記を行います。 

○テレイン内で怪我人を見た場合は、速やかに近くの役員に知らせてください、怪我人の救助は競

技よりも優先してください。 

○テレイン内にはマウンテンバイクやハイキングをしている方がいる可能性があるので、十分注意

してください。 

○立入禁止エリア内でサバイバルゲームが行われている可能性があるので絶対に立ち入らないでく

ださい。 

○テレイン内の民家などには立ち入らないでください。 

○テレイン内の道路を車が通行する可能性があるので競技中は十分注意してください。 

３分前

•E-cardのアクティベート後、3分前枠へ

•反応しない場合は直ちに役員に連絡

２分前

•一つ前の枠へ

•ME/WE/MEC/WECクラスは配布用コントロール位置説明を配布

１分前

•さらに一つ前の枠へ

•役員の指示に従い、E-cardの提示とアクティベート

１０秒前
•E-cardをアクティベートユニットにはめ込む

スタート

•計時はスタートの合図直後から

•スタートフラッグまでは赤白テープ誘導

•スタートフラッグが地図上のスタート記号（△）の中心



 

●フィニッシュ 

○フィニッシュ方式 

パンチングフィニッシュです。E-cardをフィニッシュユニットにパンチした時刻が正式なフィニ

ッシュ時刻となります。 

○計セン方式 

フィニッシュ地区で E-card の読み取りを行います。役員の指示に従い、フィニッシュした順

に E-card を読み込んでください。フィニッシュ後は先にフィニッシュした選手の追い越しを禁

止します。レンタル E-card はフィニッシュ地区で回収します。 

○地図回収 

選手権クラスのラストスタート時刻（12:53）までにフィニッシュした場合、地図を回収しま

す。フィニッシュ地区に用意されているマジックで地図の裏に氏名・学校名を記載し、回収場所

に入れてください。回収した地図は後ほど会場にて返却します。 

○フィニッシュ後 

フィニッシュした選手の隔離は行いません。黄色テープ誘導（途中で青テープに合流）に従っ

て会場までお戻りください。競技を終えた選手は、スタート前の選手に競技情報を伝えないよう

お願いします。フィニッシュ地区には給水を設置します。フィニッシュした選手の競技エリア及

びスタート地区への立ち入りは禁止します。 

○オフィシャルの立ち入り 

フィニッシュ地区へのオフィシャルの立ち入りは禁止します。 

○フィニッシュ閉鎖 

フィニッシュ地区を 15:30 に閉鎖します。参加者は全コントロールを通過していない場合で

も、必ずこの時刻までにはフィニッシュを通過してください。通過が確認できなかった場合には

未帰還者として捜索の対象となります。 

フィニッシュを通らずに会場に戻ってしまった場合には、必ず役員までご連絡ください。  



 

５．代表選手選考と表彰対象 

以下の方法でインカレロング関東地区代表選手を選考します。 

●免除 

「日本学生オリエンテーリング選手権ロング・ディスタンス競技 競技者数及びその配分に関する

規則」第 2条に基づき、前年度個人実績枠として以下の 5 名を選考免除者とします。 

ME(3 名) 

尾崎 弘和（早稲田大学 4 年） 

深田 恒 （東京大学 3） 

福井 悠太（東京大学 3） 

WE(2 名) 

稲毛 日菜子（お茶の水女子大学 4） 

伊東 瑠実子（東京大学３） 

●関東地区代表選手選考 

上記免除者を除いて、「日本学生オリエンテーリング選手権ロング・ディスタンス競技 関東地区

代表選手選考会実施基準」第 7 条に基づき、MEクラス上位 23 名、WEクラス上位 13 名をイン

カレロング関東地区代表選手とします。 

●推薦 

「日本学生オリエンテーリング選手権ロング・ディスタンス競技 関東地区代表選手選考会に伴う

推薦立候補に係る規約」第四条に基づき、インカレロング関東地区代表選手のうち、男子 2 名、女

子 1 名を推薦立候補によって決定します。推薦立候補の書類・期日などは関東学連からの告知に従

ってください。推薦枠が推薦立候補者の通過数により満たされなかった場合は、本選考会のME, WE

クラスにおける競技結果の上位者から順に繰り上げられます。 

●2014 年度関東学生オリエンテーリング選手権大会個人戦表彰 

表彰は以下の予定で関東学連によって行われます。 

・場所・時刻 飯能市立加治東小学校体育館 15:00～ 

・対象    ME / WE / MF / WF クラス上位6 名，MA / WA クラス上位 1名 

※併設クラス参加者と、新人クラス当日参加者は表彰対象となりません。 

６．諸注意・お問い合わせ 

○地元の方にお会いした場合は、競技中を含め挨拶を行ってください。 

○主催者側で傷害保険に入っておりますが、万が一のために保険証を持参してください。 

○エントリーなどに不備のあった大学には片付けを手伝っていただく可能性があります。その場合

は主催者からの指示に従ってください。 

○成績表は後日関東学連HPにて発表します。紙媒体での成績表の発行は行いません。 

○大会後の忘れ物は、後日関東学連 HP に掲載します。忘れ物に気付いた方は、１週間以内に問い

合わせ先までご連絡ください。連絡のないものについては処分いたします。 

○お問い合わせは以下の連絡先にお願いします。 

実行委員長 山田 晋太朗 

メールアドレス yama17shin◆yahoo.co.jp（◆→@） 

電話番号 080-5143-8064 

可能な限りメールでお願いします。返信は上記 PC メールアドレスからになります。 

ただし、選考会前日から当日に関しては終日電話での連絡をお願いします。 


