
２００９年度関東学連ロングセレ・
関東インカレ個人戦プログラム

　本大会は、2009年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング・ディスタ

ンス競技部門（以下、インカレロング）関東地区代表選手選考会（以下、ロング

セレ）ならびに2009年度関東学生オリエンテーリング選手権大会個人戦（以下、

関東インカレ個人戦）、およびその併設大会です。

1.概要

• 日時 ： 2009年 6月 28日（日）

• 場所 ： 埼玉県秩父市・横瀬町

• 会場 ： 横瀬町町民会館

• 主催 ： 関東学生オリエンテーリング連盟

• 主管 ： 2009年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング・ディス

タンス競技部門関東地区代表選手選考会実行委員会（関東学連技

術諮問委員会および有志）

◦ 実行委員長：石蔵友紀子（津田塾大学2004年度入学）

◦ コースプランナー：小見山斉彰（千葉大学2005年度入学）

◦ イベントアドバイザー：北崎茂（東京工業大学2002年度入学）

2.交通案内

• 公共交通機関を利用の場合

◦ 西武秩父線横瀬駅から緑色テープ誘導徒歩7分です。

• 自家用車を利用の場合

◦ 会場内に駐車場があります。下記の地図を参考にしてご来場ください。

駐車券の発行はしませんが、地元の方も利用されますので、マナーを守っ

て利用してください。

◦ 違法駐車をした場合は大学単位で失格とします。  OB  ・  OG      の場合にも同  

様とします。

• 会場周辺地図
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3.競技情報

• 競技形式…個人によるポイントOL

• テレイン概要

◦ このテレインは武甲山の北側の裾野に広がる片斜面のテレインです。テ

レインの南半分は植生は良好で、南北に走る数本の尾根には大きな岩が点

在し、複雑かつ急峻な地形を形成しています。そのため尾根辿りには急斜

面に負けない登坂力だけでなく、正確なナビゲーションの技術が必要とな

ります。一方、テレインの北半分は道が発達し住宅地や耕作地が広がって

おり、北西部には芝桜で観光名所として名高い羊山公園があります。

• 使用地図

◦ 2004年度東大OLK作成「宇根峠～響～」

▪ 縮尺　1:15000（ME/MEC,WE/WECクラス）

　　　1:10000（上記以外のクラス）

▪ A4縦（ME/MEC,WE/WECクラス）

A4横（上記以外のクラス）

▪ 0.08mm厚ビニール封入済み

• コース情報

クラス 距離/登距離 優勝設定時間 クラス 距離/登距離 優勝設定時間

ME/MEC 6.5km/450m 70分 WE/WEC 4.0km/260m 55分

MA/M 3.0km/210m 45分 WA/S 2.3km/145m 40分

MF 2.2km/130m 30分 WF 2.0km/130m 30分

◦ ME/MEC,WE/WECクラスにおいて、殆どの選手が通ると想定するルート上

に有人の給水所を設置しています。ルート選択によっては通らない可能性

もあります。

◦ 上記給水所は、ME/MECクラスのコース全体の約 15,30,70%、WE/WECク

ラスのコース全体の約 30,70%箇所に設置しています。

• パンチングシステム

◦ EMIT社製電子パンチングシステムを使用します。

• スタートリスト

◦ 別途掲載していますので、必ずご確認ください。スタートリストに名前

が無い場合は大至急問い合わせ先まで連絡してください。

• シード選手

◦ 本選考会では競技の公平性確保のためシード選手制を採用します。昨年

度愛知インカレロングにて選手権クラス男子30位以内、女子20位以内の

選手をシード選手とし、スタート抽選において別扱いとなります。

▪ ME：4名

山上大智、田中裕也、神谷泰介、古澤誠実朗

▪ WE：3名

高野美春、太田夏美、常住紗織

• 競技上の注意

◦ 競技時間は以下の通りです。これを超過した場合は失格となります。

クラス 競技時間

ME,WE,MA,WA,MF,WF 180分

MEC,WEC,M,S 150分

◦ e-cardを所持していない選手は出走できません。

◦ 借用した e-cardを、紛失・破損した場合は version2の e-cardは4000

円、version3の e-cardは6000円を頂きます。
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◦ テレイン内で怪我人を見た場合は、速やかに近くの役員に知らせてくだ

さい。怪我人の救助は、競技より優先してください。

◦ 立入禁止区域には絶対立ち入らないでください。立ち入った場合には失

格とします。オリエンテーリングが地元の理解のうえに成り立っているこ

とをご理解ください。

◦ 以上全ての項目を、各大学内で徹底しておくようにお願いします。  

4.インカレロング関東地区代表選手選考方法

• 日本学連技術委員会の発表と、インカレロング関東地区代表選手選考会実

施基準に基づき、以下の方法でインカレロング関東地区代表選手を選考しま

す。

1. 免除

日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング・ディスタンス競技部門競

技者数及びその配分に関する規則の 2.2 項に基づき、永田有佳里(相模女

子大学4年)をセレクション免除者とします。

2. 本選考会による選考

上記免除者を除き、選考クラス ME上位13名、WE上位10名をインカレロン

グ関東地区代表選手とします。

3. 推薦

日本学生オリエンテーリング選手権大会ロング･ディスタンス競技部門関東

地区代表選手選考会実施基準第 9条に従い、技術諮問委員会の推薦により

選考クラス ME2名、選考クラス WE1名を代表選手とします。ただし、推薦

による代表者数が上記定数に満たなかった場合、本大会の選考クラスにお

ける競技結果の上位者から順に繰り上げるものとします。

上記推薦申請は封書により受け付けます。文書の書式および送付先は関東

学連 webページを参照してください。締め切りは7月6日（月）（消印）

とします。

5.当日の流れ

• 9:00開場

◦ 公式掲示板を用意します。プログラム配布後の変更事項など重要な情報

を掲示しますので、必ず確認してください。

◦ 会場内にコントロールの見本を用意します。

◦ 会場の各階トイレとホール以外の場所には立入らないでください。

◦ ウォーミングアップエリアは特に用意しません。スタートまでの誘導で

各自行ってください。

◦ 当日は女子更衣室を用意します。

• 会場レイアウト

2Fはトイレのみ利用できます
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• 9:00受付開始

◦ 各大学の代表者は出走者全員分の誓約書を提出してください。誓約書は

関東学連 webページに掲載してありますので、記入の上持参してください。

誓約書と引換えに e-card、名前ラベル、バックアップラベル、ディスクリ

プションを配布します。併設大会の参加者も同様に提出をお願いします。

My e-cardを使用される方は、自分の e-cardに名前ラベルを貼ってくださ

い。

◦ 受付にてコンパスの貸出しを行います。保証金として2000 円をお預か

りしますが、コンパス返却時にお返しします。

◦ 受付にて11：30まで併設大会の当日参加の申込を受け付けます。数に

限りがありますのであらかじめご了承ください。

MEC/WEC　3500円 M/S　3000円

◦ ＊My e-cardを使用される場合、200円引きとなります。

• 9:15優勝杯返還

◦ 昨年度の関東インカレ個人戦の優勝者 柴本浩児 および 松永真澄 に対

して、優勝杯返還とレプリカ贈呈を行います。

• 9:50フィニッシュ地区への誘導

◦ 各大学オフィシャルの希望者は、フィニッシュ地区へ誘導します。フィ

ニッシュ地区への誘導希望者は9:50に受付前に集合してください。一度

フィニッシュ地区に入ると開放時刻までは出られませんので注意してくだ

さい。

• 10:30～13:10スタート

◦ スタート地区までは紫色テープ誘導にて約 30分です。

◦ 役員による会場への荷物輸送は行いません。

◦ スタート方法

▪ 各自のスタート時刻の3 分前になりましたら、入口のスタートユ

ニットに e-card をセット(アクティベート)してユニットのランプが点

滅することを確認した上で、スタート枠に入ってください。もし点滅し

ない場合は直ちに役員に知らせてください。

▪ 1分毎に一つ前の枠へ進んでください。

▪ スタート1分前に e-cardを役員に提示し、再びアクティベートさせ

てください。

▪ スタート10秒前に e-cardをスタートユニットにはめ込み、スタート

の合図と同時に e-cardを離し、地図を受け取ってから出走してくださ

い。計時はスタートの合図から行います。

▪ スタートフラッグまでは赤白色テープ誘導です。スタートフラッグ

が地図上のスタート記号(△)の中心です。

▪ スタート地区の時計は現在時刻を指しています。

7 8



▪ 遅刻した場合、ME,WE,MA,WA,MF,WFクラスでは、15分以内の遅刻に限

り出走を認めます。併設大会の遅刻出走は認めない場合があります、あ

らかじめご了承ください。

▪ 遅刻者は、遅刻者枠にて出走クラス、正規スタート時刻、氏名を申

告し、役員に e-cardを提示してください。自分の地図を受け取り、役

員の指示に従って出走してください。遅刻者の競技時間は、正規の時刻

に出走したものとして計算します。なお、本人に責がない場合はこの限

りではありません。

• 10:30～15:30フィニッシュ

◦ 最終コントロールからフィニッシュまでは赤白色テープ誘導です。

◦ パンチングフィニッシュです。フィニッシュのユニットにパンチした時

点で正式な競技時間が記録されます。

◦ フィニッシュ地区から会場までは青色テープ誘導です。

◦ フィニッシュは      15:30      に閉鎖します。参加者は必ず、この時間までに  

フィニッシュを通過してください。なお、自力でフィニッシュを通過する

ことが困難な場合も、何らかの方法で e-cardをフィニッシュに提出して

ください。提出がない場合未帰還者として捜索されます。

◦ スタート前の参加者との接触を避けるため、  12:07      までフィニッシュ地  

区から出ることを禁止します。  参加者でない方も、フィニッシュ地区に入  

場した場合同様とします。また、フィニッシュ地区開放後も含め、未出走

の参加者には地図を見せないようお願いします。

◦ レンタルした e-cardは大学ごとにまとめ、洗浄して  16:00までに受付

に返却してください。なお、洗浄は会場外に用意するバケツで行ってくだ

さい。会場内のトイレなどでは絶対に行わないでください。

◦ フィニッシュ地区での調査依頼は一切受け付けません。

• 14:30表彰式

◦ ME,WEクラスの各上位6名、MA,WAクラスの各上位3名、MF,WFクラスの

各上位6名および併設大会の各クラス優勝者を表彰します。表彰式の時間

は都合により変更となる場合があります。ご了承ください。

• 10:30～16:00依頼申請

◦ 調査および捜索依頼を受け付けます。16:00までに受付の所定の用紙

（調査依頼/捜索依頼申請書）に必要事項を記入して提出してください。
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6.大会全般の注意事項

• 参加者が自分自身あるいは他人に与えた損害については、主催者・主管者

はその責を負いません。

• 荷物管理は各自の責任で行ってください。主催者・主管者は盗難の責を負

いません。

• 大会当日、既存の O-map「宇根峠～響～」及び、それに含まれる範囲のO-

map 等の持ち込み禁止します。所持が発覚した場合は、大学単位で失格とす

る場合があります。

• ホール内は飲食禁止です。  

• 公平性保持のため、競技情報伝達を目的とした携帯電話等の使用は一切禁

止します。

• 大会後に忘れ物に気づきましたら、7月6日（月）までに下記問合せ先ま

で連絡してください。期日までに連絡の無いものは処分します。

• 運営および全体の進行の大きな支障となるため、役員の指示は必ず守るよ

うお願いします。各大学で新人への指導を徹底してください。

• 地元の方への挨拶を励行してください。

• 競技終了後の競技エリアへの立ち入りはいかなる理由があろうとも禁止し

ます。

• 衣服などについた汚れを会場内及び、建物内に持ち込まないでください。  

泥の付着した靴などは家に持ち帰って洗ってください。

• 万一会場内の備品を破損した場合、また会場内を酷く汚した場合は大学単

位でペナルティーを科します。

• 今回の会場の横瀬町町民会館は本選考会として占有させていただいている  

わけではありません。一般の利用者の方の使用を決して妨げることのないよ

うにしてください。

• 主催者側で傷害保険に入っておりますが、万一のために保険証を持参して

ください。

• エントリーに不備のあった大学には片付けを手伝っていただきます。該当

校は表彰式後の会場アナウンスに従ってください。

• 各種注意事項を守れない場合は、大学単位で失格とする場合があります。  

7.問い合わせ先

• 質問・相談などがありましたら、下記問い合わせ先まで連絡してください。

出来るだけメールでお願いします。なお、連絡の際には間違いの無いよう注

意してください。

◦ 石蔵友紀子（関東学連技術諮問委員会）

◦ 電話番号：080-1778-3655

◦ メール：g0720401■edu.cc.ocha.ac.jp（■→@）

◦ できるだけメールでお願いします。

• 関東学連 webページ

◦ http://www.orienteering.com/~uofj/kanto/  
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