2008年度関西学連合宿　要項ver.1
■はじめに
　学生オリエンテーリング界最大の大会であるインカレミドル＆リレーまであと数ヶ月と迫ってきました。残り数ヶ月、あなたは何をして過ごしますか？
　インカレミドル＆リレーは競技の面だけでなく応援も大いに盛り上がる一種の「お祭り」です。ですから特に何もしなくても、ただ参加するだけでもあのワクワクした雰囲気を楽しんでもらえると思います。しかしインカレに向けて何か一つでもいいから準備をして、気持ちを高めた上で臨むインカレには単に「楽しい」以上のものがあると確信しています。

■合宿の目的

今回の合宿のテーマはズバリ「インカレを楽しむための準備」です。具体的には１ヵ月後に迫ったインカレミドル＆リレーに向け、基礎的なオリエンテーリング技術を習得および確認することが主な目的です。
さらにはナイトメニューの充実などを通して、ミドル＆リレーだけでなくそれ以降のオリエンテーリングにも役立つような合宿としていきます。特に新人に多く参加してもらいたいと思います。

■日時

2月14,15日（土,日）　雨天決行・荒天中止

■宿

伊勢慶旅館
三重県伊賀市阿保1417-4　　tel:0595-52-0074
近鉄「青山町」駅より徒歩10分
■参加費
両日参加：旧人6500円、新人（関西学連登録一年目の者）5000円
どちらか一日だけ参加：旧人、新人ともに500円

■テレイン

一日目：青山高原西部分（縮尺は1:10000を使用）
二日目： 奥鹿野
■コーチ

金谷　敏行（朱雀OK）、西村　徳真、稲垣　孝宣（京大OB）、尾島　良（大阪OLC）、井手　恵理子（日本女子大OB）、海老成直（中央大OB）
現在のところ両日参加していただく予定になっていますが、コーチの方の都合により変更の可能性があります。
■タイムスケジュール（予定）
○2/14（土）【注】昼食は各自で準備のこと

10:00　ウィッツ青山学園駐車場集合、順次スタート地区へ

11:00　午前メニュー、各自昼食

13:30　午後メニュー

15:30　メニュー終了、各自宿へ

18:00　夕食

19:30　青山公民館へ移動、ナイトメニュー

22:00　懇親会

○2/15（日）　【注】昼食は各自で準備のこと

10:00　西青山駅集合
11:00　午前メニュー、各自昼食

13:30　午後メニュー

15:30　メニュー終了、解散
■メニュー内容（予定）
以下は現段階での予定であり、正式にはコーチと話し合って決めていきます。詳細は後日発表します。
○2/14（土曜日）
午前：ミドルレース

午後：サーキット×２～３

ナイトメニュー：講義、レース反省
懇親会：宿で飲み会
安らかに就寝できる部屋は別途用意。

○2/15（日曜日）
午前：2×2リレー

午後：ファシュタもしくはリレーの反省
■問い合わせ先

栄森　貴久（関西学連競技部長、宿係）

tel:080-6101-1183  E-mail: eimori（アットマーク）eco2006.mbox.media.kyoto-u.ac.jp 
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