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2012年度 日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ミドルディスタンス競技部門 関西地区代表選手選考会 

～関西学連ミドルセレ２０１２～ 

 

主催  関西学生オリエンテーリング連盟 
主管  2012年度日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドルディスタンス競技部門関西地区代表選手選考会実行委員会 

 

プログラム 
 

◆日時     2012年12月23日（日・祝） 雨天決行、荒天中止 

◆場所     奈良県奈良市「大柳生」 
◆運営役員 

 ○実行委員長 中津留 聡士          ○運営責任者 福田 雄希 

 ○競技責任者 山下 智弘           ○コースプランナー 佐野 まどか 

◆実行委員長あいさつ 

 先日のインカレロングはお疲れ様でした。数年ぶりに関西学生の入賞者が誕生し、さらに獲得した

枠もここ数年で一番多く、関西学生オリエンティアの隆盛を示した大会であったと思います。この流

れを途切れさせることなく、インカレミドルでのさらなる飛躍を期待しております。その登竜門とな

るのが本大会です。練習の成果を遺憾無く発揮し、自分自身に選手権クラス出場権という素晴らしい

プレゼントを贈ってほしいと思います。残念ながらサンタが勝手にくれる程甘くはありません。 

 また併設クラスに参加される皆様におかれましては、現役学生を奮起させるような勢いのあるレー

スを期待しております。 

 最後になりましたが、今大会の開催にあたりご協力をいただきました大柳生テレイン関係者の皆さ

まに、この場を借りて厚く御礼申し上げます。 

 それでは、皆様の寒さに負けない熱い戦いを期待しております。メリークリスマス！ 

実行委員長 中津留聡士 

目次 

１ 実行委員長あいさつ・・・・・・・・１ 

２ 交通案内 

 ２．１ 電車でお越しの方・・・・・２ 

 ２．２ 自家用車でお越しの方・・・２ 

３ 会場案内・・・・・・・・・・・・・３ 

４ 当日の流れ 

 ４．１ 開場・・・・・・・・・・・３ 

 ４．２ 受付・・・・・・・・・・・３ 

 ４．３ 競技・・・・・・・・・・・３ 

 ４．４ 帰還処理・・・・・・・・・３ 

 ４．５ 地図販売・・・・・・・・・４ 

 ４．６ セレクション結果発表・・・４ 

 ４．７ コントロール撤収・・・・・４ 

 ４．８ 会場撤収・・・・・・・・・４ 

 

５ 競技について 

 ５．１ 使用地図・・・・・・・・・４ 

 ５．２ 競技形式・・・・・・・・・４ 

 ５．３ 競技時間・・・・・・・・・４ 

 ５．４ ゴール閉鎖・・・・・・・・４ 

 ５．５ テレインプロフィール・・・４ 

 ５．６ 競技責任者・コースプランナー 

    ・・・・・・・・・・・・・５ 

 ５．７ コースプロフィール・・・・５ 

 ５．８ 距離・登距離・優勝設定時間・ 

    ・・・・・・・・・・・・・５ 

 ５．９ スタート・・・・・・・５・６ 

 ５．10 防寒具の預かりについて・・６ 

５．11 ゴール・・・・・・・・・・６ 

  

 

 ５．12  速報・・・・・・・・・・・６ 

６ 選考について 

６．１ 選考クラス選考人数 

および選考方法・・・・・・７ 

６．２ 推薦について・・・・・・・７ 

６．３ 学校枠について・・・・・・８ 

７ 注意事項・・・・・・・・・・・・・８ 

８ 大会中止時の連絡・・・・・・・・・９

９ お問い合わせ・・・・・・・・・・・９ 

 

スタートリストは別紙です 



 

 

2 

 

２ 交通案内 

２．１ 公共交通機関でお越しの方 

JR奈良駅および近鉄奈良駅より奈良交通 94系統「石打」行乗車、 

「大柳生小学校」下車すぐ 

JR奈良駅 6番のりば 8:15 9:37  帰路 

大柳生小学校発 

12:14 

13:52 

15:59 

近鉄奈良駅 4番のりば 8:19 9:41 

大柳生小学校 8:58 10:20 

本数僅少のため自家用車での来場(「２．２ 自家用車でお越しの方」)を推奨します。 

本ページに掲載した時刻は最新情報ではない可能性があります。 

出発前に各自で必ず時刻をお確かめください。 

奈良交通公式サイト http://www.narakotsu.co.jp/ 

 

２．２ 自家用車でお越しの方 

奈良市街より国道 369 号線で約 35分 

会場に駐車場併設（入り口に誘導員を配置しますので指示に従ってください） 

一般の来場者もいます。駐車希望台数多数の場合、同一の大学の車両を中心に縦列駐車

に協力していただくことがあります。 

 
 

般若寺 

交差点 

大柳生 

交差点 
会場 
奈良市野外 

活動センター 

奈良市街 

↑至京都 

←至大阪 
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３ 会場案内 

・ 会場は奈良市青少年野外活動センター(奈良県奈良市阪原町)です。 

・ 本館ホール(正面入口すぐ)が本部・受付となります。 

・ 本館 1階「宿泊室」を女子更衣室として利用できます。 

・ 会場内に泥等を持ち込まないようにしてください。 

・ 貴重品等の管理はご自身でお願いします。 

  荷物の紛失、盗難等について運営者は責任を負いません。 

  なお、女子更衣室には運営者が常駐しませんので特にご注意ください。 

・ ゴミは必ずお持ち帰りください。 

・ 詳しい会場レイアウトは当日ご案内します。 

 

４ 当日の流れ 

☆要項の記載から変更があります。ご注意ください。 

 

４．１ 開場 8:30 

 

４．２ 受付 8:30 ～ 11:00 

・ 配布所から Eカード(レンタルの方)、バックアップラベル、ディスクリプションを  

各自お取りください。 

・ Eカードをお持ちでない方は出走できませんのでご注意ください。マイ Eカードを

ご使用予定の方で万が一当日 Eカードを忘れた場合、あるいは番号が異なる場合受

付にお申し出ください。 

・ 受付にてコンパスの貸し出しを行います。貸し出しの際、保証金として 3,000 円を

お預かりします。保証金はコンパスの返却と引き換えにお返しします。 

・ コンパスの数には限りがあます。出来る限り各クラブでもご用意ください。 

 

４．３ 競技 10:00 ～ 14:00 

・ 競技に関する注意事項等については「５ 競技に関する情報」をご覧ください。 

・ 会場からスタートまでは青テープ誘導で徒歩約４５分です。 

・ 正規のスタート時刻に遅刻した場合、その程度によらず記録は失格となります。 

・ ゴール閉鎖は 14:00 です。競技途中、あるいは競技を棄権する場合であってもかな

らずこの時間までにゴールを通過するようにしてください。 

・ ゴールから会場までは緑テープ誘導です。 

 

４．４ 帰還処理 

・ 会場に帰還後、必ずすぐに計センをお通りください。 

・ レンタル Eカードおよびレンタルコンパスは計センにて回収いたします。 
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４．５ 地図販売 13:00 ～ 

 

４．６ セレクション結果発表 13:30 ～ 

・ 13:30 以降ＭＳ、ＷＳクラスのセレクション通過者が確定し次第、発表を行います。 

・ 本選考会では表彰は行いません。 

 

４．７ コントロール撤収 14:00 ～ 

・ 14:00 より競技に使用したコントロールの撤収を行います。 

・ 撤収に協力して頂いた学生には、撤収したコントロール数に応じて参加費の還元を

行いますので奮ってご参加ください。 

 

４．８ 会場撤収 16:30 

・ 16:30 までにすべての片づけを終了し会場を閉鎖いたします。 

 

５ 競技に関する情報 

５．１ 使用地図 

「大柳生」 

2005年京大オリエンテーリングクラブ作成 

2011年関西学連ロングセレ実行委員会修正、2012年関西学連ミドルセレ実行委員会修正 

等高線間隔 5m 縮尺 1:10000 走行可能度4段階表示 コントロール位置説明はIOF記号使用 

A4縦 地図はビニルに封入済み 

 

５．２ 競技形式 

ポイントオリエンテーリング 

(ミドルセレ実施基準準拠・Eカード使用) 

 

５．３ 競技時間  90分(MS/WSクラス)  80分(MO/WOクラス) 

競技時間を超えた場合は計時を行いません。 

 

５．４ ゴール閉鎖  14:00 

 

５．５ テレインプロフィール 

 過去、多くのロングレースが開催されており、過去のインカレ、京大大会のほか、最近では

２００９年、２０１１年の関西学連ロングセレにおいて使用されました。テレインは関西特有

の、急斜面かつ複雑な地形で構成された山塊で構成されています。植生は概ね良く、また、近

年伐採等の影響で植生が大きく変更になった箇所や、新たに道が発達したエリアが存在します。 
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５．６ 競技責任者・コースプランナー 

競技責任者     山下智弘(京都大学2008年入学) 

コースプランナー 佐野まどか(東北大学2008年入学) 

 

５．７ コースプロフィール 

 アップ率からわかるように体力を要するコースです。しかし、ＭＳ／ＭＯ、ＷＳ／ＷＯ共に

スピーディーで快適なレースができる区間も用意されています。精確なナビゲーションとアタ

ックの技術が結果を左右すると思われます。また道の分岐がわかりにくい箇所があるため、一

見簡単に見えるレッグにも注意が必要です。 

 

５．８ 距離・登距離・優勝設定時間 

クラス 距離 登距離 優勝設定時間 

ＭＳ 
3,400m 275m 

40分 

ＭＯ 設定なし 

ＷＳ 
2,410m  205m 

40分 

ＷＯ 設定なし 

 

５．９ スタート 10:00 ～ 12:35 

５．９．１ スタート 

・ 会場からスタートまでは青テープ誘導で徒歩約４５分です。 

・ Eカードをお持ちでない方は出走できませんのでご注意ください。 

 

５．９．２ スタート地区 

・ スタート地区に給水を用意します。 

・ スタート枠のレイアウトは現地に表示します。 

・ スタート時刻の３分前になりましたら所定の枠にお入りください。 

・ スタート時刻の２分前になりましたら一つ前の枠にお進みください。 

なお競技地図に修正、変更等がある場合２分前枠で閲覧できます。 

・ スタート時刻の１分前になりましたら一つ前の枠にお進みください。 

ここで係員チェックを受け、１０秒前になりましたら Eカードをユニットにセッ

トしてください。 

 

５．９．３ スタート 

・ チャイマーの合図と同時に、E カードをユニットからはずし、地図を取ってスタ

ートしください。リフトアップスタートとなります。 

・ スタート地区からスタートフラッグまでは赤白テープ誘導です。 

・ スタートフラッグは地図上の△地点です。 
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５．９．４ 遅刻時の対応 

・ スタート時刻に遅れて到着された方は、係員にお申し出ください。 

・ 正規にスタートする方に影響を与えないよう、改めてスタート時刻を指定いたし

ますので、必ず係員指示に従ってください。なお正式記録は遅刻の程度によらず

失格となりますのでご注意ください。 

・ 公共の交通機関の遅れによるもの等やむを得ない場合、考慮いたしますので必ず 

大会本部にお申し出ください。 

・ スタート閉鎖時刻は 12:35 です。それ以降のスタートはできません。 

 

５．１０ 防寒具の預かりについて 

 会場からスタート地区付近まで防寒具(ウインドブレーカー等)を着て移動すること

ができます。会場でタグを配布しますので名前、クラス等を記入の上、現地役員の指示

に従い防寒具入れにお入れください。お預かりした防寒具はゴール後、会場までの誘導

路上で受け取る事が可能です。 

・ お預かりする防寒具は一人一着までとします。 

・ 紛失、汚損、遅配等の責任は負えませんので予めご注意ください。 

 

５．１１ ゴール 

・ ゴールはパンチングフィニッシュです。 

・ ゴール後は係員の指示があるまで前の人を抜かさないでください。 

・ 競技、コースに関する苦情等はゴールでは受け付けません。会場本部にお申し付け

ください。 

・ 14:00にゴールを閉鎖し撤収を開始いたします。これ以降の計時は致しません。競技

途中であってもかならずこの時間までにゴールを通過するようにしてください。 

・ 競技を途中棄権する場合も必ずゴールを通過するようにしてください。ゴールを通  

過されなかった場合、捜索対象となる場合があります。 

・ ゴールには救護用品を設置し、簡単な手当て等をご自身で行うことができます。な

お、競技途中で救護員の手を借りて手当て等を受けた場合その時点で失格となりま

すのでご注意ください。 

・ ゴールから会場までは緑テープ誘導です。 

 

５．１２ 速報 

成績確定後会場に随時速報を掲載します。 

 

 

 

 



 

 

7 

 

６．選考について(ＭＳ・ＷＳクラス限定) 

６．１ 選考クラス選考人数および選考方法 

ＭＥＡ(男子A選手権)  ７名     ＭＥＢ(男子B選手権)  ７名 

ＷＥＡ(女子A選手権)  １名     ＷＥＢ(女子B選手権)  ６名 

・ ＭＳクラス上位６名(１位から６位の者)にインカレミドルＭＥＡクラス出場権を与えます。 

・ ＭＳクラス次点７名(７位から１３位の者)にインカレミドルＭＥＢクラス出場権を与えま

す。 

・ ＭＳクラス７位以下の者(セレクション不出場者も含む)で推薦書を提出したものの中から

１名を、推薦通過者として関西学連諮問委員会で決定し、インカレミドルＭＥＡクラスへの

出場権を与えます。 

・ セレクション順位によってＭＥＢクラスへの出場が決定していた者(ＭＳクラス７位から１

３位)の中からＭＥＡ推薦通過者を選出した場合に限り、ＭＳクラス１４位以下の者(セレク

ション不出場者も含む)で推薦書を提出したものの中から１名を、推薦通過者として関西学

連諮問委員会で決定し、インカレミドルＭＥＢクラスへの出場権を与えます。 

・ ＷＳクラス優勝者にインカレミドルＷＥＡクラス出場権を与えます。 

・ ＷＳクラス次点５名(２位から６位の者)にインカレミドルＷＥＢクラス出場権を与えます。 

・ ＷＳクラス７位以下の者(セレクション不出場者も含む)で推薦書を提出したものの中から

１名を、推薦通過者として関西学連諮問委員会で決定し、インカレミドルＷＥＢクラスへの

出場権を与えます。 

・ 順位によるセレクション通過者がインカレミドル選手権クラス出場を辞退した場合、セレク

ション次点以降の順位をひとつずつ繰り上げて上記の取扱を行います。 

 例えばＭＳクラス３位の選手がインカレミドル選手権クラスへの出場を辞退した場合、Ｍ

Ｓクラス７位の選手にＭＥＡクラス出場権を、ＭＳクラス１４位の選手にＭＥＢクラス出

場権を与えます。 

 この取扱いは推薦通過者の決定後に行います。上記の例で、ＭＳクラス７位の選手に推薦

によるＭＥＡクラス出場権が与えられた場合、ＭＳクラス８位の選手に繰り上げによるＭ

ＥＡクラス出場権を与えます。セレクション通過者にインカレミドル出場の意思が当初か

ら無い場合も同様です。 

 

６．２ 推薦について 

 「６．１ 選考クラス選考人数および選考方法」に記載の通り、順位によりセレクション通

過がなされなかった選手でインカレミドル当該選手権クラスに出場を希望するものは、セレク

ション終了後、自己推薦書を提出することができます。 

 提出方法、期間、書式、選考方法等は別途関西学連諮問委員会より発表します。 
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６．３ 学校枠について 

 関西学連に所属する加盟校および準加盟校で、男女それぞれのクラスにおいてセレクション

および推薦による通過者がＡ選手権Ｂ選手権合わせて１人もいない場合、当該選手権Ｂクラス

への出場枠が一つ与えられます。この場合出場選手は当該校が決定します。 

 ただしセレクション順位による通過を辞退した場合は上記条件をみたす場合でも学校枠を適

用しません。 

 

７ 注意事項 

・ オリエンテーリング競技は地元の方のご協力、ご理解の下開催しています。必ず以

下の事項をお守りください。 

・  山林、集落内に火災のもととなるようなものを持ち込まない。 

・  山林、集落内にゴミ、あるいはゴミにつながるものを持ち込まない。 

・  山林、集落内で大声でしゃべる、騒ぐ等しない。 

・  交通ルール、マナーを守る。 

 その他良識ある行動を心がけること！ 

・ 地図表記上の私有地・立入禁止区域には絶対に立ち入らないでください。 

・ テレイン内にしいたけ床（立入禁止）が多数存在します（地図では緑色のクロスハ

ッチ表記）。絶対に立ち入らないでください。 

・ テレイン内の道路を車が通ることがありますので、ご注意ください。 

・ 競技情報の変更及び注意事項は当日公式掲示板に掲載いたします。必ずご確認くだ

さい。 

・ 怪我等で動けない人をテレイン内で発見され場合、救護を優先し運営者に連絡して

下さい。 

・ レンタルE カード、レンタルコンパスを紛失された場合、実費賠償金をいただきま

す。 

・ Eカードを紛失した場合失格となります。 

・ 選考会期間中に参加者が自分自身、もしくは第三者に対して与えた損害、損失につ

いては主催者、主管者共に一切の責任を負いません。 

・ 傷害保険には加入しますが、保障には限度があります。健康状態を考え、決して無

理をなさらないようにお願いします。 

・ 会場内へのO-MAP「大柳生」および該当区域の旧地図の持ち込みを禁止します。 

・ 会場およびテレイン内は火気厳禁、禁煙です。 

・ 会場内には泥を持ち込まないでください。 

・ ゴミは各自でお持ち帰りください。 

・ 路上駐車はおやめください。 

・ 各クラブで新人への指導を徹底してください。（立入禁止区域、緊急連絡先、ゴー 

  ル閉鎖時刻の厳守等) 
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８ 大会中止時の連絡 

悪天候等で大会を中止する場合、当日午前７時までに大会ウェブページに掲載します。 

 

９ お問い合わせ 

＊  運営、大会全般に関するお問い合わせ 

 福田雄希  (運営責任者)    fkd_sw21◆yahoo.co.jp 

                 080 – 3949 – 3100(大会当日のみ) 

＊  エントリーに関するお問い合わせ 

  四辻明洋 (申し込み担当者)   clover_survivor◆yahoo.co.jp 

                  ◆を@(アットマーク)に直して送信してください。 

◇ 大会ウェブページ 

 http://www.orienteering.com/~uofj/kansai/index.php?blogid=8&catid=33&itemid=674   

 


