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2011 年度日本学生オリエンテーリング選手権大会 

ロングディスタンス競技部門関西地区代表選考会 プログラム 

 
 

■ 日時   6 月 19 日(日) (雤天決行、荒天中止) 

■ 会場  奈良市立青尐年野外活動センター 

■  主催 関西学生オリエンテーリング連盟 

■  主管 2011 年度日本学生オリエンテーリング選手権ロングディスタンス競技部門 

 関西地区代表選手選考会実行委員会（関西学生 OL 連盟諮問委員会他） 

■ 後援 奈良市教育委員会 

■ 役員  実行委員長    堀   文音 （奈良女子大学諮問委員） 

    運営責任者        藤田 純也 （京都大学諮問委員） 

    競技責任者・コースプランナー  市脇 翔平 （京都大学 OB） 
 

■ 実行委員長挨拶 

みなさん、こんにちは。梅雨に入り、気温や天気も安定しませんが、体調はいかがでしょう

か？今年の関西学連ロングセレは、｢剣豪の郷 大柳生｣で開催されます。大柳生といえば、2

年前にもロングセレ開かれた場所です。当時新人だったみなさんも、3回生となり、部や学連

の運営面においても競技面においても先頭に立って牽引していく立場ですね。今年の関西

学連は、ここ数年では最多の人数の新人さんを迎え、盛り上がっていると聞いています。これ

も、上回生の新歓活動の奮闘と、社会人の方々の惜しみないご協力のおかげと存じます。こ

の新歓の勢いそのままに、レースでも熱い戦いを期待します。梅雨時期で、植物はさかんに

生い茂り、足元はすべりやすくなっていますが、最後まで集中を切らさずに走り切ってください。

また、ケガのないよう、当日までのコンディション調整と、レース前の準備運動はしっかり行って

ください。 

最後になりましたが、会場である「奈良市青少年野外活動センター」、大柳生のテレイン関

係者の皆さまのご協力に感謝を申し上げ、実行委員長挨拶とさせていただきます。 

実行委員長  堀 文音 

 

■ 競技形式 ポイント OL（ロング・ディスタンス競技、ロングセレ実施基準に準拠） 

       競技には E-card を使用 

 

■ 地図   ｢剣豪の郷 大柳生｣   ･京都大学ＯＬＣ 2005 年作成 

       2011 年関西学連ロングセレ実行委員会修正調査 

･縮尺 1:15000 (A4 縦) 

･等高線間隔 5m  

･走行可能度 4段階表示 

･コントロール位置説明は IOF 記号を用います。(F クラスは日本語併記) 

･WO/MF/WF クラスは 1:10000 の地図を用います。 



■ コースプロフィール 

 

ＭＳクラスは、最速ルートを落ち着いて見つける能力、チェックポイントやアタッ

クポイントの設定など、基本的なオリエンテーリングの能力が求められる。また、長

い道走りや連続する登りをそつなくこなす体力や走力、長い競技時間でも最後まで切

らさない集中力なども必要となるだろう。 

ＷＳクラスは短距離・中距離・長距離のレッグが混在する中、常に自分の位置を把

握しつつ、大きなミスを抑えることが通過のカギとなるだろう。 

MF・WF クラスはそれぞれ通常のＢクラス程度の難易度であるが、MF クラスは WF ク

ラスより難しめの設定となっている。道の分岐などでしっかりコンパスを見ていく事

が大切になる。 

 

■ コース 

 

クラス  距離  登距離  優勝予想時間 

MS/MO   4,990m  400m     60 分 

WS/WO   2,960m  240m     65 分 

MF     2,150m  165m 

WF       1,900m  100m 

  

・コース距離、登距離など都合により変更になる場合があります 

 変更の際には当日の公式掲示板にてお知らせします。 

・優勝予想時間は MS 及び WS のものです。 

 

■ コントロール位置説明 

 

MS/MO,WS/WO クラスには IOF 記号を使用。Fクラスには日本語併記。 

 

■ 救護所･給水 

 

コース中に救護所が設置してありますが、クラスによっては通らない可能性がありま

す。また、各クラスに給水ポストを設置しています。 

 

■ 競技時間 

 

競技時間は MS,WS,MF,WF は 3 時間、MO,WO は 2 時間半となっています。 

 

 



■ 交通 

 

□ 公共交通機関の場合 

JR 奈良駅 6 番乗り場、近鉄奈良駅 4 番乗り場より奈良交通バス 94 番｢石打｣行

きに乗車して、｢大柳生小学校｣で下車してください。 

バス停から会場までは国道 369 号線を北東方向に徒歩約 1分です。 

 

バスの時刻表 

JR 奈良駅  近鉄奈良駅 大柳生小学校 

8:15   →   8:18   →    8:57 

9:37  →  9:40  →  10:19 

 

ＪＲ奈良駅または近鉄奈良駅への帰りのバスは 13:52、15:59、17:13 発(｢ＪＲ奈

良｣行き)の 3 本です。遅れないようにご注意ください。 

 

□ 自家用車の場合 

地図は会場周辺図です。会場は地図の赤丸です。会場に駐車場が併設されています。 

駐車場への入り口にはポストを設置しますので、案内看板に従って駐車して下さい。 

駐車場の広さが限られているため、出来る限り相乗りでお越しくださるようご協力

ください。駐車はできる限りつめてお願いします。 

 

 



■ シード選手  

 

以下の 4名をシード選手とし、スタート時刻を考慮します。 

 

ＭＳ 京都大学 3年 寺田啓介選手 

主な成績：2010 ミドルセレ MS1 位、2010 インカレロング再競技 ME21 位 

 

ＭＳ 京都大学 4年 伴毅選手 

主な成績：2010 ロングセレ MS2 位、2010 インカレロング（不成立）ME 暫定 11 位 

 

ＷＳ 京都女子大学 4 年 西谷佳菜選手 

主な成績：2010 インカレロング再競技 WE27 位 

 

ＷＳ 帝塚山大学 2年 藤ノ井愛選手 

主な成績：2010 ミドルセレ WS1 位、2010 インカレミドル WEA22 位 
 

■ 当日の流れ 

 

□ 開場 9:00 

 

□ 受付 9:30～11:00 

 

あらかじめ各参加者のクラス、スタート時刻、氏名を明記した E カード（My E 

カード利用者はバックアップラベルのみ） を会場内の配布所に置いておきます。各

自 E カードとディスクリプション（コントロール位置説明）をお受け取りください。 

受付にてコンパスの貸し出しを行います。貸し出しの際には一時預かり金として 

3,000 円を預かり、コンパスの返却と引き換えにお返しします。 

コンパスの数には限りがあります。学生新人には出来る限り各クラブで責任を持っ

て用意するようにしてください。 

 

 

□ スタート 10:30～ 

 

会場からスタートまでは青白テープ誘導で約 1km で徒歩 25 分です。E カードの

無い方は出走できません。忘れずにお持ちください。 

 

＜スタート形式＞ 

スタート地点の時計は実際の時刻を表示しています。 

 

３分前：自分のスタート時刻の３分前になりましたら、所定の枠にお入りください。 

２分前：一つ前の枠にお入りください。 

１分前：一つ前の枠にお入りください。ここで係員のチェックを受けてください。 

10 秒前： E カードをユニットにはめてお待ちください。 

スタート：スタートチャイマーの合図と同時に、E カードをユニットからはずし、

地図を取ってスタートしてください。E-card をユニットから離した瞬間から計時が

開始されます。 



 

・ スタートからスタートフラッグまでは赤白テープ誘導です。 

・ スタートフラッグは地図上の△地点となっております。 

・ スタート時刻に遅れてスタート枠に到着された方は、係員に申し出てください。 

正規にスタートする方に影響を与えないような時刻にスタートしていただきま

すので、必ず係員の指示に従ってください。なお、遅刻した場合、セレの正式記

録では原則失格とします。 

ただし、電車の遅延等やむを得ない事情がある場合は考慮します。 

・ スタート閉鎖時刻は 12:30 です。それ以降のスタートはできませんので、ご注意

ください。 

 

□ ゴール ～15:00 

 

・ 最終コントロールからゴールまでは、赤白テープ誘導です。 

・ ゴールはパンチングフィニッシュです。パンチした時点で競技終了となります。 

・ パンチングフィニッシュ終了後、係員の指示があるまでは、先にゴールした選手

を追い越さないでください。 

・ ゴールでは苦情、問い合わせ等は一切受け付けません。苦情、問い合わせ等がご

ざいましたら、本部にお申し出ください。尚、回答は文書にて公式掲示板に掲示

します。 

 

□ ゴール閉鎖  15:00 

 

・15;00 にゴールを閉鎖し、撤収を開始いたします。競技が終了していなくても、

この時間までには必ずゴールを通過してください。これ以降の計時は行いません。 

・途中棄権される場合でも、ゴールは必ず通過してください。通過しなかった場合、   

未帰還者として警察に通報され捜索されることがあります。 

・借りた E カードは必ず返却して下さい。 

・万一未帰還者のある場合は、未帰還者の所属する団体の方に捜索していただくこ

とがあります。 

 

□ 地図販売 13:00～ 

 

13:00 より地図販売を行う予定です。 

 

□ 速報 

 

競技終了後、随時速報を会場に掲示します。なお遅刻者の成績の扱いについては、

参考記録として正規のスタート時間からの計時として処理させていただきます。 

 

□表彰 

 

MS・WS・MF・WF の各クラス上位三名を、順位が確定次第表彰します。 

F クラスの表彰対象は 2011 年度に関西学連加盟登録予定の者、または登録 1 年目

の者とします。 

 



■ 選考人数 

 

本年度より日本学連技術委員会の規定が改正されました。以下をご覧ください。 

http://www.orienteering.com/~uofj/gijutsu/?blogid=2&catid=43&itemid=565 

6 月 30 日以降、各地区学連の日本学連加盟登録状況により、出場枠が男女各最大一

名増える可能性がありますが、本大会においては、MS クラスの上位 6 人、WS クラ

スの上位 1 人及び推薦によって選ばれた男子 1 名にインカレロング選手権クラス

への出場権を与えます。6月 30 日以降に出場枠が増えた場合は、ロングセレ実施基

準に則り、選ばれていない者で最も順位の上の者を選出します。 

 

■ 注意事項 

 

・ テレイン内の道路を車が通ることがありますので、ご注意ください。 

・ 競技情報の変更及び注意事項は当日公式掲示板に掲載いたします。必ずご確認くだ

さい。 

・ 怪我等で動けない人をテレイン内で発見され場合、救護を優先し運営者に連絡して

下さい。 

・ E カードを紛失された場合 3000 円の賠償金をいただきます。尚この場合は失格と

なります。 

・ 大会期間中に参加者が自分自身、もしくは第三者に対して与えた損害、損失につい

ては主催者、主管者共に一切の責任を負いません。 

・ 損害保険には加入しますが、保障には限度があります。健康状態を考え、決して無

理をなさらないようにお願いします。 

・ 私有地内には絶対に立ち入らないでください。 

・ 会場内への O-MAP「大柳生」の持ち込みを禁止します。 

・ 会場およびテレイン内は火気厳禁です。 

・ 会場内には泥を持ち込まず、ゴミは各自でお持ち帰りください。 

・ 路上駐車はおやめください。 

・ テレイン内にしいたけ床（立入禁止）が多数存在します（地図では緑色のクロスハ

ッチで表記）。特に進入しやすい箇所は青黄テープで囲いますが、すべてを囲うわ

けではありません。十分注意してください。 

・ 各クラブで新人への指導を徹底してください。（立入禁止区域、緊急連絡先、ゴー

ル閉鎖時刻の厳守等）公式掲示板に地図サンプルを貼り付けますので、指導の際ご

活用ください。 

・ 各大学の学生の方々は、ポスト撤収・会場後片付け等にご協力をお願いします。撤

収に協力して頂いた学生には、当日 200 円を参加費より返金させて頂く予定です。 

http://www.orienteering.com/~uofj/gijutsu/?blogid=2&catid=43&itemid=565

