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１. 新型コロナウイルス感染症対策 

密集密接・大声など感染症予防上好ましくないと一般的に考えられる行動については厳に慎んでくださ

い。また、競技中以外は常にマスクを着用し、大声での会話は控えてください。 

 

◆ ガイドライン 

弊大会は、日本オリエンテーリング協会発行の「オリエンテーリング大会、練習会開催時における新型コ

ロナウイルス感染防止のためのガイドライン 1」及び「同ガイドライン 2」を参考に対策を行います。 

 

◆ 参加者の皆様へのお願い 

当日朝10時までに検温と体調確認を実施頂き、Web上のフォームにて回答・提出してください。また、

参加者の皆様は「参加者向けチェックリスト」をご確認のうえ、各自で体調管理を行う他、大会参加前に

は人流が多い場所への移動をできる限り控える等により、感染防止対策にご協力お願いいたします。 

 

2. タイムテーブル 

9:30 開場・受付開始 

11:00 トップスタート 

12:40 選考クラススタート閉鎖 

13:30 スタート閉鎖・販売地図受取開始 

15:00 フィニッシュ閉鎖・調査依頼提出締切 

16:00 会場閉鎖 

 

https://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
https://www.orienteering.or.jp/joa/2020/2020_0720__COVID-19_1.pdf
https://www.orienteering.or.jp/joa/2022/2022_0523_COVID-19_2.pdf
https://forms.gle/mJHKgvoeS5eq5Myy5
https://www.orienteering.or.jp/joa/2022/2022_0523_COVID-19_4.pdf
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3. 交通案内 

◆ 電車での来場 

東武鉄道鬼怒川線大桑駅より徒歩約 5 分 

 

◆ 車での来場 

台数の制約上、指定の方とそれ以外の方で使用する駐車場が異なります。ご容赦ください。 

 

 ・ 指定の方 ※ 駐車場を申込んだ大学(別添「第 1駐車場 利用者リスト」参照) 

 第 1 駐車場 

            場所： 豊岡公民館（日光市大桑町 130-3）及び 

               豊岡運動公園（日光市大桑町 130） 

        ※ 詳細な場所は「４. 会場・受付等」の画像（①、②）をご覧ください。 

            アクセス： 

               日光宇都宮道路 大沢 IC より約 20 分(約 11km) または 

       東北自動車道 矢板北スマート IC より約 40 分(約 26km) 

    会場まで： 徒歩 2 分 

   なお、当日は運営役員の誘導に従いご駐車ください。 

 

 ・ それ以外の方 

  第 2 駐車場 

    場所： 大谷川グリーンパーク駐車場、(同)南東駐車場（日光市今市 1534） 

        アクセス： 日光宇都宮道路 今市 IC より約 5 分(約 1.5km) 

        会場まで： 東武鉄道による移動 (大谷向駅～大桑駅)＋徒歩。 

※ 東武鉄道(大谷向駅～大桑駅)の発車時刻 9:27、10:03、10:47 

                鉄道の本数が限られますので、十分にご注意ください。 

※ 当該駅では切符の購入ができないため、交通系 IC をご用意ください。 

   なお、第 2 駐車場では運営役員による誘導を行いませんので、周囲に気を付けてご駐車くだ

さい。 
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4. 会場・受付等 

 

◆ 会場等 

会場  豊岡運動公園体育館(栃木県日光市大桑町 136) 

女子更衣室 豊岡公民館会議室 1 

 

・ 画像にある駐車場は、第 1 駐車場（①、②）（指定の方のみ利用可）です。 

   第 2 駐車場は、会場から離れたところにあるのでご注意ください。 

・ 体育館内は土足厳禁になります。入口に靴袋を用意しますので、ご利用ください。また、競技後の泥 

などを体育館内に持ち込まないよう注意して下さい。 

・ お手洗いは体育館内、第 1 駐車場②の横（男性のみ）、あるいは豊岡公民館内のものをご利用ください。

公民館内のものは一般の方も使用します。譲り合ってご利用ください。 

・ 体育館内での飲食は禁止します。飲食は、屋外で一般利用者の妨げにならない範囲で行ってください。 

・ 荷物・貴重品は各自責任を持って管理してください。紛失・破損について運営側は責任を負いかねます。 

・ 会場及び駐車場内は火気厳禁です。 

・ ゴミは各自でお持ち帰りください。 
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◆ 受付 

・ 配付物 (レンタル E カード、バックアップラベル、誘導地図)を各自お受け取りください。北東学連、 

  関東学連加盟員については大学ごとに配付します。 

・ ナンバーカード、安全ピンは各自でご用意ください。 

・ その他希望の方については、以下の物品の販売、貸し出しを行います。いずれも数に限りがありますの 

でご注意ください。 

 

物品 種別 値段（円） 備考 

防寒着輸送用名札 販売 0  

ナンバーカード 販売 50  

安全ピン(4 本 1 組) 販売 50  

コンパス 貸出 0 紛失時は実費をいただきます 

E カード 貸出 300 紛失時は実費をいただきます 

 

◆ ナンバーカード 

  ・ 再利用品など (縦 18 cm×横 25 cm 程度の多少の違いは問題ありません)を各自でご用意のうえ、 

    スタートリストに記載された 4 桁のゼッケン番号を、10 cm 以上の大きく分かりやすい文字で記入し  

  てください。読みづらく計時に誤差が発生した場合、責任は持ちません。 

・ ナンバーカードは四隅を安全ピンで胸に留めて出走してください。 

 

( 記 入 例 )   

 

 

 

 

 

 

 

◆ 公式掲示板 

  当日朝までに JOY の大会ページ及び会場内で公開・掲示いたします。重要な情報を掲載する場合があり

ますので、必ずご確認ください。 
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5. 競技・コース情報 

◆ 立ち入り禁止範囲 

本選考会参加予定者がオリエンテーリング目的で下図でのハッチの部分に立ち入ることを禁止します。

違反した場合は大学単位で失格とする場合があります。ただし、国道 121 号線や栃木県道 245 号線

など境界部分にある道路の通行は妨げません。また、選考会当日は、本プログラムを除き、『毘沙門山』

の範囲を含むいかなる種類の地図も会場への持ち込みを禁止します。持ち込みが判明した場合、大学

単位で失格とします。 

 

クローズテレイン 『毘沙門山』 

 

    

※地理院地図（https://maps.gsi.go.jp/）を加工して作成 

 

◆  競技形態 

ポイントオリエンテーリング ミドル・ディスタンス競技 

EMIT 社製電子パンチングシステム使用(マイ E カード使用可能)  
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◆  使用地図 

『毘沙門山』(日本学生オリエンテーリング連盟 2019 年発行、2022 年修正調査) 

ISOM2017-2 準拠、縮尺 1:10000、等高線間隔 5m、走行可能度 4 段階 

旧図は以下の URL より閲覧することが出来ます。(縮尺 1:15000) 

https://japan-o-entry.com/event/getfile/4155 

なお、この旧図を含む、すべての地図の会場内へ持ち込み、閲覧することは出来ません。 

 

◆ テレインプロフィール 

本テレインは毘沙門山・茶臼山の両峰を中心とした急峻な山塊とその裾野から構成されている。入り組ん

だ水系と緩急に富んだ地形や植生は走る者を惑わせ、近年林業による造成道が拡大しつつある中でもそ

の魅力に変わりはない。かつては初の個人戦・リレー形式による 2 日間開催となった第 7 回インカレに始

まり、近年の 2 度の大学クラブ大会に至るまで長く愛され続ける名テレインである。またテレイン北東部

に終点を有する会津西街道は江戸時代に日光東照宮への参詣道として整備されたもので、合流する日光

街道・日光例幣使街道と合わせて世界最長の並木道「日光杉並木」を成している。時折響いてくる汽笛の

音に耳を傾けながら、400 年の歴史に思いを馳せるべし。 

 

◆ コースプロフィール 

基礎的なナビゲーションスキルとフィジカルが求められるコースを設定した。ミドル・ディスタンス競技ら

しいスピードを出すために如何に自信を作ることができるか、ときにはスピードを制御することができる

かが問われる。 

 

※ 要項 2 からの変更点は赤字で記しています。 

※ 競技時間は全クラス共通で 90分です。競技時間を超過した場合は失格となります。 

 

◆ テープ誘導一覧 

 

 

 

 

区間

青 スタート地図誘導の終点～スタート

黄 フィニッシュ～計セン

紫 計セン～フィニッシュ地図誘導の始点

赤白

色

競技中

https://japan-o-entry.com/event/getfile/4155
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◆ 特殊記号 

地図には以下の特殊記号を使用しております。 

    人工特徴物 

 墓 

 ビニールハウス 

また、一部の耕作地には視認性確保のため立ち入り禁止の表記をしていませんが、地図の表記に関わら

ず耕作地には立ち入らないようにしてください。 

 

◆ 注意事項 

・ 競技情報伝達を目的とした通信機器の使用は一切禁止します。 

・ 当日申し込み・代走(事前申込者に代わる出走)は認めません。 

・ 競技規則には反していないものの、隣接コントロールが多く存在します。ご注意ください。 

・ E カードの不良に備えバックアップラベルを使用し、両面テープによる落下対策を行ってください。 

・ 民家の敷地、立入禁止区域には絶対に立ち入らないでください。 

・ 関東 Ms 及び北東 Ms クラスにおいて、落石が生じやすいエリアを通過する可能性があります。 

周囲の競技者に気をつけて走行してください。 

 

6. 北海道・東北地区及び関東地区代表選手選考 

◆ 選考枠の配分 

日本学生オリエンテーリング連盟技術委員会の発表と、日本学生オリエンテーリング選手権大会ミドル・

ディスタンス競技部門北海道・東北地区/関東地区代表選手選考会実施基準に基づき、2022 年度イン

カレミドル北海道・東北地区及び関東地区代表選手を選考します。各学連の推薦による選考者を含み、

各学連から下記の人数が選考されます。選考対象となるのは学連加盟登録 4 年以内の者に限ります。

また、推薦による選考については各学連の規約および決定に従います。 

  北東学連 関東学連 

男子 10 人 33 人 

女子 3 人 14 人 

参考：日本学生オリエンテーリング連盟技術委員会（2022 年 11 月 21 日）「2022 年インカレミドル競

技者数配分について」〈地区学連枠〉 

 

◆ 選考免除対象選手 

下記の者は、前年度個人実績枠を獲得しているため、本レースによる選考を免除されます。 

男子 本庄 祐一   (東京大学) 

永山 遼真   (筑波大学) 

女子 栗山 ももこ  （横浜市立大学） 

        上島 じゅ菜  (お茶の水女子大学) 
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7. スタート及び競技開始後 

◆ 会場からスタートまで 

   会場入り口から、受付で配布する地図＋青色テープ誘導で徒歩約 20 分です。 

スタート時刻の 3 分前までにスタート地区にお越しください。ナンバーカードと E カードがない場合は 

出走できませんのでご注意ください。 

 

◆ スタートまでの流れ 

・ スタート 3 分前 

   役員の指示に従いアクティベートユニットに E カードをセットし、ユニットのランプが点滅するこ 

   とを確認したうえで、スタート枠にお進みください。点滅しない場合は役員にお知らせください。 

・ スタート 2 分前 

   2 分前枠にお進みください。必要な方は配布用位置説明表を袋から取り出してください(関東 Ms 

   クラス、MsC クラスでは配布しません)。 

・ スタート 1 分前 

   下図のレイアウトに従い、該当するクラスの 1 分前枠にお進みください。その後、自分のクラスの 

   地図をお取りのうえ、地面に置いてください。また、関東 Ms クラスについては地図の裏に印刷さ 

   れているクラス名・名前が正しいことを併せてご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ スタート 10 秒前 

   チャイマーが 1 回鳴ります。E カードをアクティベートユニットにセットしてください。 

・ スタート時刻 

   チャイマーが 4 秒前から 1 秒ごとに音が鳴ります。チャイマーの合図と同時に E カードをアクティベ 

   ートユニットから離し、地図を取ってスタートしてください。 

 

◆ 遅刻・スタート閉鎖について 

   遅刻した場合、役員にお知らせください。遅刻枠からの出走となり、スタート時刻は役員が指定    

   します。タイムはスタートリスト記載の正規時刻に出走したものとして計算します。ただし、本人 

   に責がない場合はこの限りではありません。なお、スタート閉鎖時刻(選考クラス 12:40、その他 

   のクラス 13:30)以降の出走はできません。 
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◆ 競技開始後 

・ スタートフラッグまでは赤白テープ誘導です。スタートフラッグが地図上のスタート記号（△）の中心 

  です。スタートフラッグから地図上の○で示されるコントロールを番号順に周り、地図上の◎で示され 

  るフィニッシュまでお越しください。地図に記載の番号とコントロールでの番号は対応します。 

   ・ 途中で誤ったコントロールに行ってしまった場合、そのまま正しいコントロールに行けば問題ありませ   

   ん。正しい順番で周ったことが確認できれば完走と認めます。 

   ・ 競技中の誘導は赤白テープで示されています。 

 ・ フィニッシュを除く競技エリア内に給水・救護所はありません。 

 ・ 怪我人の救助は競技よりも優先させてください。発見した場合、速やかに場所・状況等をスター 

   トまたはフィニッシュにいる役員にお知らせください。 

                                 

◆ その他の諸注意 

・ スタート地区に給水を用意します。給水は紙コップを利用してください。オフィシャルのいる大学はそれ 

ぞれオフィシャルによる準備をお願いします。 

・ スタートから会場までの防寒着の輸送を実施します。運営者による防寒着の輸送には時間がかかる   

  場合がありますのでご了承ください。オフィシャルのいる大学はそれぞれオフィシャルによる準備 

  をお願いします。 

・ マスクを捨てるためのゴミ袋を用意します。 

 

８. フィニッシュ及び競技終了後 

・ フィニッシュ地区は 15:00 に閉鎖します。 

・ 原則として、フィニッシュ及び計算センターを通過してください。通過せずに会場に戻った場合 

  は必ず受付でその旨を申し出てください。確認できなかった場合は、未帰還者として捜索の対象 

になります。 

・ E カードをフィニッシュユニットにパンチした時刻がフィニッシュ時刻となります(パンチングフィニッシ 

  ュ)。 

・ 計算センター付近に給水がございます。給水は紙コップを利用してください。 

・ フィニッシュではマスクを配布します。会場まではマスクを着用のうえ、静粛にしてください。 

・ 選考クラスのスタート閉鎖時刻(12：40)までは、フィニッシュ後の選手同士を含み、競技関連情報の 

   やりとりを禁止します。上記禁止行為が確認された際、大学単位で失格となる場合があります。 特に 

  新人への指導は徹底してください。なお、本選考会ではフィニッシュ後の選手の隔離は行いません。  

 

◆ 記録の読み取り 

  フィニッシュされた選手から順に、黄色テープ誘導に従って速やかに計算センターへお進みください。 
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◆ 地図回収 

     選考クラススタート閉鎖時刻(12:40)までにフィニッシュした場合、計算センターにて地図を回収しま 

     す。地図の裏に所属・氏名を記載し、回収場所にお入れください。回収した地図はスタート閉鎖後、準備 

    が整い次第会場にて返却します。 

 

◆ 会場まで 

  計算センターで配布する地図＋紫色テープ誘導です。 

 

◆ 成績速報 

選考クラススタート閉鎖後(12:40)、Lap center ( https://mulka2.com/lapcenter/ )で実施

します。紙媒体での速報掲示は行いません。なお、表彰はございません。 

 

◆ 地図販売 

地図販売の申し込みは締め切りました。事前申込者は、スタート閉鎖以降(13:30〜)に配布物に含まれ

る引換券を受付まで持参ください。 

 

◆ 調査依頼・提訴 

選考クラスのみ調査依頼を受付にて承ります。15:00 までに受付の所定の用紙に必要事項を記入のう

え、提出してください。調査依頼の受付後、競技責任者が調査のうえ、公式掲示板に回答を掲載いたし

ます。 

調査依頼の回答に不服がある場合は、提訴を受け付けます。ただし、提訴は調査依頼回答後 15 分以内

に行ってください。裁定委員が提訴内容を審査のうえ裁定を下し、その判断が最終的なものとなります。

裁定委員は当日公式掲示板にて掲示いたします。 

 

9. その他の注意事項 

   ・ 荒天等で選考会を中止する場合は、選考会前日の 22 時迄に JOY の大会ページで連絡いたします。 

   ・ 屋内・屋外ともに寒さが予想されますので、防寒対策は万全に行ってください。 

   ・ 参加者が他人に与えた損害については、運営側は責任を負いかねます。 

   ・ 運営側で傷害保険に加入しています。大会の往復、会場、競技中の怪我において保険が適用される 

    場合があります。怪我をされた場合は「11. 問い合わせ先」にご連絡ください。 

   ・ 忘れ物は、大会終了後 JOY の大会ページで公開します。選考会終了後 1 週間保管しますので、心当 

たりのある方は「11. 問い合わせ先」にご連絡ください。 

 

 

https://mulka2.com/lapcenter/
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10. 運営役員 

実行委員長 池ヶ谷 みのり   （一橋大学 2018 年度入学)  

運営責任者 河野 隼司    （東京大学 2018 年度入学) 

競技責任者 明神 紀子    （聖心女子大学 2018 年度入学)  

会計責任者 今野 陽一    （東北大学 2018 年度入学） 

渉外責任者 山川 克則     （ヤマカワオーエンタープライズ） 

コースプランナー           伊藤 元春    （東京大学 2018 年度入学)  

イベントアドバイザー            高見澤 翔一     （一橋大学 2016 年度入学) 

 

会場パート                                     伊地知 淳、小林 尚暉 

スタートパート                                  有澤 達哉、到津 春樹、栗本 美緒、小寺 義伸 

                  小林 俊介、清水 嘉人、保木 祥声、若月 俊宏 

計セン/フィニッシュパート                        友田 賢吾、伊藤 元春、古関 駿介、小林 伸次 

                  小林 哲郎、竹下 晴山、松嶋 亮弥、渡辺 花蓮 

 

11. 問い合わせ先 

 ご不明な点・ご質問などございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。 

 メールアドレス middlesel_2022[at]googlegroups.com（[at]→＠） 


