
「2007 年度北東学連ミドルセレプログラム」 

 

主催 ： 北海道東北学生オリエンテーリング連盟 

主管 ： 北海道東北学生オリエンテーリング連盟諮問委員会 

     実行委員長 櫻本信一郎（2000 年東北大学入学） 

     運営責任者 池陽平  （2002 年北海道大学入学） 

競技責任者 松澤俊行 （1991 年東北大学入学） 

協力 ： 京葉ＯＬクラブ 

日時 ： 平成 19（2007）年 12 月 23 日（日・祝） 

 

会場 ： 千葉県山武市 「さんぶの森中央会館」 

・ 2 階の「和室」（42 畳分）を男子更衣室、「小研修室」（20 席相当の教室の広

さ）を女子更衣室として使用します。会場内では土足厳禁です。靴は玄関で

配布されるビニール袋に入れ、会場内まで持参してください。  

・ 女子の更衣室等、会場レイアウトは、当日会場内に掲示します。 

・ 会場内は全面的に飲食禁止です。 

     

 

交通 ： ＪＲ日向駅から 2.5ｋｍ（徒歩 40 分）、自家用車でのアクセスも可能です。     

来場目的であれば、テレイン内の舗装された車道を通過しても構いません。     

自家用車は、「さんぶの森中央会館」の北側の道を挟んで向かい側の駐車場（会

場まで徒歩 1 分）に駐車してください。中央会館向かいのショッピングセンタ

ーの駐車場に駐車しないようご注意ください。 

向かいの駐車場（貸切とはなっていません）が満車となった場合は、さんぶの

森公園一般来場者用駐車場（会場まで徒歩 2 分）に駐車してください。 

 

 

 

 



受付 ：9：00～ 

① 本部で参加費をお支払いください。北東学連の学生は、大学ごとに申し込み

人数分を取りまとめた上でお支払いください。 

② E カード（貸し出し希望の方のみ）とバックアップラベル、ウオーミングアッ

プ用地図、コントロール位置説明をお受け取りください。 

 

使用地図 ： 「さんぶの森」（京葉ＯＬクラブ 2007 年作成） 

 縮尺 1：10000 等高線間隔 5m 通行可能度 4 段階表示 

 本大会用の特別レイアウト地図で競技を行います。凡例はウオーミング

アップ用の地図に掲載し、本戦用の地図には掲載しない予定です。 

テレイン情報 ： 

 2007 年 4 月 1 日（日）のＪＯＡ公認京葉ＯＬクラブ大会で使用されたテレインです。テ

レイン内は地形の緩急がはっきりしています。また、「スーパーA」と呼ぶにふさわしい美

林から、濃いヤブまで、様々な植生が見られます。道も発達しており、通行不可能な耕作

地や荒地も散見されます。走行可能度や透視可能度が頻繁に変化することもあり、地図か

ら受ける印象以上に方向維持が難しく感じられるテレインです。 

 

コース情報 ： 

   M-sel（MO） 距離 4000ｍ 登距離 190ｍ 優勝想定タイム 34 分 

    W-sel（WO） 距離 3400ｍ 登距離 140ｍ 優勝想定タイム 36 分 

 コース距離はコントロール間の直線距離合計に、スタートフラッグまでの誘導区間の距

離を加えた距離となっています。優勝想定タイムは、男女ともセレクションクラスにおけ

る優勝タイムを想定しています。 

 男女ともインカレミドル決勝コースより優勝想定タイムは長めとなりますが、テレイン

の特性もあり、登距離率は大きな数値とはなりません。技術的にはインカレ代表選考会ら

しく、基本技術を問うコースとしています。また、奈良でのインカレを意識し、ラインの

読み取りや乗り換え、急斜面のコントロールへアタックする課題も随所に盛り込んでいま

す。 

 女子クラスは男子クラスに比べ、道を走る比率が若干高く、急斜面の通過が若干少ない

コース設定となっています。 

競技時間は90 分とします。これを超えた場合、失格となります。 

 

 

ウオーミングアップについて： 

・ ウオーミングアップエリアには 5 個のコントロールを設置します。コントロール周辺

は、地形や植生も、本戦のエリアの特徴をよく表しています。 

・ ウオーミングアップエリアは、スタート地区（会場からの距離は下記参照）の近くに

位置しています。最も遠いコントロールでも、スタート地区から直線で 500ｍ以内の場

所にあります。 

・ ウオーミングアップエリアのコントロールにもコントロールユニットを設置していま

すが、運営者側での計時は行いません。 

 

スタート：10：30～ 

・ スタート地区は会場から 2 ㎞以内（徒歩 30 分以内）に位置しています。より詳しい距

離と所要時間は当日公式掲示板にてお知らせします。 

・ スタート地区にはウインドブレイカーやウオーミングアップ用の地図、その他の荷物

を置くことができますが、運営者側で輸送は行いません。ゴール（スタート地区まで

の距離は下記参照）から各自で取りに行っていただくことになります。自分の物と分

かるようにした上で、スタート係員の目の届く範囲内に置いてください。 

・ スタート枠へはアクティベートをした上で、スタート 3 分前枠に入ってください。 



・ E カードによるリフトアップスタートとなります。リフトアップした瞬間に計時開始と

なります。 

・ スタート枠を出てからは赤白誘導テープに従い、地図上の△マークへ向かってくださ

い。誘導区間は約 180ｍです。誘導区間を走る時間もタイムに加算されます。 

 

ゴール（フィニッシュ）：～14：00 

・ 最終コントロールからゴールまでは赤白誘導テープに従ってください。 

・ 最終コントロールとゴールは相互に見えない位置にありますが、距離は遠くありませ

ん。最終コントロールを通過し忘れることがないよう、ご注意ください。競技を途中

で終了される方も必ずゴールに E カードを届けてください。 

・ E カードによるパンチングフィニッシュとなります。ゴール後は、E カードを本部まで

お持ちください。 

・ ゴール地区から直接会場に向かうと 2 ㎞以内（徒歩 30 分以内）です。ゴールからスタ

ート地区を経由して会場に向かっても 3 ㎞以内（徒歩 45 分以内）です。より詳しい距 

離と所要時間は当日公式掲示板にてお知らせします。 

ゴール後の移動中、スタート前の選手と顔を合わせる可能性がありますが、競技情報

を伝達することがないようお願いします。また地図を見せないようにしてください。 

・ 14:00 にゴールを閉鎖し、撤収を開始いたします。競技が終了していなくても、この

時間までには必ずゴールを通過してください。これ以降の計時は行いません。 

 

 

競技上の注意： 

・ コース上では耕作地付近を通過します。林の中もしくは地図で示される道を走り、耕

作地には立ち入らないようご注意ください。 

・ 万が一ユニットが停止していても、バックアップラベルに通過記録が残るよう、E カー

ドは確実にユニットにはめ込んでください。初級者への E カード使用の指導は各大学

内でお願いします。 

・ 救護所・給水所は設置しません。 

 

問合せ先：  

電子メール  hakodate1414○yahoo.co.jp （○は＠） 

電話     090-9527-9390 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ： 

① ミドルセレ前日の 12 月 22 日（土）、千葉市内の「千葉公園」で京葉ＯＬクラブ練習会

が開かれます。スプリント仕様の地図（縮尺 1：4000、等高線間隔 2m）を使用した 2

人 1 組の「スプリントリレー」形式で行われます。ミドルセレ参加の方はゲスト参加

できるとのことです。参加費は 1 人 100 円と格安です。参加ご希望の方は、12 月 18

日（火）までに松澤（mazzawa＊aol.com ＊の代わりにアットマーク）までご連絡く

ださい。京葉 OL クラブに参加希望との旨をお伝えします。 

② セレ当日、レース終了後（14 時～14 時 30 分を予定）に会場にてプランナーによるコ

ース解説会を行います。参加費は資料代込みで 300 円の予定です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月23日　北東学連ミドルセレスタートリスト　
（全クラスをまとめて記載。時刻の上2桁は「時」、下2桁は「分」。）

時刻 氏名 所属 Eカード
1030 MO 鈴木榮一　 千葉ＯＬＫ 483407
1031 WO 鈴木健夫 京葉ＯＬクラブ レンタル
1032 MO 小倉秀一 ＡＲＤＦ東京 114988
1033 WO 永井亮 東北大OLCOB 401904
1034 MO 大塚校市 千葉ＯＬＫ 483411
1035 WO 高田英司 青葉会 401636
1036 MO 櫻井悠 航走の会 76892
1037 WO 宮城島俊太 みちの会 76917
1038 MO 石井龍男 千葉ＯＬＫ 404097
1039 WO 幸村和美 航走の会 76897
1040 MO 長友武司 千葉ＯＬＫ 82570
1041 WO 薮田明野 東京女子大学 92735
1042 MO 北畠敏幸 なし レンタル
1043 WO 千葉妙 ときわ走林会 84005
1044 MO 茂木堯彦 ふとったデブの会 レンタル
1045
1046 MO 多田野清人 ときわ走林会 82529
1047
1048 MO 武村譲 札幌農学校 76941
1049
1050 MO 高橋元気 チーム早坂荘 84317
1051
1052
1053
1054
1055
1056
1057
1058
1059
1100 M-sel 長峯大樹 東北 405563

1101 W-sel 阿部ゆかり 東北 406185

1102 M-sel 柏村育郎 東北 404749

1103 M-sel 高橋大輔 岩手 レンタル

1104 M-sel 三森創一朗 東北 407292

1105 M-sel 赤平悠 岩手 レンタル

1106 W-sel 大友沙織 宮城学院女子 407287

1107 M-sel 吉田祐輔 北海道 レンタル

1108 M-sel 清水善郎 東北 404666

1109 M-sel 藤島陽平 北海道 76905

1110 M-sel 石塚脩之 東北 405211

1111 W-sel 水野綾子 東北 407270

1112 M-sel 三戸部佑太 北海道 レンタル

1113 M-sel 村上洋平 岩手県立 レンタル

1114 M-sel 大坂孝久 東北
1115 M-sel 竹ヶ原 一樹 岩手 レンタル

1116 W-sel 竹之内香 宮城学院女子 119146

1117 M-sel 角森哲博 岩手　 レンタル

1118 M-sel 戸崎祐樹 東北 405304

1119 M-sel 今将晃 岩手県立 108746

1120 M-sel 永山育男 東北 404458

1121 W-sel 鹿嶋由喜 岩手県立 92825

1122 M-sel 大橋悠輔 東北 406164

1123 M-sel 津島直樹 岩手 レンタル

1124 M-sel 山崎義昭 東北 405571

1125 M-sel 伊藤瑛悟 北海道 76908

1126 W-sel 菊池寛子 宮城学院女子 403524

クラス



 

 

 

 

 

1127 M-sel 杉山尚徳 東北 レンタル

1128 M-sel 鈴木淳士 東北 404065

1129 M-sel 高橋良寿 岩手県立 92838

1130 M-sel 湯田俊輔 東北 405286

1131 W-sel 臼倉由起 岩手 79446

1132 M-sel 高田弘樹 東北 404085

1133 M-sel 鈴木隆志 東北 404976

1134 M-sel 木村大次郎 岩手 レンタル

1135 M-sel 岡田健太 東北 404252

1136 W-sel 千葉順子 宮城学院女子 113513

1137 M-sel 久米航 東北 405445

1138 M-sel 庄子靖朗 福島 レンタル

1139 M-sel 佐藤悠太 東北 407538

1140 M-sel 高瀬雄大 北海道 レンタル

1141 W-sel 江幡禎子 東北 405201

1142 M-sel 栗城吾央 岩手県立 92833

1143 M-sel 戸田瑛 東北 407512

1144 M-sel 関野雄人 岩手県立 92826

1145 M-sel 八重樫集 東北 403905

1146 W-sel 後藤未妃 宮城学院女子 404179

1147 M-sel 勝田弘 東北 405312

1148 M-sel 堀之内聡 東北 403907

1149 M-sel 田村貴文 岩手 76883

1150 M-sel 吉田昌弘 東北 407276

1151 W-sel 鈴木聡子 東北 404838

1152 M-sel 林泰斗 東北 405805

1153 M-sel 松田和政 東北 405852

1154 M-sel 島礼央 岩手 レンタル

1155 M-sel 櫻井文彦 東北 407289

1156 W-sel 千田茉莉奈 宮城学院女子 119164

1157 M-sel 千々岩瞳 東北 レンタル

1158 M-sel 笹木和美 岩手 108750

1159 M-sel 工藤慎也 東北 403779

1200 M-sel 磯部真也 北海道 レンタル

1201 W-sel 本間理紗 東北 407288

1202 M-sel 太田貴大 東北 403589

1203 M-sel 梶谷周平 東北 405425

1204 M-sel 丸藤純 岩手 77016

1205 M-sel 木原辰之 東北 407520

1206 W-sel 高橋歩実 宮城学院女子 405773

1207 M-sel 日下雅広 東北 407291

1208 M-sel 中村匠吾 岩手 レンタル

1209 M-sel 影山奨 東北 407517

1210 M-sel 佐野宏典 北海道 レンタル

1211 W-sel 根本真弓 岩手 レンタル

1212 M-sel 長縄知晃 東北 478425

1213 M-sel 和気昌弘 東北 407536

1214 M-sel 高瀬暁 北海道 レンタル

1215 M-sel 柏俊輔 東北 404562

1216 W-sel 高島さゆり 宮城学院女子 407290

1217 M-sel 上野光 東北 レンタル

1218 M-sel 瀧澤真一 北海道 レンタル

　◇　スタート抽選は、下記の手順で実施した。

　・　男子はシード制を採用した。2007年3月インカレミドルのA決勝進出者
　　と、2007年11月のインカレロング選手権クラス出場者をシード選手とし、
　　5分おきのスタートとした。（シード選手には16人が該当した。）
　　　なお、今回のシード制は実績のある選手のスタート時間帯が偏らない
　　ようにするための処置である。そのため、シード選手でもスタートが早い
　　場合がある。
　・　女子は男子シード選手の1分前（5分おき）とした。
　・　「男子シード選手」「男子ノーシード選手」「女子選手」の各カテゴリー内
　　抽選を行い、スタート順を決定した。


