
 2008 年度 第 4 回学連合宿要項 ver.1 

【主催】 日本学生オリエンテーリング連盟 

【主管】 日本学連技術委員会 

【日時】 2009/1/31(土)-2/1（日） 

【地図】 矢板地区 or 日光口（予定） 

【宿】  矢板 

【集合】 午前 11:00 （場所は追って連絡します） 

【参加費】連盟員・賛助会員である参加者 8,000 円程度の予定 

     その他の参加者  9,000 円程度の予定 

（夕食朝食込宿泊代、地図代、コーチ費、諸雑費を含む） 

     ＊その他詳細メニュー等が正式に決定後、追って連絡します。 

-------------------------------------------------------------------- 

【合宿内容と日程】  

１／３１（土） 

11:00 集合 

11:30 サーキットトレーニング開始（昼食は各自で用意してもらい、空いた時間に取っ

てもらいます。） 

14:00 チェイシングインターバル開始 

15:00 練習終了・撤収開始 

16:00 撤収終了 宿へ移動 

18:00 夕食（2 グループに分かれます。） 

20:00 ナイトメニュー 

 

２／１（日） 

関東リレーに参加。各自出発時間は調整してください。大会後随時解散。 

-------------------------------------------------------------------- 

【クラス分け】 

参加者の競技レベルにより、 

練習時のグループ分けをします。 

ただし、人数によっては統合、廃止もありえます。 



＜競技レベル＞ 

Ｅ：（めやす：インカレエリート。） 

Ａ：（めやす：インカレＡクラス。） 

Ｆ：（めやす：インカレＦまたはＢクラス。初級者。） 

【申し込み方法】 

大学または団体毎にまとめて申し込んでください。下記の必要事項をエクセルファイ

ルに記入し、mail で申し込みを行ってください。その際、Subject を「学連合宿申込」と

してください。 

 

一団体に関して 

［大学（団体）名,代表者名,代表者 E-mail,代表者 tell,交通手段（車 or 公共交通機関） 

とその交通手段ごとの人数（同乗できる場合可能人数）］を、 

個人情報に関しては 

［個人名,ふりがな,競技レベル,性別,生年月日,大学（団体）名, 

学年,郵便番号,住所,交通手段］ 

※宿泊リストに住所が必要となります。忘れず記入してください。 

※個人情報はこの合宿運営の目的以外には使用いたしません。 

 合宿終了後は責任を持って処理いたします。 

【注意事項】 

●関東リレーの申し込みは別途行ってください！！本申し込みは、学連合宿のみの

申し込みとなります。 

●宿への交通手段として、車が必要になります。各自調整をお願いしますが、同乗車

を見つけるのが困難な場合は、相談をしてください。調整いたします。 

 

【締め切り】 

２００９年１月１８日（日） 

【申し込み・問い合わせ先】 

皆川 美紀子（みながわ みきこ）  

E-mail: mikikomina■hotmail.com(■＝（アットマーク）) 


