
 

 

 

 

 

■開催日 2019 年 2 月 9 日（土）～10 日（日） 

10 日は山リハリレーへの参加 

■主催 日本学生オリエンテーリング連盟 

■主管 日本学連 技術委員会 

■開催地 

栃木県日光市「日光愛宕山」（1 日目） 丸山公園 

矢板市「矢板幸岡」（山リハリレー） 西小学校 

■タイムスケジュール 

 9:00～ 駐車場開門 

10:00 集合、移動開始 

10:30 練習開始 

15:00 練習終了、撤収開始  

16:00 撤収終了  

16:30～ 風呂 

18:00 夕食  

19:30 夜メニュー 

07:00 朝食（解散し、山リハリレーへ参加） 

■集合場所・拠点 

集合場所：丸山公園東駐車場 

・10 時には移動が開始出来るように準備をお願いします。 

・【各自昼食、飲み物、防寒着等】を1人につき1つの袋にま

とめて、運営車（2 台）に乗せてください。 

・練習拠点までの移動用の地図（メニュー）をお渡しするの

で、各グループコーチの指示に従ってください。 

■メニュー詳細 

・昼メニューの詳細は、別途公開している 

 「メニューリスト」を各自確認してください。 

 当日の注意事項／詳細なタイムスケジュールも 

 掲載しています。 

・夜メニューはグループごとに分かれて行います。 

 19 時半にそれぞれの場所へお集まりください。 

 ME/WE：日本代表選手陣による特別討議（研修室） 

 MA/WA：プラン練習（1 階食堂） 

 MF/WF：リレー対策（1 階食堂） 

  

 

 

 

 

■コーチ／スタッフ 

稲毛 日菜子(お茶女’11)   WE コーチ 

宮川 早穂 （立教’12）  WA コーチ／コーチ統括 

中村 茉菜 (早稲田’13)  WA コーチ 

坂野 翔哉 （東京理科’14） WF コーチ／運営統括 

堀田 遼 (東京’09)  ME コーチ 

結城 克哉 (東京’09)  ME コーチ 

尾崎 弘和 (早稲田’11)   ME コーチ 

橘 孝祐 (横浜国立’13)  ME コーチ 

前中 脩人 (東京’13)  MA コーチ 

猪俣 祐貴 (東京’13)   MA コーチ 

木島 佑輔(東京’13)   MA コーチ 

粂 潤哉 (東京’14)   WE コーチ 

田中 基士(横浜市立’13)   MF コーチ 

・当日は参加者名簿のグループに分かれてメニューを行いま

す。グループは「参加者名簿」を各自確認してください。 

※B クラスは人数の都合によりFクラスに統合させていただて

おります。 

■宿泊 

「塩谷町自然休養村センター」1 泊 2 食付き  

（岩大岩県大合宿宿泊：ホテルファミテック） 

・部屋割りは「参加者名簿」を各自確認してください。部屋

の鍵はフロントで受取をお願いします。 

・夜メニューで研修室（大部屋）を使用します。研修室宿泊

の方々はご協力をお願いします。 

※申込人数多数のため一部参加者には山川ハウス宿泊のご連

絡をさせていただきました。ご協力いただいた東北大オリ

エンテーリング部の皆様ありがとうございます。 

■その他 

・原則、車での参加をお願いします。 

・宿泊のキャンセルは 2/7（木）23:00 までにお願いいたしま

す。それ以降の変更連絡も早めにお願いします。 

・合宿の当日参加はありません。 

・運営側で２日とも昼食・飲み物は用意しないので、各自調

達および持参するようにお願いします。 

・レンタル Ecard 利用者は 300 円の用意をお願いします。 

・夜メニュー以降コーチは休養村にいません。施設の規則に

従って宿泊し、2 日目の参加についても各自で行動をお願い

します。宿泊中の緊急連絡は電話でお願いします。 

■問い合わせ先 

問い合わせは以下の 2 件に同時にご連絡ください。 

・s.ho.iiipg31@gmail.com（宮川） 

・rmo-s.yamakawa@nifty.com（山川） 

・当日緊急連絡先：080-3674-3309（坂野） 

山リハリレー詳細 http://www.orienteering.com/~ymoe 
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