オリエンテーリングサミット２０１１協賛
トレイルＯ大会　プログラム
●開催期日　平成２３年１１月５日（土）６日（日）
●開催場所　長野県松本市アルプス公園
●交通　　　全日本リレー、及びインカレロングの
プログラムを参照願います。
●集合場所　アルプス公園内家族広場近くの水路が始まる東屋
●受付時間　　５日・６日共　午前９時～午後２時
●最終スタート時刻　　　両日とも午後２時３０分
●競技制限時間　６０分（ＴＣエリアでの滞留時間を除く）
●フイニッシュ閉鎖時刻　午後３時４０分
●表彰　　　６日の表彰は　インカレロングの表彰式直前に行います
　　　　　　表彰式の時に不在の学校、個人には賞品を差し上げません。
団体戦
大学生のみ、大学対抗団体戦を５日の成績のみで行います。
　　　　　　Ａクラスの各大学の上位３名の合計得点の多い順
　　　　　　同点の場合はタイムコントロールの合計秒数の少ない順
　　　　　　に　上位３大学を表彰します。
　　　　　　１位＝ワイン３本　２位＝２本　３位＝１本
　　　　　　表彰状はありません。
　　　　個人戦
　　　　　　大学生は　５日の成績でＡクラス上位３名にメダルを
　　　　　　Ｂクラスには表彰状を与えます。
　　　　　　大学生以外は　５日、６日どちらかの成績を集計しますが、

　　　　　　表彰は行いません。後日表彰状を後送します。

　　　　当日参加も表彰対象とします。

●参加費

　　　　　参加費　　　　　　　　事前申込者　　　　　　　　当日申込者

　　　　　　　　Ａクラス　　　Ｂクラス　　　Ａクラス　　Ｂクラス

　社会人　　　１５００円　　１０００円　　２０００円　１２００円

　大学生　　　１２００円　　　６００円　　１５００円　　７００円

　高校生以下　　５００円　　　５００円　　　５００円　　５００円

大学生で、トレイルＯ未経験者は出来るだけＢクラスに申し込んでください

Ａクラス。Ｂクラス共にタイムコントロール（ＴＣ）が有ります。

ＴＣ競技方法の説明は致しません、クラブ　の先輩から予め聞いて参加してください。
☆ＮＰＯ法人トレイルＯ協会員は１００円割引。事前申込のみ適要

☆障がい者は５００円割引
事前団体割引が断然お得です！クラブ員はみんな誘いましょう

事前団体申し込みの場合のみ　６人以上申込の場合　

一人につきＡクラス＝200円　Ｂクラス＝100円割引

尚、トレイルＯ協会員の割引と団体割引の重複割引はしません。

高校生以下の団体割引は一人につきクラスに関係なく100円引きとします。

◎競技に関する情報

●スタート時刻は当日指定します。全日本リレー、インカレロング等との兼ね

合いで、ご自分の都合のよい時刻を当日トレイルＯの受付で決めてください

早めに受付でスタート時刻を確保する事をお勧めします。

●地図　縮尺４０００分の１　　等高線間隔５ｍ　ＪＳＯＭ表記

　日本トレイルＯ競技規則準拠

●テレイン＝武蔵丘陵森林公園に似て、道は舗装道路ですが、一部急坂が有ります。周囲は自然林、公園らしく整地された広場、人工的に作られた水路、遊具　石碑なども多くいろいろなコントロールが用意されています。

　コース距離は短めですが、制限時間も短く設定されています。ご注意
●競技は二日間、同じコースです。競技終了した方はトレイルＯの地図

　を他の競技者に見せないでください。

●二日間　別のクラスにでてもかまいませんが、最初にでたクラスの成績を

　公式記録とします。

　又正解表は、各日最終競技者がスタート後にトレイルＯ本部で渡します。

　これも、他の人に絶対に見せないでください。

　皆さんの良心を信頼しています。

●今回はＢクラスにもＴＣがあります。

●今回の崖、岩　目立つ木などは　統一した基準を設けていません。

　各コントロールで　目立つ木、取るべき岩を取っています。
次ページは　競技方法やトレイルＯ特有の規則などを書いてあります。

　トレイルＯの経験が浅い人は　よく読んでください

●トレイルＯは道を外れてオープンに入ったり、道表記でも階段を上っては

　いけません。失格になります。要は車いすで入らない処には入らないと言うことです。道以外は特段の指示が無い場合は進入禁止です。

●競技中の携帯電話の使用は失格になります。（現に世界選手権で、失格にな

った人が、今年のフランスで有りました。日本選手では有りません）
●順番にコントロールを回ってください、

●トレイルＯは　うっかりダブルパンチも認められません、そのコントロール　

　は０点になります。爪で、懸命につぶしても無駄です。
●Ａクラスは　正解無しのコントロールもあります、その場合は右端の

Ｚ欄にパンチしてください。

●ＤＰ板の処では、フラッグの順番を決めるところです、ＤＰから見て左から

　Ａ，Ｂ、Ｃ，Ｄ，Ｅの順番にフラッグに記号がついていると思ってください
　手前とか奥とかは関係ありません。あくまで、左から見える順番です。

　正解を見つけるには、ＤＰに立ち止まらず、道を左右に動いて、正解を決めてください。但し、左右に動くことにより、フラッグの順番が入れ替わることが有りますので、フラッグの記号は改めてＤＰの処に行って確認してくだ

　さい。

●今回はＡクラス、Ｂクラス共にＴＣ（タイムコントロール）があります。

　タイムコントロールのやり方は、要点のみ下記に書きましたが、クラブの先輩やトレイルＯ経験者に聞いてください。

　・コントロールカードを係に渡す。係の指示に従って椅子に座る。

　　・では始めますハイ　と言われて同時にＴＣ用の地図が渡される。この地図

は正置されて渡されます。この時から計時が始まります。

　・地図のパープルの○の真ん中が正解です。位置説明を参考に正解のフラッ

　　グを決めてください。

　・ＴＣには正解なしは有りません。

　・わかったら、ＴＣチェッカーの記号の下にあるボタンを押してください
　・答えを口に出して言わないでください。待っている人に聞こえる場合があ

ります。

　・答えに要した秒数で競います。不正解は０点の上、所要秒数に６０秒加算

　　されます。ＴＣの制限時間は１分です。

　　５０秒経過時点で、係が、５０秒経過と言います。

　・別段の表記（公式掲示板かプログラム）に示さない場合は　ＴＣ地図の縮　

　尺も当日のコース図と同じ縮尺です。
