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風を感じに公園に集まろう！風を感じに公園に集まろう！

期日�２００７年10月21日(日) 雨天中止、小雨決行
場所�代々木公園（西側駐車場上）

会場へのアクセス方法
★電車の場合の最寄り駅

　JR山手線� � 原宿駅

　地下鉄(千代田線)� 代々木公園駅/明治神宮前駅

  小田急線� � 代々木八幡駅

★お車の場合

  公園西側の駐車場をご利用下さい

  駐車料　乗用車  1時間400円(以降30分毎200円)

          バス    1時間1000円(以降30分毎500円)

参加のてびき

★事前に申し込み頂かなくてもご参加頂けますが、準備の都合上、できる限り下記の申込用紙により、事前申し込み頂きますようお願いします。

★参加費は、当日、受付でお支払い下さい。

★特別な道具は不用です。普段着のままご参加下さい。

★水、簡単な行動食はご自身の判断でお持ち下さい。

★ボランティアの補助員がおりますので、補助の必要な方も、お１人で、気軽にご参加ください。申込の際、補助の申し出をしてください。　

主催：日本トレイル・オリエンテーリング研究会

後援：笹川スポーツ財団 スポーツエイド事業、

　　　　　東京都障害者スポーツ協会、東京都オリエンテーリング協会

協賛：西武信用金庫

協力：代々木公園、東京大学オリエンテーリングクラブ

参加費� 300円/1人

受付時間�10時から14時

「トレイル・オリエンテーリング」は、地図を読む力と判断力を競う新し

いスポーツです。障がい者の方でも簡単に参加できるよう、様々な工

夫がされています。

現在、世界中の多くの国々で、障がいを持った、たくさんの方々が新

しいアウトドアスポーツを楽しんでいます。

・地図を読む力を競います

・スピードを競う競技ではありません

・個人競技です

・初めての方も簡単に競技できます。

・日常利用している車椅子に乗ったままでも、競技に参加できます。

トレイル・オリエンテーリングとは

風を感じ、太陽をいっぱい浴びて、秋の1日を爽やかに公園で過ごしましょう！
問合せ先(田中)�090-3098-7535(昼間)／04-2964-3221(夜間)　　oltako@d5.dion.ne.jp

トレイルオリエンテーリングのつどい　参加申込書

住所

〒

電話番号 FAX番号

メールアドレス 有り 無しエスコートの必要

氏名

フリガナ


