
　　　  ２０１０年度・第１１回オリエンテーリング東京都
　　　　選手権大会兼全日本リレー東京都代表選手選考会


」

主　　催　　東京都オリエンテーリング協会
共　　催　　青梅レクリエーション研究会
後    援　　青梅市
期　　日　  ２０１０(平成２２)年１０月２４日(日)　

雨天決行・荒天中止
開 催 地　　東京都青梅市「笹仁田峠」及びその周辺
会    場　　青梅市小曾木市民センター
競技責任者　　杉本光正（ＥＳ関東クラブ）
コース設定者　多田宗弘（多摩ＯＬ）
公共交通機関　ＪＲ青梅線「東青梅」駅、又は西武池袋線「飯能」駅よりバス
　　　　　　☆自家用車駐車場は交渉中。詳細はプログラム参照。バイク、自転車の駐輪スペースはあります。

プログラム　　各自のスタート時刻を含め、東京都ＯＬ協会ＨＰに掲載し公表します。（１０月１６日頃）

成　　績　　　出場者の氏名及び所属等について、東京都ＯＬ協会ＨＰほかで公表します。
　
　競技案内　  

競技形式　　 ポイントオリエンテーリング・ミドルディスタンス競技

　　　　　　（ＪＯＡの定める日本オリエンテーリング競技規則に準拠して実施します。）
地    図　  「笹仁田峠」（2010年東京オリエンテーリングクラブ作成）　一部修正調査
　　         縮尺１：１０，０００　　　等高線間隔５ｍ　　　走行可能度４段階

コントロール通過証明　E-card（EMIT社）　スタート開始時刻　１０：００（予定）
クラス   Ａは上級者を対象とする選手権クラス。経験の少ない方はＢクラスに申し込み下さい。
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Ｍ２１Ａ 制限なし（ＭＥ）

35分

Ｗ２１Ａ 女性･年齢制限なし(ＷＥ)

35分

Ｍ６５Ａ 65歳以上（ＸＶ）

30分

Ｗ５５Ａ 女性・55歳以上

40分

Ｍ５０Ａ 50歳以上（ＭＶ）

35分

Ｗ４５Ａ 女性・45歳以上(WV,XV)

30分

Ｍ３５Ａ 35歳以上（ＭＳ）

35分

Ｗ３０Ａ 女性・30歳以上(ＷＳ)

35分

Ｍ２０Ａ 21歳以下（ＭＪ）

35分

Ｗ２０Ａ 女性・21歳以下(ＷＪ)

35分

Ｍ１８Ａ 18歳以下

30分

Ｗ１８Ａ 女性・18歳以下

30分

Ｍ１５Ａ 15歳以下

25分

Ｗ１５Ａ 女性・15歳以下

25分

ＭＢ 年齢制限なし

25分

ＷＢ 女性・年齢制限なし

30分

Ｍ１２ 男子・12歳以下

20分

Ｗ１２ 女子・12歳以下

20分

初心者 年齢制限なし ※　年齢は2011年3月31日現在の満年齢です。
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☆　東京都選手権の参加資格を有しない方でも、選手権クラスにも参加いただけます。
☆　全日本リレー代表選手選考会に参加希望の方は、カッコ内の指定クラスに申し込み下さい。
☆　当日申込を若干受け付けますが、表彰の対象となりません。また、スタート時刻は原則として事前申
込み者のスタート指定時刻終了後となり、希望するクラスに出走できない可能性があります。

   ☆　また、Ｂ、初心者、１２のクラスにおいては、表彰対象外となることを承諾いただき、指導者が指導目的で　選手と隣接時刻でのスタート時刻にて参加できますのでご利用ください。申込時に申告してください。
　

　招待選手　　 以下の第10回東京都選手権者を招待選手といたします。（敬称略）
　　　   　　Ｍ21Ａ：山口大助　Ｗ21Ａ：渡辺円香　Ｍ65Ａ：児玉　拓　Ｍ50Ａ：小林二郎　Ｍ35Ａ：四俣 徹　　　　　　　　 Ｗ30Ａ：金子しのぶ　Ｍ20Ａ：國本 英樹　Ｍ18Ａ：岡村真之介　Ｍ15Ａ：山川　登　Ｗ15Ａ：太田一彩子
他のクラスは該当者なし。該当クラスの年齢に合致しなくなった方の場合は、希望されるクラスの招待選手といたします。
       　
　表　　彰　　
 ★各クラス上位３名まで（東京都選手権対象クラスは、選手権有資格者に限る）を表彰します。
★東京都選手権（２１Ａ）クラスにおける優勝者(有資格者)を2010年度オリエンテーリング東京都選手権者とし、各年齢別カテゴリの優勝者も同選手権者（中学生の部、○○歳以上の部等）とします。
　参 加 費　   ★競技者登録の有無により、参加費が異なります。ご注意ください。

[image: image2.wmf]18歳以下

18歳以上

初心者

(高校生以下)

(大学生・一般)

クラス

上記以外

700円ﾈ

1,600円O

上記以外

800円ﾈ

1,900円O

1,000円O

2,200円O

300円�

300円�





700円�

1,800円O

1,500円O

　当日申込者

競技者登録
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★Ｅカードをレンタルする方は300円を追加してください。

★プログラムの郵送を希望される方はプログラム代として200円を追加していただくとともに、
申込みの際に返信用封筒（定形最大、宛先記入、90円切手貼付）を送付願います。
　申込方法　　　締め切り　２０１０年１０月１２日（火）必着
     送付方法：e-mailまたは郵送、入金方法：銀行振込または郵便振替でお申し込みください。

1 郵送の場合は必要事項を記入した申込用紙を郵送。郵便振替の備考欄に必要情報の記載でも可。　

e-mailの場合は、必要情報を①から順に改行にして記載）
　 ②　参加費（Ｅカードレンタル、プログラムの郵送の場合は、必要費用を加算）を、振込み。
　　　　 ③　返信用封筒（定形最大、宛先記入、90円切手貼付）（プログラム郵送を希望される方のみ）
　　　参加費等振込先銀行口座：名義はいずれも東京都オリエンテーリング協会

　　　　　Ａ：郵貯銀行　　　〇一九（ゼロイチキュウ）店　当座　０３１７４９２（他行からの場合）

　　　　　Ｂ：郵便振替口座　００１３０－０－３１７４９２

      申し込み先
　　　　郵送先  　　〒169-0074 新宿区北新宿4-25-2-1005 齋藤宏顕気付 東京都オリエンテーリング協会事務局

       e-mail　　tokyo@orienteering.com　（件名は「東京都選手権大会申込」でお願いします）

☆ 主要な大会会場でも、申込受付を行う予定です。
       　
　問合せ先　　荒井正敏　（あらい　まさとし）　推奨　e-mail　HZT04161東nifty.ne.jp（’東’→’@’）
           　　齋藤宏顕　（さいとうひろあき）　　　　FAX　03-5338-8297　TEL　03-5338-8559
　
　注意事項等　
　☆　参加資格等に偽りがあった場合には、出場停止もしくは失格とします。また、不明な点があった場合には電話等で問い合わせをする場合があります。　　　　　　　　☆　参加申込者以外の代走は認めません。
　☆  民家の敷地や耕作地への立ち入りはしないで下さい。　☆  会場並びにテレイン内は火気使用禁止です。
　☆　自分が出したゴミは、必ず持ち帰って下さい。　　　　
☆　傷害保険は、事前申込者を対象に主催者にて加入しますが限度があります。個人でも加入しておくことをお勧めします。万一のために保険証のコピーをご持参下さい。　
☆　大会参加者は自分自身の健康状態を十分考え、絶対に無理をしないで下さい。

☆　参加者が自分自身あるいは第三者へ与えた傷害、損害、損失等については、主催者はその責任を負いません。
· 参加に際し、利用する交通機関に特段不都合のある方、託児の希望等のある方はお問合せください。
　2010年度・第１１回オリエンテーリング東京都選手権大会参加申込書　
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�M希望ｸﾗｽ�

�N参加費

円

東京都選手権参加者のみ

�O交通機関

公共・バイク、自転車・その他

�Q東京都選手権資格

ａ ・ ｂ ・ ｃ

�Pプログラム郵送希望

有　・　無

�R(cの場合の勤務地等)�

区・市

�S全日本リレー代表選手選考会希望者のみ(希望のクラスに○)

ＭＥ　ＷＥ　ＭＳ　ＷＳ　ＭＪ　ＷＪ　ＭＶ　ＷＶ　ＸＶ

�J性別

男・女

�KE-card貸出希望の有無

☆ 東京都に競技者登録している方は、生年月日・年齢・住所・電話番号・性別・e-mailの欄の記入は不要です
　


参 加 者


募集要項





今回はベテランズ大会の開催でおなじみの「笹仁田峠」においてオリエンテーリングの東京都No.1を競います。中学生から男性65歳以上（女性は55歳以上）までの男女各７カテゴリで実施します。また今回は来年２月に千葉県で行われる全日本リレー大会の東京都代表選手を決める選考会を併せて実施致します。


一方で、経験の少ない中級者、初心者、小学生を対象とするクラスにおいては、実際にテレイン指導する機会を提供さていただきます。皆様、奮ってご参加ください。





東京都選手権参加資格


（以下のいずれかを満たす者）


ａ．東京都ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ協会会員(加盟ｸﾗﾌﾞ等)に


所属する者


ｂ．東京都ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ協会に競技者登録した者


ｃ．東京都内に在住・在勤・在学中の方
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Sheet1

				クラス		性別・年齢制限 セイベツネンレイセイゲン		優勝設
定時間 ユウショウセツサダムジカン		クラス		性別・年齢制限 セイベツネンレイセイゲン		優勝設
定時間 ユウショウセツサダムジカン

		東京都選手権 トウキョウトセンシュケン		Ｍ２１Ａ		制限なし（ＭＥ） セイゲン		35分 フン		Ｗ２１Ａ		女性･年齢制限なし(ＷＥ) ジョセイネンレイセイゲン		35分 フン

				Ｍ６５Ａ		65歳以上（ＸＶ） サイイジョウ		30分 フン		Ｗ５５Ａ		女性・55歳以上 ジョセイサイイジョウ		40分 フン

				Ｍ５０Ａ		50歳以上（ＭＶ） サイイジョウ		35分 フン		Ｗ４５Ａ		女性・45歳以上(WV,XV) ジョセイサイイジョウ		30分 フン

				Ｍ３５Ａ		35歳以上（ＭＳ） サイイジョウ		35分 フン		Ｗ３０Ａ		女性・30歳以上(ＷＳ) ジョセイサイイジョウ		35分 フン

				Ｍ２０Ａ		21歳以下（ＭＪ） サイイカ		35分 フン		Ｗ２０Ａ		女性・21歳以下(ＷＪ) ジョセイサイイカ		35分 フン

				Ｍ１８Ａ		18歳以下 サイイカ		30分 フン		Ｗ１８Ａ		女性・18歳以下 ジョセイサイイカ		30分 フン

				Ｍ１５Ａ		15歳以下 サイイカ		25分 フン		Ｗ１５Ａ		女性・15歳以下 ジョセイサイイカ		25分 フン

		その他 タ		ＭＢ		年齢制限なし ネンレイセイゲン		25分 フン		ＷＢ		女性・年齢制限なし ジョセイネンレイセイゲン		30分 フン

				Ｍ１２		男子・12歳以下 ダンシサイイカ		20分 フン		Ｗ１２		女子・12歳以下 ジョシサイイカ		20分 フン

				初心者 ショシンシャ		年齢制限なし ネンレイセイゲン								※　年齢は2011年3月31日現在の満年齢です。
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		①ﾌﾘｶﾞﾅ								③競技者登録番号 キョウギシャトウロクバンゴウ

		②氏  名 シメイ								④所属クラブ等 ショゾクトウ

		⑤生年月日 セイネンガッピ		(西暦）        年      月      日 セイレキネンツキヒ						⑥年齢 ネンレイ				歳(2011.3.31現在） サイゲンザイ

		⑧住  所 ジュウショ		⑦〒																				⑪性別 セイベツ

																								男・女 オトコオンナ

		⑨電話番号 デンワバンゴウ								⑫E-card貸出希望の有無 カシダシキボウウム										有 アリ		・		無 ナシ

		⑩ｅ-mail		(東京都協会から連絡を望む場合） トウキョウトキョウカイレンラクノゾバアイ						⑬E－card番号 バンゴウ

		⑭希望ｸﾗｽ キボウ				⑮参加費 サンカヒ		円 エン		東京都選手権参加者のみ トウキョウトセンシュケンサンカシャ

		⑯交通機関 コウツウキカン		公共・バイク、自転車・その他 コウキョウジテンシャタ						⑱東京都選手権資格 トウキョウトセンシュケンシカク								ａ ・ ｂ ・ ｃ

		⑰プログラム郵送希望 ユウソウキボウ				有　・　無 アリナシ				⑲(cの場合の勤務地等) バアイキンムチトウ																		区・市 クシ

		⑳全日本リレー代表選手選考会希望者のみ(希望のクラスに○) ゼンニホンダイヒョウセンシュセンコウカイキボウシャキボウ								ＭＥ　ＷＥ　ＭＳ　ＷＳ　ＭＪ　ＷＪ　ＭＶ　ＷＶ　ＸＶ
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						ＭＥ　（年齢無制限）３０分　　　ＷＥ　（年齢無制限）３０分

						　　　ＭＶＥ（５０歳以上）３５分　　　ＷＶＥ（４５歳以上）３０分

						　　　ＭＳＥ（３５歳以上）３５分　　　ＷＳＥ（３０歳以上）３５分

						　　　ＭＪＥ（２１歳以下）３５分　　　ＷＪＥ（２１歳以下）３５分

						ＭＥとＭＳＥ、ＷＥとＷＳＥとＭＪＥ、ＭＶＥとＷＪＥは共通コース。

						> 人をたくさん集めたいので、一般向け・初心者向けのクラスもきちんと設けて

						> 下さい。

						> ＡＬ・ＡＳ・Ｂ・Ｎ・Ｇくらいまであってもいいかも知れない。

						> また、この大会は都協会の初心者教室の一環にもなっています。

						クラス		種別 シュベツ		全日本リレー ゼンニホン		年齢 ネンレイ		優勝設定時間(分） ユウショウセッテイジカンフン		ｺｰｽ№		距　離		登距離

						ＭＡ		選手権 センシュケン		ＭＥ		無制限 ムセイゲン		30		1

						Ｍ３５		選手権 センシュケン		ＭＳＥ		35歳以上 サイイジョウ		35		1

						ＷＡ		選手権 センシュケン		ＷＥ		無制限 ムセイゲン		30		2

						Ｗ３０		選考なし センコウ		ＷＳＥ		30歳以上 サイイジョウ		35		2

						ＭＪ		選手権 センシュケン		ＭＪＥ		21歳以下 サイイカ		35		2

						ＭＶ		選手権 センシュケン		ＭＶＥ		50歳以上 サイイジョウ		30		3

						ＷＪ		選手権 センシュケン		ＷＪＥ		21歳以下 サイイカ		35		3

						ＷＶ		選考なし センコウ		ＷＶＥ		45歳以上 サイイジョウ		30		4

						Ｂ						無制限 ムセイゲン				5

						Ｎ						無制限 ムセイゲン				6

								一般クラス イッパン

						ｺｰｽ№		種別 シュベツ		クラス		年齢 ネンレイ		優勝設定時間(分） ユウショウセッテイジカンフン		距　離		登距離

						1		一般 イッパン		MAL		無制限 ムセイゲン		35

						2		一般 イッパン		MAS		無制限 ムセイゲン		40

						2		一般 イッパン		WAL		無制限 ムセイゲン		35

						3		一般 イッパン		WAS		無制限 ムセイゲン		40

						4		一般 イッパン		MB		無制限 ムセイゲン		30

						4		一般 イッパン		WB		無制限 ムセイゲン		35

						5		一般 イッパン

						6		一般 イッパン

								当日参加クラス トウジツサンカ

						ｺｰｽ№		種別 シュベツ		クラス				優勝設定時間(分） ユウショウセッテイジカンフン		距　離		登距離

						1		当日 トウジツ		OAL

						2		当日 トウジツ		OAM

						3		当日 トウジツ		OAS

						4		当日 トウジツ		OB

						5		当日 トウジツ		ON

						6		当日 トウジツ		G
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						競技者登録 キョウギシャトウロク		所属　会員（加盟クラブ等） ショゾクカイインカメイトウ		18歳以下 サイイカ		18歳以上 サイイジョウ		初心者 ショシンシャ

										(高校生以下) コウコウセイイカ		(大学生・一般) ダイガクセイイッパン		クラス

				事前申込者 ジゼンモウコシャ		競技者登録者 キョウギシャトウロクシャ		東京都協会会員（加盟クラブ等）所属 トウキョウトキョウカイカイインカメイトウショゾク		600円		1,500円

								上記以外 ジョウキイガイ		700円		1,600円

						その他 タ		東京都協会会員（加盟クラブ等）所属 トウキョウトキョウカイカイインカメイトウショゾク		700円		1,800円		300円

								上記以外 ジョウキイガイ		800円		1,900円

				　当日申込者 トウジツモウコシャ						1,000円 ０００エン		2,200円 ２００エン		300円 エン
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