
　オリエンテーリング指導者研修会へのお誘い

　～ディレクタ・インストラクタ資格を取って久しい皆さま、
　　　あるいはクラブの指導者として活躍している皆さまへ～
　　　　皆さまの指導技術のスキルアップのお手伝いをいたします　

【魅力その１】

　現行競技規則を、特に前回からの変更点を中心に、解説付きでじっくり読み込みます。地図

図式規程もしっかりマスターしましょう。

【魅力その２】

　すぐにクラブの練習会に使える新しいOL、大会運営の改善に役立つノウハウなど、海外・国

内のオリエンテーリング情報を豊富に提供します。

【魅力その３】

　東日本では計時でエミットカードがよくつかわれますが、世界ではSIも多く使われていま

す。SIに詳しい講師が、その計時方式について詳細に解説します。

【特典その１】

　競技規則・地図図式規程の製本版をプレゼントします。手元に必ず置きたい1冊です。

　

【特典その２】

　東京都OL協会発行「研修修了証」を差し上げます。指導者資格更新の際の研修実績になりま

す。

【特典その３】

　高尾山パーマネントコースマップ３枚組(表高尾／高尾山頂・薬王院／奥高尾)をプレゼン

トします。

　くわしくは裏面「開催要項」をご覧ください。ご参加をお待ちいたします。　

東京都オリエンテーリング協会



指導者研修会開催要項
 

（１）日時　　2010年 9月 23日（木、祝）　9：30～16：30

　　　　 受付開始　9：00 

（２）会場　　国立オリンピック記念青少年総合センター　センター棟　セｰ 505号室

　　　　　　　（小田急参宮橋駅または地下鉄千代田線代々木公園駅より徒歩約8分）

（３）参加資格　　・ディレクタ、インストラクタ有資格者

　　　　　　　　　・都協会加盟団体の会員で研修の意欲のある方

（４）研修テーマ　・現行競技関係規則の説明・解説　　　　　　

競技規則、同ガイドライン

地図図式規程（ JSOM、JSSOM ）

コントロール規程（位置説明仕様）など

・公認大会の制度と最近の動向

・コントローラ制度について

・最近のＯＬ界の動向

・海外の状況

・現行の計時システムについて（ＳＩカードを中心として）

（５）講師　　　　　コントローラ資格所持者（杉本光正、齋藤宏顕、高橋　厚）

　　　　　　　　　　計時システム専門家（大場隆夫）

（６）参加費　　　・ディレクタ、インストラクタ　1,000円

　　　　　　　　　・それ以外の方　　　　　　　　2,000円

　　　　　　　　　　※参加費は当日頂きます。

（７）申込み方法　

氏名、年齢、住所、電話番号、Ｅメールアドレス、加盟クラブ、ディレクタ・インストラクタ資

格の有無、の各項目を記載したＥメール、ファクス、ハガキのいずれかで協会事務局まで申込

んでください。

申込締切り：9月20日(月)　※定員 16名に達したら締め切ります

申込および問合せ先：東京都オリエンテーリング協会事務局

　　〒１６９－００７４　新宿区北新宿４－３５－２－１００５　齋藤宏顕気付

　　ＴＥＬ　０３－５３３８－８５５９　　ＦＡＸ　０３－５３３８－８２９７

　　Ｅメール　tokyo@orienteering.com

以　上　


