
 
第 4回全日本トレイルＯ選手権大会プレイベント 

  
  
主 催：東京都オリエンテーリング協会 
協 力：日本トレイルオリエンテーリング研究会 

 
期日：平成 19年 9月 24 日（月・振替休日） 
会場：都立小金井公園 （小金井市ほか） 
 
【集合場所】 同公園内小金井市総合体育館会議室 

 

【会場までの交通】 

ＪＲ中央線武蔵小金井駅北口から 2.4ｋｍ、徒歩約30分またはバス 
・関東バス「三鷹駅」行き「小金井公園前」下車 徒歩３分 料金２１０円 

・京王バス「東小金井駅」行き 関野橋下車 徒歩８分 料金２１０円 

・ＣｏＣｏバス 小金井公園入口下車 徒歩６分 料金１００円 

 
ＪＲ東小金井駅北口から 1.9ｋｍ（徒歩約25 分）またはバス 

  ・京王バス「武蔵小金井駅」行き 関野橋下車 徒歩８分 料金 210 円 

  ・京王バス「関野橋循環」 関野橋下車 徒歩８分 料金 210 円 

  ・ＣｏＣｏバス 小金井公園入口下車 徒歩６分 料金 100 円 

 ※（ＣｏＣｏバスは、循環運行のため、東小金井駅から乗車の方が乗車時間は短いです。） 

 

西武新宿線花小金井駅から 1.6ｋｍ（徒歩約20 分）  

 

 ・各駅またはバス停から会場まで、テープ誘導はありません。 

・バス停「小金井公園前」から、北へ公園内を約 200ｍ程直進し、ロータリーの先を右折して、100ｍ程先が

総合体育館の建物になります。 
・車の場合は公園内に有料駐車場があります。 

（普通車 1 時間まで 300 円 以後 30 分毎に 100 円） 

 

【荒天時の大会の中止について】 

・荒天により、主催者が競技は危険と判断した場合、大会の開催を中止します。 

・また、当日荒天になった場合の開催決定の判定は午前６時に行います。 

・開催の有無に関しては午前６時以降に 080-6552-5521 まで問合せて下さい。 

 

【問合せ先】 

・前日まで：杉本光正 ０４２－３８１－８１４７  GHB01420@nifty.com   なるべくＥメールでお願いします。 
・当日問合せ； ０８０－６５５２－５５２１ 

 

  

東京トレイルＯ大会 in 小金井 

 プログラム 

ＪＯＡ指定大会（全日本トレイルＯ選手権大会選手権クラス出場資格取得対象大会） 



◎大会会場に公式掲示板を設けます。プログラムへの追加、修正事項を掲示しますので、必ずご覧下

さい。 

 

【会場案内】 

・公園内、集合場所近くには、軽食や飲料の売店、自販機があります。 

・総合体育館地下に喫茶コーナーがあります。 

・公園内には身体障害者用トイレの設備があります。 
・会場内は、禁煙、火気厳禁です。 

 

【大会スケジュール】 

受付           ９：００～１２：００ 

スタート開始      ９：３０ 

スタート終了     １２：００ 

ゴール閉鎖      １４：００ 

表彰式         １４：３０ 

コース検討会     １４：４５～１５：４５ 

2007ＷＴＯＣ報告会 １６：００～１７：００ 

※以上は予定であり、変更される場合があります。 

  

【受付】 

 事前申込者 

・受付にて参加費と引き換えにコントロールカードを受け取り、コントロールカードに必要事項を記入した後、

スタート時刻の指定を受けて下さい。 

当日申込者 

・参加申込書に必要事項を記入し、参加費といっしょに受付に提出してください。コントロールカードを受け

取り、必要事項を記入した後、スタート時刻の指定を受けて下さい。 

・コントロールカードはゴール提出用と競技者控え用の 2 枚 1 組になっていますので、2 枚とも必要事項の記

入をお願いします。 

・クラスはＡクラス（２．６ｋｍ・上級者向け）、およびＮクラス（１．１ｋｍ・初心者向け）、の２クラスがあります。 

 

参加費は以下の通りです。 
  事前申込 当日申込 

クラス Ａクラス Ｎクラス Ａクラス Ｎクラス 
一般 1,000 円 500 円 1,500 円 500 円 
学生 800 円 500 円 1,200 円 500 円 
高校生以下 500 円 500 円 800 円 500 円 

            

・なお、事前申込の方で当日欠席の場合は、後日支払いをお願いします。 
（後日大会会場で都協会関係者に渡すなど、何らかの方法でお支払いください） 

・地図を用意する都合がありますので、当日申込の方は、早めに会場にお越し下さい。 

・車椅子使用など、移動障害を持つ競技者には、希望があれば主催者側で介助者（エスコート）をつけます

ので、お申し出下さい。 
・当日申込者も正規の表彰対象となります。 
・コンパスの貸し出しがあります。 

 
【スタート】 
・会場の会議室からスタートまで、徒歩で約 3～4分です。テープ誘導はありません。 
・詳細は当日集合場所に掲示します。 
・スタートへは、遅くとも、指定されたスタート時刻の 3分前までにお越し下さい。 
・スタート時刻になりましたら、地図をお渡しします。 



・なお、スタート時刻に遅刻した場合も、スタート時刻の変更は行いません。その分制限時間が短縮されま

す。 
 
【テレイン】 

透視可能度の良い森と芝生からなる東京郊外の公園です。全域が平坦でアップダウンはありません。道は

よく発達しており、ほとんどが舗装されています。車椅子の走行に支障はありません。 

 
【使用地図】 

「小金井公園」 多摩オリエンテーリングクラブ作成 縮尺 1：5000 等高線間隔2ｍ 
透視可能度3段階表示 ＩＳＯＭ規定による。 

・テレイン内の岩は、高さ９０ｃｍ以上のものを表記しています。 

 
【コントロール位置説明】 

・ＡクラスはＩＯＦ記号、 Ｎクラスは日本語説明併記となっています。 

・Aクラスの場合、ＤＰ（デシジョン・ポイント）に到達するには、コントロール位置説明表のＨ欄（右端の欄）の

矢印を手掛かりにして下さい。矢印はＤＰからコントロールフラッグを見る方向を示しています。 

・N クラスではＤＰは地図上のコントロール番号の数字の近くに置かれていますので、この数字を手がかり

に到達してください。 

 

【コース距離】 

Ａクラス ２．６ｋｍ  N クラス １．１ｋｍ 

 

【制限時間】 

A クラス：１２０分   N クラス：６０分 

・制限時間を超えると 5 分まで毎に 1点減点となります。 

 

【競技】 

・コントロールは1番から順番に回って下さい。 

・パンチはハンギング・パンチ（吊下げ）方式です。パンチは次のコントロールに向う方向に少し行ったところ

の道端に吊下げてあります。 

・コントロールカードは 2 枚 1 組になっていますので、2枚重ねてパンチして下さい。 

・1 つの正解につき 1点の得点となります。 

・1 つのコントロールについて、該当する 1 列の欄内に複数のパンチが確認された場合（いわゆるダブルパ

ンチ）、およびパンチのない場合は、不正解となります。 

・A コースではＴＣ（タイム・コントロール）があります。ＴＣでは、係員の指示に従って下さい。なお、ＴＣに要し

た時間（待機時間も含む）は、制限時間には含まれません。 

・A コースでは、途中にテープ誘導区間があります。テープに従って進んでください。テープの色は大会当日

公式掲示板に掲示します。 

 

【競技に関する注意事項】 

・服装に関する制限は特にありません。 

・競技者が立ち入りできるのは、道路や舗装部分のみです。それらの部分を外れてコントロールに近づいて

はいけません。 

・現地に「立入禁止」の表示がある道には進入しないで下さい。 

・競技者どうしの情報交換、私語・独り言を禁止します。 

・携帯電話のコースへの持込を禁止します。 

・公園内にはサイクリングロードがあり、自転車専用の道路となっていますので、ここを通行することはでき

ません。ただし横断は、自転車に注意の上、行ってかまいません。サイクリングロードは地図上では灰色

の２条線で表記されています。会場に掲示される地図見本を参照してください。 

・コース内では車椅子競技者優先です。とくに DP周辺では場所をゆずりましょう。 

・会場に「小金井公園」の旧マップを持ち込むことを禁止します。 

 

 



【給水所】 

・給水所は設けません。テレイン内には各所に水道、トイレがあります。 

 

【ゴール】 

・コントロールカードを係員に提出して下さい。競技者控え用はその場で返却します。 

・地図は回収しません。 

・正解表はスタート閉鎖後、本部で配布します。 

・スタート前の競技者に地図、コントロールカード、正解表を見せないようにして下さい。また、競技に関する

情報を伝えないようにお願いします。 

・ゴールは１４時に閉鎖します。競技途中であっても、ゴール閉鎖時刻までにゴールを通過して下さい。 

・競技を途中で棄権する場合でも、必ずゴールにコントロールカードを提出して下さい。 

 

【速報】 

成績速報は会場の会議室に掲示します。 

 

【調査依頼・苦情】 

・調査依頼・苦情などある場合は、成績速報が掲示されてから２０分以内に書面で本部に提出して下さい。 

・調査依頼・苦情に対する回答は、公式掲示板に掲示します。 

  

【表彰式】 

表彰はＡクラス、Ｎクラスとも会場の会議室にて上位３名まで行います。 

  
■本大会のＡクラス上位8名（既得権者を含む）に第4回全日本トレイルＯ選手権大会の選手権クラス出場資

格が与えられます。 

 
■コース検討会 
表彰式終了後、コース検討会を行いますのでご参加ください。 

  
■2007 年世界トレイルＯ選手権大会（ウクライナ）報告会 
8 月にウクライナで開催された世界選手権の報告会を開催します（１６時予定）。日本代表チームの報告を

ぜひお聞きください。コース検討会に引続いて開催します。参加費（資料代）500 円。 

資料は多めに準備しますが、もし不足した場合はご容赦ください。（事前申込者の分は確保します） 

 

【裁定委員】当日、公式掲示板に掲示します。 

 

【大会役員】 

実行委員長：高橋 厚 

競技責任者：荒井正敏 
コースプランナー：杉本光正 
大会コントローラ： 小山太朗 

役員：:小澤拓三、鹿島田浩二、久保君子、杉本光正、鈴木清美、鈴木恒久、多田宗弘、天明英之、 

藤島英史、藤巻孝之、山本真司、横澤夕香 
 

 

 予告 
第4回全日本トレイルオリエンテーリング選手権大会は平成 20 年５月 17,18 日に東京近郊で 
２日間大会として開催します。 

 
  



 
【事前申込者リスト】 
 Ａコース                        Ｎコース 
                              
氏名 所属 

松橋徳敏 つるまいOLC 

木村治雄 入間市OLC 

阪本 博 大阪 OLC 

北畠敏幸   

野中好夫 多摩 OL 

八重樫集 東北大OLC 

藤生考志 東京 OL クラブ 

軽森亜希 （練馬区） 

高田弘樹 
八木山さわき

OLC 

長谷川博之 （座間市） 

茅野耕治 ワンダラーズ 

奥田健史 京葉 OL クラブ 

鈴木規弘 多摩 OL 

西沢 敦 東京 OL クラブ 

遠藤光歩 東京 OL クラブ 

遠藤豪志 東京 OL クラブ 

浅野 昭 つばめ会 

深井淳之 横浜市栄区OLC 

梅林正治 多摩 OL 

吉村年史 京葉 OL クラブ 

田代雅之   

田中 博 入間市OLC 

中山 勝 春日部OLC 

降旗 健 杏友会 

児玉 拓 多摩 OL 

大久保裕介 ＥＳ関東Ｃ 
 
 
 
 

高柳宣幸   

遠藤崇志 東京 OLクラブ 

金野充博   


