
八王子の里山を
散策してみませんか？

オリエンテーリングとは・・・
山林の中を地図とコンパス(方位磁針：貸出あり)を頼りに、指定されたチェックポイントを

順番に回ってくる競技です。体力的、技術的難易度に応じてクラス分けがなされるため、老
若男女問わず誰でも楽しめます。自分の体力に応じて自然の中を走ってみませんか？
今大会でも初めての方向けのクラス(3Km程度)から中級者・上級者向けクラスまで、多数
のコースを用意しております。また、親子でも参加できます。
大会の詳細、参加方法などは上のWEBページを参照下さい。

八王子市教育委員会 後援
多摩ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ主催 第26回ジュニアチャンピオン大会
2009年1月18日、東京都八王子市「加住市民センター」を会場に開催
問合先小野 Tel/Fax 048-688-0077    E-mail tamajc@googlegroups.com (推奨)

２００９年１月１８日(日)
八王子市北部にて
オリエンテーリング大会開催
(八王子市滝山町、加住町近辺の山林を使用します)

詳しくはインターネットから
http://www.orienteering.com/%7Etama/jc/index.html
または「多摩オリエンテーリングクラブ」で検索！

主催者：多摩オリエンテーリングクラブ
大会名：第26回ジュニアチャンピオン大会
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実際の競技は
このような山林
(と道)が中心に
なります。

競技中のワンショット。

チェックポイントに辿り
ついたところ。

さて、ここはどこでしょう。

親子での参加もまた楽しい
ものです。


