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■ 大会を終えて 

多摩オリエンテーリングクラブ会長    浅沼 英博 
 

 第 23 回ジュニアチャンピオン大会にご参加いただきましてありがとうございました。前日の降雪にもかかわらず、次代を担

う若い人たちの育成を目的に毎年開催してきましたこの大会で、今年も多数のジュニアクラスのオリエンティアを表彰するこ

とができました。また、オリエンテーリングが初めての方も含め、多数の方に一般クラスに参加していただきました。 

 大会当日は、天候は回復して気温は予想より上がりましたが、地面には昨日の雪が残り、多くの方にとってかなり厳しい状

態だったと思います。白銀のテレインを楽しんでいただいた方、滑りやすい斜面に悩まされた方、初めての参加で雪にとま

どい忘れられない経験をした方など、それぞれ楽しんでいただいたと思います。大会を無事終えることが出来ましたことを

改めて運営スタッフを代表して感謝いたします。 

 また、大会開催に際しては、八王子市の地域の皆様をはじめ、賞品・協賛品をご提供いただいたスポンサー各位、その

他、多くの方にご協力いただきましたことに感謝し、御礼申し上げます。 

 多摩オリエンテーリングクラブは、これからも、ジュニア育成やオリエンテーリング普及を心がけ、競技オリエンテーリングの

発展に努力してまいります。 
 

 

■ 大会参加の御礼 

大会実行委員長    仁多見 剛 
 

 この度は第 23 回ジュニアチャンピオン大会にご参加いただきまして、誠にありがとうございます。 

 前日の雪の影響により開催が危ぶまれましたが、白銀の世界となったテラインの中、４３３名もの参加者をお迎えして大会

が無事開催できたことを嬉しく思います。 

 ＪＭＥクラスでは宇野夏樹君、ＪＷＥクラスでは高野美春さん、両名が昨年に引きつづきジュニアチャンピオンの座を獲得し

ました。おめでとうございます。 

 本大会はジュニア・初心者へのオリエンテーリングの普及に力を入れており、また質の高い大会運営を目指し、毎回いろ

いろと試行錯誤しております。大会アンケートにおいても、そのような多摩ＯＬの姿勢を評価して下さる方が少なからずいら

っしゃり、本大会に高い評価をいただいたことを感謝するとともに、更なる高みを目指すことを改めて誓う次第であります。

今後とも多摩ＯＬ、ジュニアチャンピオン大会をよろしくお願いいたします。 

 また、本大会開催においては、地元の方々、並びに関係各位の深いご理解と多大なご協力を頂きました。個々にお名前

を上げることは出来ませんが、厚く御礼申し上げます。 
 

 

■ 競技責任者よりご挨拶 

競技責任者    多田 宗弘 
 

 第 23 回ジュニアチャンピオン大会にご参加いただき、誠にありがとうございました。 

 今回は、前回大会のアンケート結果を踏まえて一部クラスにＥカードを導入しました。的場洋輔氏の協力を仰ぐことで、初

めてにもかかわらずＥカードについてはほぼ完璧な運営を行うことが出来ました。 

 また、今年度も JME のルート検討会開催において、ＮＴ（ナショナルチーム）選手にご協力頂きました。ジュニアの人達に

とって大きな刺激になったのであれば幸いです。次回以降も様々な意見を採り入れて、レベルアップを図りたいと考えてい

ますので、ご協力よろしくお願いします。 

 ところで、残念ながら一部クラスでコントロールが完全に倒れてしまうというトラブルがありました。申し訳ございませんでし

た。今後同じようなトラブルを起こさないための方法を考え、次回以降に活かしていきたいと考えております。 

 最後に、大会開催にご理解・ご協力をいただいた方々に深く御礼申し上げます。ありがとうございました。 
 

 

■ コースプランナーより 

    前田 裕太 
 このたびは第 23回ジュニアチャンピオン大会にご参加いただき誠にありがとうございます。前日はあいにくの雪でしたが、

当日は天候も良く、無事に開催することができました。 

 コースは２年前と大きく回しを変えることで新鮮味を出そうと試みました。また、ジュニア・初心者にやさしい大会というこの

大会のコンセプトを意識して、やみくもに難易度を上げず、それでいてただ走るだけにならないようにすることを目標と、「コ

ースを回ること自体はそれほど難しくないがベストルートにこだわるとなかなか難しいコース」を目指したのですがいかがでし

たでしょうか？ 

 ジュニアの皆様の中にはＮＴ選手の解説を聞いていろいろ新しい発見をされた方も多いかと思います。皆様に十分に満

足いただけたかどうかは分かりませんが、今回の大会の経験を機に多くの皆様がオリエンテーリングに更なる関心を寄せら

れ、また今後のご活躍に役立てて頂ければ幸いです 
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■ Junior Champion 
   JME・JWE 優勝の以下の者を今年度のジュニアチャンピオンと認め、栄誉を称えます。 
 

ＪＭＥ優勝 宇野 夏樹（武相ＯＬＫ） 

ＪＷＥ優勝 高野 美春（入間市ＯＬＣ） 
 

■ 歴代ＪＣ大会選手権者一覧     
 

大会名 開催日   地図名    ＪＭＥ優勝者       ＪＷＥ優勝者      

第１回 1978.4.2  美根     村越 真 （トータス）  長田 由紀（東京ＯＬ） 

第２回 1980.4.2  物見塚    宮川 達哉（早大学院）  松井 忍 （江北高）  

第３回 1983.4.24 狭山嶺    井上 浩之（浦和高）   佐藤 恵美（水戸ＯＬ） 

第４回 1986.9.28 塩船観音   大江 桜麻（桐朋高）   田島 利佳（南高麗中） 

第５回 1987.10.11 青梅坂    鹿島田浩二（桐朋高）   田島 利佳（みちの会） 

第６回 1988.10.2 塩船観音   永田 芳樹（桐朋高）   田島 利佳（みちの会） 

第７回 1989.10.1 滝山城趾   一瀬 建日（麻布学園）  志村 聡子（川和高）  

第８回 1991.1.20 霞丘陵    諏訪 高典（麻布学園）  中込 裕子（国分寺高） 

第９回 1992.1.19 狭山嶺Ⅱ   加藤 裕 （東農大三高） 金木 愛加（梅田ＯＬＣ） 

第10回 1993.1.17 滝山城趾Ⅱ  石澤 俊崇（早稲田実業） 酒井さつき（オオムラサキ） 

第11回 1994.1.23 草花丘陵   榎本 和弘（麻布学園）  酒井さつき（練馬区）  

第12回 1995.1.03 小金井公園  稲田 丈朗（麻布学園）  石川 綾 （桃山高校） 

第13回 1996.1.21 七国峠    稲田 丈朗（麻布学園）  高橋ひとみ（東京高専） 

第14回 1997.1.19 狭山嶺ver4  玉置 俊光（桐朋学園）  達富 睦 （亀岡ＯＣ） 

第15回 1998.1.18 草花丘陵      <<<<<<<<<<<  積雪により中止  >>>>>>>>>>    

第16回 1999.1.24 滝山城趾   纓坂 尚 （桐朋学園）  渡邉 信枝（新宿高校陸上部） 

第17回 2000.1.23 今井城趾   山田 高志（桐朋学園）   <<< 参加者なし >>>   

第18回 2001.1.21 今井城址   山田 高志（桐朋学園）  渡邉 信枝（小平ＯＬＫ） 

第19回 2002.1.20 平井ver2   山田 高志（桐朋学園）  渡邉 久美（実践学園高） 

第20回 2003.1.19 今井城址   柴本 浩児（桐朋ＩＫ）  渡邉 久美（実践学園高） 

第21回 2004.1.18 滝山城址2004 斉藤 翔太（桐朋ＩＫ）  渡邉 久美（実践学園高） 

第22回 2005.1.23 平井2005   宇野 夏樹（武相ＯＬＫ） 高野 美春（入間市ＯＬＣ） 

第23回 2006.1.22 滝山城址2006 宇野 夏樹（武相ＯＬＫ） 高野 美春（入間市ＯＬＣ） 
 

   来年はキミの番だ！                
 

 

■ 長佐古杯について 
 オリエンティアとして非凡な才能を持ちながら昭和 59年７月に 22才の若さで他界した長佐古哲也君は多摩ＯＬが永遠の課題として持
ち続けているジュニアオリエンティアの育成の中から育った逸材でありました。第２回大会(物見塚 1980)では実行委員長も務めました。 
 中学生の頃から始めたＯＬは高校、大学と進むにつれ着実にエリートランナーとしての力をつけておりましたが東京農工大在学中に発

病し、わずか８ヶ月余りの激しい闘病生活の末、ご両親・ご家族・友人・ＯＬ仲間等多くの人たちの願いもむなしく深い悲しみと多くの尽き

せぬ思い出を残して突然去ってしまいました。 
 その訃報は多摩ＯＬ、そして東京農工大ＯＬＣほかたくさんのＯＬ仲間たちにとって信じられない事でした。哲也君は世田谷に生まれお

父上の転勤について札幌、神戸と移り住み、世田谷用賀中学校・新宿高校・東京農工大と進み、ＯＬをこよなく愛しました。中島みゆきを

聞く心やさしい青年でもありました。オーリンゲン大会への参加をはじめヨーロッパ遠征を夢見て、いつの時でも一生懸命生きた、哲也君

の鎮魂を願って多摩ＯＬジュニアチャンピオン大会に平成３年の開催から長佐古杯を設けました。ＪＭＥとＪＷＥに与えられる賞（カップ）は

長佐古家より多摩ＯＬを通じＯＬ発展のためにとご寄贈いただいたものを基金として運用、その賞に充当しております。多摩ＯＬでは不世

出のエリートランナーであった哲也君に続くオリエンティアの育成を念じ、質の高い大会を提供してまいります。このような主旨をご理解の

上、ジュニアチャンピオン大会を今後ともよろしくお願い申し上げます 
 

■ 忘れ物 
 会場に残っていた忘れ物です。心当たりの方は、ご連絡下さい。着払いでお送りします。２月末まで保存し、残ったものは処分いたしま

す。 連絡先： 平雅夫（たいらまさお） miyabi-taira@nifty.com   Tel 04-2963-2616(21:00～22:00) できるだけメールでお願いします 
 

 1.靴下            体育館内      黒青地 

 2.巾着袋          体育館内      280×350 黒(指切り軍手・ポカリ) 

 3.毛糸の帽子      体育館内      黒に茶色のライン NORTH FACE 

 4.手袋           体育館内      黒（左手のみ） 

 5.小物入れ       体育館内      黒（ボールペン・安全ピン・セロテープ・テッシュ・おしぼり） 

 6.ヘアーバンド    体育館内      白地に緑と黒のライン 

 7.シューズ       体育館出入口  ピンク・白 SPALDING 23.0 

 8.Ｏシューズ      体育館出入口  白地に紫と緑 SILVA  24 位 

 9.使い捨てカメラ  スタート      黒ボディに白ライン（27 枚撮り/残 15 枚） 
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■ 多摩ＯＬってどんなクラブ？  
 1971 年１月９日に前身の武蔵野ＯＬクラブが発足、同年４月 18日に多摩ＯＬと改称して以来、創立 35年を迎えた老舗の地域クラブで
す。会員は多摩地区を中心に埼玉・神奈川などに広く分布しています。2006年 1月現在約 80名の会員数を誇っています。創立以来、
常に新しい試みに挑戦し今日に至ります。"One for all、 All for one"がクラブのモットーです。 
 当クラブは本当にオリエンテーリング好きで「ハマっている」人間が多く、常に活発な活動を展開しています。会報の発行、練習会・合宿

の開催、大会の運営、初心者講習会の開催等々……。 クラブ日本一を決するクラブカップリレー（７人リレー）では過去６回(1993,1994, 
1999,2000,2001,2004)日本一になり、クラブの高い総合力を示してきました。ロードレースや山岳レース、アドベンチャーレースに参加す
るメンバーも多いです。また、走るだけでなく、地図作製や大会運営もオリエンテーリングの楽しみの一部分と捉えております。 
 今年度は若手を中心に新しい仲間を多数迎えました。会員の約 45％は 21 世紀になってから入会した新しい仲間です。中学生・高校
生から社会人までレベルを問わず入会大歓迎ですので興味のある方はぜひ役員に声をかけて下さい（または事務局までご連絡下さ

い）。特に、学生さんと卒業後３年以内の方には特典がありますのでお問い合わせ下さい。 
  http://www.orienteering.com/~tama      tama@orienteering.com 

 

■ 販売物のご紹介 
 

▼ 多摩ＯＬ作成の下記の地図を販売しています。  

１． 滝山城址（@200 円）   2006  1/10000 A3  

２． 小金井公園（@２００円） 2003  1/ 5000 A3  

３． 狭山公園(＠１５０円) 2005  1/ 5000 A4  

   (大規模な工事が行われていますが新歓等での使用は可能です。新版をプリンタ出力で提供可能です。） 

×. 今井城址（@200 円）   2003  1/10000 B4 クローズ 

×. 七国峠（@150 円）     1997  1/15000 B4 クローズ 

×. 平井（@200 円）       2002  1/10000 A3 クローズ。下記参照 

×. 狭山嶺(@100 円)      1996  1/15000 B4 公園工事等のためクローズ 
 

※平井……特定の大会で地元渉外が確実にできる場合に限り販売することがあります。ご相談ください。 

※クローズマップはコレクション用としての販売です。オリエンテーリング目的で立ち入らないで下さい。 

※送料別途実費となります。  
 

 第１８回大会時に発生したトラブルを受け、当クラブでは再発防止策を熟考し２００１年 12月より、「テレイン使用についての遵守事項
（テレイン毎の特記事項あり）を記載した誓約書にサインできる団体にのみ販売し、使用報告書も提出していただく」という条件で地図販

売をしております。利用者各位にはご面倒をおかけいたしますが、以上周知のほどをお願いいたします。詳しくは当クラブホームページ

をご覧下さい 

 

▼コントロールカード 

 本大会で使用されたコントロールカードは多摩ＯＬ特製です。耐水紙（タイベック）使用、コンピューター処理が可能な連

続帳票形式のコントロールカードで、リザーブ欄３個付きです。２列タイプ(20+3R)と３列タイプ(27+3R)があります。多摩ＯＬ

の名称は入っていませんので汎用性もバッチリです。地図同様一般向けに販売しておりますので宜しくお願いいたします。

１枚２０円で、１０枚単位でおわけします。多量の場合はご相談下さい。 

 

■ ご案内 
  多摩ＯＬメールアドレス  tama@orienteering.com    多摩ＯＬホームページ  http://www.orienteering.com/~tama 

・地図販売担当： 島田修（しまだおさむ）  042-361-5693 

・ＣＣ販売担当： 浅沼英博（あさぬまひでひろ）  0422-31-2731 

・クラブ事務局： 宇野浩一（うのこういち）  042-772-6795 

・入会・走り込み等： 菅原琢（すがはらたく） 0424-99-2628 

 

■多摩ＯＬのとりくみ   
 ＯＬの競技人口を増やし、健全な発展を遂げていくには、徒歩ＯＬとは一線を画したレベル・環境で愛好家を増やしていかなければなり

ません。ＯＬを始めた人が所属しやすい、地域にねざしたクラブが多数活発に活動すること、また各地域クラブが地元で初心者講習会を

開催することはたいへん大切なことだと考えます。残念なことに高校・大学卒業後の受け皿がないため、ＯＬまでも“卒業”してしまうケー

スも少なくありません（これは以前実施したアンケート結果にも表れています）。本大会には関東近県の主だったクラブのほとんどよりエン

トリーをいただいております。この話をクラブに持ち帰り、論議していただき、共鳴いただければ幸いです。 

 ＯＬの大会は全てが運営陣の100%ボランティア活動で成り立っています。競技派もファン（fun：楽しむ）ラン派も、時には運営する側、普

及指導する側に立つ事をお願いします。これは我々オリエンティア全員に課せられた義務と考えます。 

 参加者の皆さん、大会当日は大会要項やクラブの入会案内をお持ちいただき、積極的に配布願います。ＯＬを面白いと感じてくれた人

が大会に出られず困らないように…… 
 

 当大会は初中級者率が通常の大会より高くなっています。初級者が増えれば大会運営を滑らかにこなすのは難しくなります。今大会

が成功しますよう、ベテラン諸氏のご協力をお願いいたします。「素晴らしいオリエンティアの世界」を多くの初級者の皆さんに感じてもら

うために。 
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■ 集計表 
 

コース クラス 申込 欠席 出場 完走 率 想定WT 優勝Ｔ 規定Ｔ 規定内 率

1 JME 42 8 34 29 85 45 0:38:13 1:17 11 32

2 JWE 2 0 2 2 100 40 1:03:18 2:07 2 100

10 M18 27 6 21 19 90 40 0:34:16 2:30 19 90

12 M15 22 3 19 17 89 35 0:32:28 2:30 15 78

12 W15 4 2 2 2 100 40 0:40:32 2:30 2 100

12 M18N 3 2 1 1 100 30 2:10:34 2:30 1 100

12 W18N 7 3 4 2 50 35 1:01:02 2:30 2 50

13 M12 11 2 9 8 88 30 0:35:16 2:30 8 88

13 W12 3 0 3 3 100 30 0:44:45 2:30 3 100

3 MAL1 71 11 60 55 92 60 1:02:15 2:05 46 77

4 MAL2 75 9 66 55 83 60 1:04:17 2:09 52 79

7 MAS 35 5 30 26 87 40 0:54:06 1:49 24 80

7 M45A 19 3 16 15 94 45 0:52:42 1:46 11 69

8 M60A 38 9 29 28 97 40 0:52:29 1:45 23 79

5 WAL 31 7 24 20 83 50 1:01:59 2:04 18 75

8 WAS 8 2 6 5 83 40 1:01:11 2:03 5 83

8 W50A 9 2 7 6 86 45 1:15:56 2:30 6 86

9 MBR 12 2 10 10 100 50 0:47:39 2:30 10 100

10 MB 9 4 5 5 100 55 0:46:57 2:30 5 100

9 WBR 4 0 4 4 100 40 0:55:34 2:30 4 100

10 WB 6 2 4 4 100 45 0:51:12 2:30 4 100

11 MNR 11 3 8 7 87 45 0:43:42 2:30 7 87

12 MN 3 2 1 1 100 50 0:54:46 2:30 1 100

11 WNR 6 1 5 5 100 30 1:01:13 2:30 5 100

12 WN 2 0 2 2 100 35 1:10:14 2:30 2 100

6 OAL 22 0 22 19 86 45 0:52:37 1:46 17 77

8 OAS 14 0 14 10 71 35 0:58:00 1:57 9 64

9 OBR 1 0 1 1 100 50 2:53:16 2:30 0 0

10 OB 10 0 10 7 70 40 0:37:08 2:30 4 40

11 ONR 0 45 2:30
12 ON 10 0 10 8 80 30 1:30:15 2:30 6 60

12 HN 4 0 4 4 100 35 0:37:36 2:30 4 100

Total 521 88 433 380 88 326 75
 

 

 

 

 
コースNo. 距離 登り

①コース 4180 250 JME
②コース 2900 150 JWE
③コース 7790 470 MAL1
④コース 7670 430 MAL2
⑤コース 5560 330 WAL
⑥コース 5250 280 OAL
⑦コース 5110 270 M45A ,MAS
⑧コース 3270 190 M60A  W50A  WAS OAS
⑨コース 4740 - MBR  WBR OBR
⑩コース 3540 - MB  WB  M18  W18 OB
⑪コース 4780 - MNR  WNR ONR
⑫コース 3690 - MN  WN ,M18N  W18N  M15  W15 ON  HN
⑬コース 2240 - M12  W12

ク　ラ　ス
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

① 60 45 40 42 47 48 70 71 72 51 52 75 81 87 88 79 F1
② 63 65 48 70 71 72 51 52 75 81 87 88 79 F1
③ 64 39 38 36 34 33 32 31 35 37 41 44 48 69 49 50 51 52 73 83 84 85 53 76 77 78 79 F1
④ 63 40 38 36 34 33 32 35 37 41 43 48 67 49 50 51 52 74 82 85 53 76 77 80 78 79 F1
⑤ 61 46 40 39 38 41 43 48 69 90 50 51 52 74 77 80 82 84 85 78 87 79 F1
⑥ 46 39 38 41 44 48 49 90 50 51 52 73 76 83 84 85 78 79 F1

⑦ 62 46 39 38 41 44 65 69 49 90 50 51 52 74 83 53 78 87 79 F1

⑧ 69 49 90 50 51 52 73 77 80 82 83 53 78 79 F1

⑨ 325 324 316 315 314 301 302 304 305 308 311 317 321 322 327 328 F2

⑩ 329 325 324 316 315 314 313 308 311 317 321 322 327 328 F2

⑪ 330 325 324 316 314 301 303 304 305 306 309 310 317 320 327 328 F2

⑫ 330 329 326 325 324 316 314 307 309 310 312 317 318 320 323 327 328 F2

⑬ 330 329 326 325 324 316 317 318 320 323 327 328 F2  
 

 

 

■ 大会役員    
会  長    浅沼英博（多摩オリエンテーリングクラブ会長） 

実行委員長  仁多見剛 競技責任者   多田宗弘 地図作図   荒井正敏 宇野浩一  

コース設定   前田裕太 会  計   平雅夫 渉外 高橋義人 
 

本  部  仁多見剛 多田宗弘 高橋義人 平雅夫 鈴木博実 奥文法 福井享子 

  宇野駿介 宇野夏樹 平林知紘 野本圭介 五十川渡 

受  付  ◎小野賢二 小野徳子 鈴木清美 

初心者説明所 ◎小沢拓三 宇野明子 原響子 菊澤恵三 

スタート  ◎高野政雄 小湊貴裕 児玉拓 鈴木規弘 高橋厚 福井樹 松山雅彦 

ゴール  ◎宇野浩一 円井基史 ◎藤平正敏 大町宏志 中村成伸 三宅亙  

計算センター  ◎菅原琢 浅沼英博 野中好夫 中田香菜 

パトロール・救護 ◎田中正人 鈴木孝司 市川幸次  

誘導 ◎島田修 加藤昭次 藤原義 藤原時子 三野隆志 武政泰輔 上岡勇 

協力  的場洋輔 氏 

 

 

■ ＬＡＰ解析 
 提供して頂いたＬＡＰは、的場洋輔氏の協力で解析し多摩ＯＬのホームページで公開致します。レース内容を

分析する一助になるかと思います。各区間タイム（ラップタイム）のベスト３の平均を 100 とし、自分がどのく

らいの時間を費やしたかを算出しています。さらに、ミスタイムの推定、巡航速度の推定を行っています。 
 

詳細な分析およびグラフ表示のできるソフトウェア Lap Combat ver2 は、的場氏のホームページで公開中です。 

http://www2s.biglobe.ne.jp/~matoba/public/olk/index.cgi 

 
 

■ 本大会では成績処理に以下のアプリケーションを使用いたしました 
 

▽E-Card 使用クラス 

的場洋輔氏作成のMulka for Windows 計セン用マルチアプリケーション。最大５０台でのネットワークを構
築可能。プレゼンテーション機能搭載まで搭載した多機能アプリケーションです。 

http://www2s.biglobe.ne.jp/~matoba/public/olk/index.cgi 
 

▽コントロールカード使用クラス 

加藤隆幸氏（元・当クラブ所属）作成のフリーソフトウェアを使用しています。 
 ① Freya.exe  ver 2.85 計算処理およびコントロールカード作成、各種リスト出力 

 ② Stella.exe  ver 1.06 スタートリスト作成支援 

 Freya は大会毎に細部に手直しが加えられ、バージョンが 2.85 になっています。操作は簡単で誰でも扱える手軽さを持ちながら、大会

の事前準備から計算処理・速報・入賞者確定・成績表出力までこれひとつでこなす非常に強力なプログラムです。公認大会を含む数多

くの大会で採用され「正確で速い」計算センターの実現に一役買っています。 

 Stella はシードや VACANT まで自動的に処理し、同一クラブの選手が連続しないようにスタート順を無作為に決定してくれる優れもの

です。この２つを併せて使うことで事務作業を大幅に軽減することができます。いずれのプログラムも最新版が当クラブのホームページで

公開されており、誰でも自由に使うことができます。（動作環境：DOS アプリケーションですが、Windows の DOS 窓で使用可能です。） 

 E-Card を使用しない小規模イベントでは重宝するはずです。 
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■ WWW 
オリエンテーリングに関する情報をインターネットから取り出すことができます。代表的なＵＲＬを紹介しますのでお試し下さい。 
 ※ 「~」（チルダ）と「-」（マイナス）の打ち間違いにご注意下さい 
http://www.orienteering.com/~tama  多摩ＯＬ（協力：木村佳司氏） 
http://www.orienteering.com/index-j.htm   オリエンテーリング・ドット・コム（木村佳司氏提供） 
http://www.asobox.com/o/    森を走ろう！（清水潔氏提供） 
http://www.orienteering.com/~tokyo  東京都オリエンテーリング協会（ＴＯＡ） 
http://www.orienteering.com/~saitama/index.html  埼玉県オリエンテーリング協会 
http://www.orienteering.or.jp  日本オリエンテーリング協会（ＪＯＡ） 
 
◆スポンサー様のホームページ一挙紹介！ 
http://www.otsuka.co.jp/healthy/index.htm 大塚製薬＜ヘルシーアイランド＞ 
http://www.otsuka.co.jp/ 大塚製薬ＴＯＰページ 
 商品情報だけでなく、タメになる情報が満載です。カラダについて学んでみましょう！ 
 

http://www.art-sports.co.jp/ アートスポーツ 
http://www.odbox.com/ ＯＤ ＢＯＸ 
 豊富なランニンググッズ、アウトドアグッズが紹介されています。 
 

http://www.runnet.co.jp/ ランナーズ 
 豊富なリンクと、ランニング／バイク／トライアスロン大会の検索が充実！ 
 

http://www.ol-shop.com OLG奥武蔵野 
 最新のＯＬ用品情報と、北欧のＯＬシーンの紹介 
 

http://www.orienteering.com/magazine/index.html オリエンテーリングマガジン 
 バックナンバーも見られます。ぜひ購読を！ 
 

■ マナー向上についてのお願い 
本大会では参加者全員に誓約書の提出をお願いいたしました。プログラムでご紹介したように、第 18 回大会で帰りに不要

物を民家に不法投棄するという「事件」が起きたためです。第 20 回大会でもゴールから会場までの途中にペットボトルの投

棄がありました。オリエンテーリング愛好者が白い目で見られることのないよう、愛好者各人が「自分がオリエンテーリング界

の代表である」という気持ちを持って行動していただければと思います。（関東学生連盟でも同様の誓約書を参加者にお願

いする体制になりました。危機感を持ってくださった表れと捉えております。） ルールの遵守を重ねてお願いいたします。 

 
誓約事項 

 オリエンテーリングは地域の方々の協力無くして成り立つ競技ではありません。しかし、近年マナーの低下により地域の方々にご迷惑を

おかけするケースが報告されています。このまま放置すれば、いずれ大会開催ができなくなるかもしれません。多摩ＯＬとしても渉外活動

は行っていますが、オリエンティアの一人一人が注意をすれば多くのことは防げると思います。本大会では、下記の誓約事項に同意され

る方のみがエントリーできます。誓約事項に同意されない場合は、大会に参加できません。 
              

・全ての森林には所有者がおり、所有者が手入れを施してこそ成り立っている森林であるという認識を持ち、常に規律を優先して自然 

生態系への負荷をかけない行動をとります。 

・耕作地や民家の敷地等の地図に記された立入禁止区域には一切入りません。 

・地域の方々に配慮して、住居地域周辺には出来る限り近づかないとともに、ご迷惑をおかけしません。 

・会場の使用にあたっては、会場の規則を尊守し従います。 

・ゴミや不要となった物は、必ず全て自宅まで持ち帰ります。 

・会場の指定された個所以外の水道で汚れた体、足、靴、ウエア等を洗いません。 

・会場周辺の花壇や植え込みなどに入りません。 

・会場の備品を許可無く使用しません。 

・大会参加に於いてはプログラムを通読します。 

・他の大会参加者が誓約事項に反する行動、あるいは抵触する行動を行った、あるいは見たときは、必ずお互い注意を促します。 
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ＯＬＧ ＯＫＵＭＵＳＡＳＨＩＮＯ 
（ Ｏｒｉｅｎｔｅｅｒｉｎｇ Ｇｏｏｄｓ & Ｉｎｆｏ ） 

ｈｔｔｐ：／／ＷＷＷ．ＯＬ－ＳＨＯＰ．ＣＯＭ 
 

ＯＬＧ奥武蔵野は多摩ジュニアチャンピオン大会を応援します。 

それはオリエンテリアとしての基本的な素養が形成される一番大事な年代だからで

す。フインランドではクラブの大ベテラン選手がマンツーマンの指導をし１６歳でエリート

への道がほぼ決まります。日本の指導的オリエンテリア集団多摩オリエンテーリングク

ラブの大会を通して世界に羽ばたくジュニア選手が出るのを願望して微力ですが応援

させていただきます。 

ＯＬＧ ＯＫＵＭＵＳＡＳＨＩＮＯは、またオリエンテリアのニーズに応えるべく世界中か

ら新しいＯＬ用品や情報を貪欲な好奇心をもって収集、皆様に提供します。 

 

 

■年間走り込み大会実施中！ 

 第 18 回大会、Cock Marathon 2005 にはクラブ外を含め約 125 名が参加中。第 19 回大会は 4月にスタート予定。 

参加費は無料です。 情報誌”TAMA BULLETIN”購読とセットでどうぞ。一般購読は年間\4,000（クラブ員は\1,000)です。

1 年間続けられるオリエンティアなら誰でも歓迎です。 

 

■多摩ＯＬでは練習会、マラニック（トレイルランニング）、初心者講習会等々を随時開催しています。クラブ外からの参加も

歓迎しますのでお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

■多摩オリエンテーリングクラブでは会員を募集しています。地域クラブに所属していないあなた、一緒に楽しんでいきませ

んか？詳しくは当クラブのホームページか、事務局までお問い合わせ下さい。 

多摩ＯＬ事務局  〒１９４－０２１１ 東京都町田市相原８５１ 宇野浩一方   tama@orienteering.com 

 

★第 23 回 JC 大会成績表  編集責任者  菅原 琢    taku@orienteering.com 
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 ▼ オリエンテーリングマガジン購読者募集！ 

オリエンテーリングマガジンは全国のオリエンテーリング愛好家を対象に隔月で発行されている雑誌です。2000 年 6 月に創刊された雑誌です。まだまだ

素人編集の域を出ませんが世界で活躍する日本人オリエンティアから初心者の方まで読んでいただける雑誌を目指して発行をしています。大会情報を

掲載するとともに、大会要綱の配布サービスを行っていますので、最新の大会情報が届くことが最大の特徴となっています。 
 

1.郵送による申込  以下のものを封筒に同封して申込先まで郵送してください。 

        ・年間購読料\3,000 分の定額為替    ・氏名、郵便番号、住所の書かれた紙 

        申込先  〒399-0031 長野県松本市芳川小屋 900-15 木村方 オリエンテーリングマガジン 宛 
 

2.電子メールによる申込 

        (1) 年間購読料をオリエンテーリングマガジンの口座に振込んでください。 

          年間購読料 \3,000 （年 6 回発行：購読期間 1年間） 

          銀行口座  八十二銀行 松本流通団地支店（支店コード 418） 普通 133068 オリエンテーリングマガジン 

        (2) 次に電子メールにて、氏名、郵便番号、住所を申込先までお送りください。     申込先：om@orienteering.com 
 

ホームページで過去の記事を読むことができます。   http://www.orienteering.com/magazine/ 

オリエンテーリングマガジンプロジェクト 木村佳司 

 

 

 
 

 
 
 

■次回ジュニアチャンピオン大会（24JC）のご案内 
  

2007年 1月 21日に東京近郊で開催予定です。奮ってご参加下さい。 
 
また、クラブ創立 35周年大会を 2007年度中に開催予定です。 

 
詳しくは多摩ＯＬホームページでお知らせします。 

 

http://www.orienteering.com/~tama 
 

 

謝辞： 

  emitシステム初導入にあたり事前から事後まで尽力いただいた的場洋輔氏にこの場を借りて御礼申し上げます 

 

お詫び： 

  大会当日販売したオールコントロール図（全ポ地図）に番号の誤りがありました。67番と69番が入れ違っています。 

  正しくは６９番が西側、６７番が東側です。お詫びして訂正いたします。 
 


