
（社）日本オリエンテーリング協会公認大会（社）日本オリエンテーリング協会公認大会（社）日本オリエンテーリング協会公認大会（社）日本オリエンテーリング協会公認大会    

多摩オリエンテーリングクラブ多摩オリエンテーリングクラブ多摩オリエンテーリングクラブ多摩オリエンテーリングクラブ    

 創立創立創立創立３０３０３０３０周年記念大会周年記念大会周年記念大会周年記念大会    
■開催日■開催日■開催日■開催日    ２０００年１１月２６日（日）２０００年１１月２６日（日）２０００年１１月２６日（日）２０００年１１月２６日（日）    雨天決行（荒天中止）雨天決行（荒天中止）雨天決行（荒天中止）雨天決行（荒天中止）    

■会■会■会■会    場場場場    日の出町立平井中学校（東京都西多摩郡）日の出町立平井中学校（東京都西多摩郡）日の出町立平井中学校（東京都西多摩郡）日の出町立平井中学校（東京都西多摩郡）    

■主■主■主■主    催催催催    多摩オリエンテーリングクラブ多摩オリエンテーリングクラブ多摩オリエンテーリングクラブ多摩オリエンテーリングクラブ    

■後■後■後■後    援援援援    日の出町日の出町日の出町日の出町        

                            あきる野市教育委員会あきる野市教育委員会あきる野市教育委員会あきる野市教育委員会        

                            東京都オリエンテーリング協会東京都オリエンテーリング協会東京都オリエンテーリング協会東京都オリエンテーリング協会        

■協■協■協■協    賛賛賛賛    大塚製薬株式会社大塚製薬株式会社大塚製薬株式会社大塚製薬株式会社        アートスポーツＯＤアートスポーツＯＤアートスポーツＯＤアートスポーツＯＤ    ＢＯＸＢＯＸＢＯＸＢＯＸ    
 

☆交交交交        通通通通 ＪＲ五日市線「武蔵増戸（むさしますこ）」駅より徒歩２．５km 

ＪＲ青梅線「福生（ふっさ）」駅よりバス、平井経由武蔵五日市駅行、日の出折り返し場行、または 

ＪＲ五日市線「武蔵五日市」駅よりバス福生駅行「文化の森入り口」バス停下車、徒歩１０分(500m 登り 50m) 
 

☆当日申込当日申込当日申込当日申込 受付９：００～１０：３０(事前申込者には、プログラムでスタート時刻を通知) 
 

☆競競競競        技技技技 個人およびグループによるポイントオリエンテーリング(クラシック競技) 

       大会コントローラー：若梅友行、競技責任者：藤平正敏、コース設定者：ヨルク・フェッテル 
 

☆競技規則競技規則競技規則競技規則 日本オリエンテーリング協会が定める「日本オリエンテーリング競技規則」にて行います。 
 

☆地地地地        図図図図 2000 年作成、縮尺 1：10,000、等高線間隔 5m 、通行可能度 4 段階表示、ISOM1990 に準拠 
 

☆コントロール位置説明コントロール位置説明コントロール位置説明コントロール位置説明 IOF 記号を使用。N クラスおよびグループは日本語表記を併用 
 

☆クラス分けクラス分けクラス分けクラス分け 

〈個人〉（男子２９クラス、女子２６クラス、計５５クラス） 
 

クラス 年 齢 優勝設定時間 クラス 年 齢 優勝設定時間 

M21E 有資格者   90 分 W21E 有資格者   75 分 

M70 70 歳以上   45 分       

M65 65～69 歳   45 分 W65 65 歳以上   40 分 

M60A 60 歳以上   50 分  

M60B 60～64 歳   50 分 W60 60～64 歳   45 分 

M55A 55 歳以上   50 分  

M55B 55～59 歳   50 分 W55 55～59 歳   45 分 

M50A 50 歳以上   55 分 W50A 50 歳以上   45 分 

M50B 50～54 歳   50 分 W50B 50～54 歳   45 分 

M45A 45 歳以上   60 分 W45A 45 歳以上   45 分 

M45B 45～49 歳   60 分 W45B 45～49 歳   45 分 

M40A 40 歳以上   65 分 W40A 40 歳以上   50 分 

M40B 40～44 歳   60 分 W40B 40～44 歳   50 分 

M35A 35 歳以上   70 分 W35A 35 歳以上   55 分 

M35B 35～39 歳   60 分 W35B 35～39 歳   55 分 

M21A 21 歳以上   80 分 W21A 21 歳以上   65 分 

M21AS 21 歳以上   60 分 W21AS 21 歳以上   50 分 

M21B 21～34 歳   60 分 W21B 21～34 歳   60 分 

M20A 17～20 歳   70 分 W20A 17～20 歳   60 分 

M20B 17～20 歳   60 分 W20B 17～20 歳   50 分 

M18A 15～18 歳   60 分 W18A 15～18 歳   50 分 

M18B 15～18 歳   60 分 W18B 15～18 歳   50 分 

M16N 16 歳以上   40 分 W16N 16 歳以上   40 分 

M15N 15 歳以下   40 分 W15N 15 歳以下   40 分 

M16A 13～16 歳   50 分 W16A 13～16 歳   40 分 

M16B 13～16 歳   50 分 W16B 13～16 歳   40 分 

 

 

M14 11～14 歳   50 分 W14 11～14 歳   40 分 

M12 11～12 歳   45 分 W12 11～12 歳   40 分 

M10 10 歳以下   40 分 W10 10 歳以下   40 分 

 

１）年齢は、平成 13 年 3 月 31 日までに達する年齢。 

２）M:男子、W:女子、E:エリート(有資格者)、A:経験豊富でかつ競技

レベル上位の者、B：競技レベル中位の者、N：初心者 

３）M(W)21AS クラスは、M(W)21Aと同難易度で距離の短いコースです 

４）参加者の多いクラスは、そのクラスを複数クラスに分けます。こ

の場合、コースの距離・難易度は同程度とします。 

５）参加者の少ないクラスは、年齢の隣接する複数クラスを統合する

ことがあります。 

６）優勝設定時間は予定につき、変更されることがあります。 

 

当日申込クラス（いずれのクラスも性別不問） 

  ・OA（経験豊富でかつ競技レベル上位の者） 

  ・OB（競技レベル中位の者） 

  ・ON（初心者） 

  ・グループ（2～5 人の複数人での参加） 

 

 

〈グループ〉 (4 クラス) 

  クラス             グループ構成            

・一般組  性別年齢を問わず 2～5 名で構成されたグループ 

・ファミリー 家族 2～5 名で構成されたグループ 

・小学生組  性別を問わず小学生 2～5 名で構成されたグループ 

・中学生組  性別を問わず中学生 2～5 名で構成されたグループ

 

 

 

 



☆参加資格参加資格参加資格参加資格  国籍、性別、年令を問わず、健康な身体を有する者。ただし M21E 、W21E は出場有資格者のみです。 
 

☆競技者登録制度との関係競技者登録制度との関係競技者登録制度との関係競技者登録制度との関係 
今年度から競技者登録制度が施行され、ほとんどの方は公認大会の参加に際し、競技者登録が必要になりました。初め

ての適用で戸惑いもあることと思いますが、よく読んで、間違いのないようにお申し込み下さい。 
 

１）Ｎクラス、グループクラスを除く、その他すべてのクラスの参加者は、競技者登録が必要です。 

競技者登録には次の２つの方法があります。 

・事前に各都道府県協会に競技者登録(登録料 300 円)を済ませ、競技者登録番号を得る。 

・一大会のみに有効な一時登録（登録料 200 円）を行う。 

２）ただし、Ｅクラスの参加者は、事前に各都道府県協会で競技者登録(登録料 300 円)を済ませ、競技者登録番号を得て

いないと申し込まれても受け付けできません（一時登録不可）。申込の時点で登録番号が必要です。 

３）Ｎクラス、グループクラスの参加には競技者登録は必要ありません。 

４）事前に競技者登録を済ませた方は、申込書の競技者登録欄に競技者登録番号を記入して下さい。記入されている場合

のみ競技者登録済みと判断させていただきます。 

５）一時登録希望の場合は、申込書の競技者登録欄の「一時登録する」に○印をつけ、参加料に 200 円加算してお支払い

下さい。 

６）事前に競技者登録が済んでいるかどうかで、お支払いいただく金額が異なります。参加料の項の自分が該当する金額

を確認し、間違えないようにお支払い下さい。 

７）競技者登録制度についてのお問い合わせ、ご質問はＪＯＡまたは各都道府県協会（委員会）にお願いします。 

  ＪＯＡ（社団法人・日本オリエンテーリング協会） 03-5476-5657 

 

☆参加料参加料参加料参加料 
 

事前申込                                  （単位 円） 

クラス 基本参加料 公認料 合計参加料 一時登録料 

Ｅクラス ２５００ １０００ ３５００３５００３５００３５００    － 

19 歳以上のＡクラス ２２００ ８００ ３０００３０００３０００３０００    ２００ 

19 歳以上のＥ,Ａ,Ｎ以外のクラス １５００ ５００ ２０００２０００２０００２０００    ２００ 

18 歳以下 ３００ ２００ ５００５００５００５００    ２００ 

年齢に関係なく Ｎクラス ５００ － ５００５００５００５００    － 

グループ １人 ３００円 

 

  注） 参加費は、いかなる場合も返金しません。 

 

☆申込期間申込期間申込期間申込期間 ＜個人＞ 

６月１日～９月３０日６月１日～９月３０日６月１日～９月３０日６月１日～９月３０日（郵送：消印有効、E-mail：発信有効） 
 

         遅れエントリー １０月３１日締め切り（郵送：消印有効、E-mail：発信有効） 

全クラス 300円増しになります。 
 

＜グループ＞ 

６月１日～１０月３１日６月１日～１０月３１日６月１日～１０月３１日６月１日～１０月３１日（郵送：消印有効、E-mail：発信有効） 
 

☆申し込み方法申し込み方法申し込み方法申し込み方法 
 

１）参加費払込 
参加費を「郵便振替」で下記口座に払い込んで下さい。郵便局にある「払込書(青色)」に次の必要事項を記入して、送

金金額と振替手数料を添えて窓口に出して下さい。手数料は、払込人の負担となります。 

複数の方の参加費をまとめて振り込む場合は、振替用紙の通信欄に全員の名前と参加クラスを記入して下さい。 
 

記入事項 口座番号：００１４０－０－１６２２２４  

加入者名：３０周年記念大会  

払込人の住所、氏名、送金額 

通信欄に「参加申込者の氏名と参加希望クラス」 

例：多摩花子(W35A) 



２）申込書送付 
   次のいずれかの方法で申し込んで下さい。 

   ① 郵送による申し込みの場合 

 郵便局で参加費の払い込みを行った後、「参加申込書」およびプログラム送付用の「宛名票」に必要事項を記入

し、下記郵送先に送って下さい。 

    郵送先：郵送先：郵送先：郵送先：〒330-0831 埼玉県大宮市中川 400-10 小野賢二 方 「30 周年大会」係 
   ② E-mail による申し込みの場合 

郵便局で参加費の払い込みを行った後、必要事項を下記メールアドレスへ送信して下さい。 

申し込み様式は当クラブホームページ http://www.orienteering.com/~tama/ からダウンロードして 

ご使用下さい。  

送信先：送信先：送信先：送信先： tama30@orienteering.com 

 

☆問合せ先問合せ先問合せ先問合せ先 実行委員長 宇野浩一  TEL 042-772-6795（20 時～22 時）  E-Mail: tama@orienteering.com 
       当日問合せ ０９０-８５５８-８５７７ 

 

☆規定時間規定時間規定時間規定時間 Ｅクラスは優勝時間の 150％、Ａクラスは優勝時間の 200％とし、分未満は繰り上げます。この時間を

超えると失格となります。その他のクラスには規定時間はありません。 
 

☆表表表表        彰彰彰彰 各クラス上位３位までを表彰します。 
 

☆100km100km100km100km コンペコンペコンペコンペ 本大会は「オリエンテーリング 100 キロコンペ」の対象です。 

 

☆お弁当の予約お弁当の予約お弁当の予約お弁当の予約 会場付近にはコンビニ等がありません。お弁当(700 円)の予約販売を行いますので、ご希望の方は申込

書のお弁当の欄に個数を記入して下さい。申し込まれた方にはプログラムに「お弁当の予約券」を同封

します。会場で予約券と一緒に料金をお支払い下さい。 
 

☆託託託託    児児児児    所所所所 開設予定ですが、確定していません。利用ご希望の方は、申込書の託児所の欄に○印をおつけ下さい 
 

☆駐駐駐駐    車車車車    場場場場 用意する予定ですが、確定していません。用意できた場合、希望者にはプログラムに駐車券を同封します。

希望者多数の場合は、遠方の方、相乗り人数などを考慮して決定します（備考欄に同乗者名をお書き下さい）｡

会場付近には駐車できるところや有料駐車場は全くありません。駐車券のない方の車での参加はお断りし

ます。必ず電車・バスをご利用下さい。 
 

☆注意事項注意事項注意事項注意事項 ・会場となる体育館、校庭およびテレイン内は喫煙禁止（喫煙所も設けません）。その他の火気も厳禁です。 

・民家の敷地や耕作地には絶対入らないで下さい。また、樹木を傷つけるなど、自然を損なうようなことを

しないで下さい。大会を行うために多くの地元の方々のご協力をいただいています。 

・スポーツ傷害保険には主催者側でも加入しますが、参加にあたっては、各自が体調管理に責任を持って競

技することをお願いします。健康保険証(コピーなど)の持参をお薦めします。 

・雨天決行ですが、台風、大雨、気象警報発令など、主催者が参加者の安全を十分確保できないと判断した

場合、大会を中止することがあります。その場合でも参加費の払い戻しは行いません。 

・当日申込クラスもコース印刷済み地図ですが、準備した枚数を超えた場合はマスターマップとなることが

あります。 

・申込書に記入する「所属」は実在するものとして下さい。また、クラブ内で表記方法を統一してください。

クラブに所属していない方は都道府県名＋市町村名を記入してください。 

        

☆初めてオリエンテーリングに参加される方に初めてオリエンテーリングに参加される方に初めてオリエンテーリングに参加される方に初めてオリエンテーリングに参加される方に 

・会場で競技のやり方を説明します。『初心者説明』のコーナーへおいで下さい。 

・運動しやすい服装、履物で参加して下さい。雨天の場合、雨具や着替えが必要になります。 

・コンパスは先着 50 名まで貸し出します（保証金 2000 円をお預かりします）。 

 

２００１年１月２１日２００１年１月２１日２００１年１月２１日２００１年１月２１日    第第第第 18181818 回回回回    ジュニアチャンピオン大会開催！ジュニアチャンピオン大会開催！ジュニアチャンピオン大会開催！ジュニアチャンピオン大会開催！（予定） 
 

記念大会から僅か２ヶ月後、今年もジュニアチャンピオン大会を開催いたします 

 

多摩オリエンテーリングクラブ会員募集中多摩オリエンテーリングクラブ会員募集中多摩オリエンテーリングクラブ会員募集中多摩オリエンテーリングクラブ会員募集中    
 

一緒にオリエンテーリングライフを楽しんでいく仲間を募集中です 
上記問い合わせ先またはホームページまで。学生＆卒業後３年以内の方には大特典あります 



多摩ＯＬ創立３０周年記念大会申込書多摩ＯＬ創立３０周年記念大会申込書多摩ＯＬ創立３０周年記念大会申込書多摩ＯＬ創立３０周年記念大会申込書   Ｎｏ．     

  フリガナ  参加希望クラス  

  氏 名   

 年齢 2001.3.31 現在  生年月日 １９  ．  ． 性別 男  女  

 
  

   

住  所 
〒                          ｔｅｌ．     （   ）  

 

  所属クラブ   実在するもの、８文字以内          

 
競技者登録番号    － －    

 

 ○で囲んで下さい→ 一時登録する ２００円 遅れエントリー ３００円  

 参加費合計 
                               円 

 

 

郵便振替 

手続き日 月   日
振替郵便局

郵便局

払込人 

（一括申込の場合）
 

 

 グループ（メンバーを列挙して下さい）   

 Ｇ氏名２  年齢  性別 男   女 

備考 

 

 

 Ｇ氏名３  年齢  性別 男   女   

 Ｇ氏名４  年齢  性別 男   女   

 Ｇ氏名５  年齢  性別 男   女   

 駐車場希望 有    無 託児所希望 有    無  

 弁当 ７００円     個  

 

 No.         CLASS           ST        不備   

 

ver1.0  

 

 プログラム宛名票 （必要な人のみ記入）            申込先（切り取ってご利用下さい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〒            

 
                                  
 

 

                         

 

                  様 ｸﾗｽ   
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〒〒〒〒３３０３３０３３０３３０    ０８３１０８３１０８３１０８３１    
 

 大宮市中川大宮市中川大宮市中川大宮市中川    ４００－１０４００－１０４００－１０４００－１０    
        
小野小野小野小野    賢二賢二賢二賢二    方方方方    
「「「「30303030 周年記念大会係周年記念大会係周年記念大会係周年記念大会係」」」」 
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最新情報、電子メール申込書式は当クラブホームページへアクセス！    http://www.orienteering.com/
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