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第２回全日本トレイル・オリエンテーリング選手権大会 プログラム 

 

 
日時： 2005年11月26日(土）9:30～14:00 雨天決行･荒天中止 
 

主催：（社団法人）日本オリエンテーリング協会 

主管： 第２回全日本トレイル・オリエンテーリング選手権大会実行委員会 

後援：（財）健康･体力づくり事業財団、滋賀県、滋賀県教育委員会、野洲市、野洲市教育委員

会、（財）滋賀県体育協会、（財）滋賀県スポーツ・レクリエーション協会、（財）滋

賀県文化振興事業団、 大津放送局、ＢＢＣびわ湖放送、京都新聞滋賀本社 

協賛： 森永乳業株式会社（予定） 

協力： 滋賀県オリエンテーリング協会、島根県オリエンテーリング協会、京都橘大学オリエン

テーリング部、京都大学オリエンテーリングクラブ、日本トレイル・オリエンテーリン

グ研究会 

 

大会役員 

大会コントローラー：   小山太朗 

大会実行委員長：     岩井健二 

競技責任者：       阪本 博 

運営責任者：       山本 昇 

コース設定者：      伊東洋一郎 

地図修正･作図：      阪本 博、伊東洋一郎  
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会場と交通 

 

 
＊公共交通機関をご利用になる場合：ＪＲ東海道線野洲駅より近江鉄道バス「花緑公園」行きにて

約15分、「森林センター前」下車、緑白色テープ誘導約１分。または「村田製作所（西ゲート経

由）」行きにて約１０分「西ゲート」下車徒歩約１０分(※西ゲートから会場までのテープ誘導は

ございません。)。ＪＲ東海道線野洲駅より野洲市循環バス「三上コース左回り」にて約３５分、

「森林センター前」下車、緑白色テープ誘導約１分。 

＊バス路線時刻・運賃表（土曜日） 

野洲駅 西ゲート 森林センター前 行き先 

8:19 8:28 8:36 花緑公園行き 

8:52 9:01 9:09 花緑公園行き 

9:00 9:10  村田製作所行き（西ゲート経由） 

9:38 9:48  村田製作所行き（西ゲート経由） 

10:12 － 10:46 循環バス三上コース左回り 

10:29 10:39  村田製作所行き（西ゲート経由） 

11:03 11:13  村田製作所行き（西ゲート経由） 

12:00 12:09 12:15 花緑公園行き 

運賃：320円（野洲駅⇔森林センター前） 300円（野洲駅⇔西ゲート） 

 

※バスの時刻は、必ずご自身でもご確認ください。  

近江鉄道バス路線時刻： http://www.ohmitetudo.co.jp/bus/rosen/jikoku.htm 
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野洲市循環バス路線時刻： 

http://www.city.yasu.shiga.jp/doc/siminkenkoufukusibu/siminka/2005033101.html 

＊自動車で来られる場合：名神高速道路「竜王インター」より国道８号線を経て約２５分、「栗東

インター」より国道８号線を経て約２０分。森林センター駐車場入り口にコントロールフラッグ

を設置します。森林センター駐車場（無料）は早い段階で満車になる可能性があります。その場

合は植物園駐車場（無料）もしくは希望が丘公園西ゲート駐車場（有料５００円）を利用してく

ださい(※花緑公園ふるさと館前駐車場は一般来園者が利用しますので、駐車しないでください。) 

＊駐車場から会場までの所要時間（すべて徒歩）：森林センター駐車場（無料）から１分、植物園

駐車場・北（無料から）５分、植物園駐車場・南（無料）から８分、希望が丘公園西ゲート駐車

場（有料５００円）から１０分 

 

（会場の設備） 

 
 

 

会場設備 
＊手洗い所(ＷＣ)： 
 一般用トイレは会場の近くにあります。 車椅子用トイレは会場から２００ｍのところになりま

すのでなるべく事前にすませてきてください。会場レイアウト図をご参照ください。 
 なお、コース途中に車椅子用トイレがあります。 
＊更衣所： 特に設けません。会場は屋外です。シート等の持参をお勧めします。雨天のときは会

場に隣接する建物の軒下で雨を避けることができます。 
＊会場には飲食物の販売施設はありません。飲み物や昼食はあらかじめ各自でご用意ください。 
 
公式掲示板 
＊会場に公式掲示板を設け競技規則に関する変更事項、重要情報など このプログラムの記載から変

更、追加になった事項を掲示します。参加者は必ず競技前に公式掲示板を確認してください。 
 
移動介助者（エスコート） 
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＊車椅子使用など移動障害を持つ競技者には、主催者側で競技者１人に介助者（エスコート）を 
１人つけます。友人、知人、家族などは介助できません。ただし、常に医療介助が必要な方は事
前に本部まで申し出てください。ご相談します。 

＊エスコートは移動およびコントロール・カードへのパンチ･チェックの介助のみを行い、競技に関
する助言は一切行いません。ルート選択、解答に関する助言や同意をエスコートに求めることは
禁止です。 

＊毛布、水筒など個人的に必要なものがある場合は、競技者各自で用意してください。 
＊自力で移動可能な競技者で、エスコートが不要の方は本部まで申し出てください。 
 
服 装 
＊特に制限はありません。 
＊コースセット用コンパス、距離計測器･用具および携帯電話のコース内への持ち込みを禁止します。 
＊弱視者はコントローラーの事前承認を得て双眼鏡などの補助器具を使用することが出来ます。 
 
競技規則 
日本トレイル・オリエンテーリング競技規則に準拠します。 
 
調査依頼・提訴 
競技運営に関する調査依頼、苦情、提訴は本部備え付けの用紙により、当日14:00までに申し出てく
ださい。 
裁定委員は公式掲示板に発表します。 
 
競技用地図 
縮尺１:４０００ 等高線間隔５ｍ 透視可能度３段階表示 
なおＮクラスについては大縮尺の地図を使用する予定です。詳細は公式掲示板に発表します。 
Ａ４版 ポリ袋封入済み 
ＩＳＯＭ２０００準拠。ただし次の特徴物はＩＳＳＯＭ２００５に準拠して表記しています。 
・建物＝ 濃い灰色（通り抜けできる部分は薄い灰色） 
・階段＝ 梯子状の表記 
・立入禁止の植え込み・花壇＝ くすんだ緑 
・車の通れない巾の狭い舗装道路＝ 二重線 
特別な表記： ○（緑）目立つ木 ×（青）水飲み場 ×（黒）遊具など （ＩＳＯＭパイプ・ラ
インの記号）細長い遊具 
ＩＳＯＭ２０００によらない記号の凡例は地図に表記します。 
コントロール位置説明：Ｅ、ＡクラスはＩＯＦ記号、ＢクラスはＩＯＦ記号と日本語の併記、Ｎク
ラスは日本語を使用します。 
 
テレイン・プロフィール 
大きく公園部分と山林部分に分かれます。 
公園部分はよく整備された公園で、舗装された道が発達しています。道幅が狭いところが散見され
ますが車椅子の通行は確保されています。公園内は芝生と見通しのよい林が中心ですが、公園から
隣接する山林を見た場合、一般的に透視可能度が悪くなっています。 
山林部分はおおむね透視可能度がよく、微地形が発達しています。舗装されていない道は車椅子で
は通りにくい部分がありますが、危険ではありません。 
競技エリアの道はおおむね平坦ですが、部分的に傾斜が急なところがあります。 
 
コース・プロフィール 
＊距離と登距離(予定） 

Ｅクラス ２,５ km ２５ｍ 
Ａクラス ２,２ km ２５ｍ 
Ｂクラス １,８ km ３０ｍ 
Ｎクラス ０,８ km  ２０ｍ 
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＊コース・プロフィール 
Ｅ、Ａクラスでは山林部分と公園部分を半々で使用します。山林部分は透視可能度がよく、自然
の地形の変化をよく読み取ることが要求されます。Ｅクラスでは高い集中力と頭の切り替えが要
求されます。 
Ｂ、Ｎクラスでは主に公園部分のみを使用します。 

 
制限時間 

Ｅクラス １２０分 
Ａクラス １２０分 
Ｂクラス  ９０分 
Ｎクラス  ９０分 

＊制限時間内に競技を終了すれば競技に要した時間は成績に関係しませんが、制限時間を越えると
５分までごとにつき１点減点します。 

 
受 付 
＊事前申込の方 

受付を通る必要はありません。受付近くのコントロール・カード配布所からご自分のコントロー
ル・カードを取ってください。なお、申込に不備がある方はコントロール・カードの代わりにそ
の内容を書いた紙片が置いてありますので、それを持って受付にお越しください。 

＊当日申込の方 受付時間９時３０分～11時００分 
申込書に必要事項を記入し、受付に申込書と参加料を提出してください。その際スタート時刻を
指定し、コントロール・カードをお渡しします。 
Ａクラスの当日申込受付人数には制限があります。定員を超えた場合はＢクラスに回っていただ
きますのであらかじめご了承ください。 

＊Ｅクラスの当日申込はありません。 
＊コンパスをお持ちでない方には、受付で貸し出します。返却は本部(受付に隣接)までお願いしま

す。なお、貸し出したコンパスを破損紛失された場合は、実費として2000円をいただきますので
ご注意ください。 

 
初心者説明 
＊会場からスタートまでの間に、初心者説明用のコントロールを設け希望者には係員が説明します。

競技方法のわからない方はご利用ください。タイム・コントロールの方法がわからない方も、こ
こで説明を受けてください。タイム・コントロールの場所では説明しません。 

 
スタート 
＊スタートへはコントロール・カードを必ずお持ちください。コントロール・カードのない方は競

技に参加できません。 
＊スタート地区は会場から200ｍ・徒歩３分です。会場から青白色テープで誘導します。 
＊スタート３分前になったら最初の枠に入り、１分ごとに枠を進んでください。スタート・チャイ

マーの合図とともにスタートしてください。 
＊スタート１分前の枠で地図を裏向けてお渡しします。スタートまで地図は見ないでください。 

Ｅ、Ａクラスの方は、このときに地図の裏にご自分の名前を書いてください。 
＊地図上のスタート〔△〕の位置は 現地にフラッグで示します。 
＊スタート時刻に遅刻した競技者は、役員の指示にしたがってスタートしてください。所要時間は

指定されたスタート時刻より計算されます。 
 
競技中の注意 
＊コースでは障害者〔車椅子競技者〕が優先です。特にＤＰの前では車椅子競技者に場所を譲りま

しょう。 
＊競技中は静粛を守ってください。私語･独り言は禁止します。口頭あるいは他の方法により競技者

どうしが解答を教え合うなどの不正行為を行った場合は、関係する全員を失格とします。 
＊道を外れて芝生の広場や林などに入り、コントロールに近づくことは禁止です。また、車椅子が

通れる道以外は通行禁止です。違反が判明した場合は失格です。 
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 また、競技者立入禁止の道に入ってもいけません。立入禁止の道は地図上で赤の×印で示すか、
現地に看板で示します。 

＊ＤＰ（デシジョン・ポイント）を見つけるには、位置説明Ｈ欄（いちばん右の欄）の矢印を手が
かりにしてください。（コントロール番号の印刷位置とは関係していません） 
この矢印は、ＤＰからコントロール・フラッグを見る方向を指示しています。例えば、Ｈ欄に「↑」
が書いてあるコントロールでは、北向きにコントロール・フラッグが見える場所にＤＰがありま
す。 
コントロール周辺に道が多く、ＤＰを発見するのにどのルートを取るか迷う場合は、このＨ欄の
矢印を参考にしてＤＰの場所を判断してください。なお、ルート・チョイスに迷うことがない場
合は、位置説明に矢印はありません。 

＊ＤＰの看板の色はクラスによって次のようになっています。 
  Ｅクラス：青 
  Ａクラス：橙 
  Ｂクラス：黄 

 Ｎクラス：紫 
 なお、ＥクラスではＤＰの看板にコントロール番号が書いてありません。他のクラスでは書いて

あります。 
＊ＤＰからフラッグを見たときに、他のコントロールのフラッグや、午後に同じテレインで行われ

るパークＯのフラッグが合わせて見えるところがあります。そういう場所では、現地に赤色のテ
ープが張ってあります。位置説明表のフラッグの数を確認し、ＤＰから見てテープの向こうに見
えるフラッグはそのコントロールとは関係無いものとして解答を出して下さい。 

＊解答を決めたら、ＤＰを行き過ぎたところに設置してあるピン・パンチを使ってコントロール・
カードにパンチをしてください。コントロール・カードは２枚重ねになっています。重ねたまま
しっかりとパンチしてください。 

＊コントロール・カードで、１ヶ所のコントロール欄に複数のパンチがある場合〔ダブル･パンチし
た場合〕はそのコントロールは不正解とします。パンチ・ミスをして、その欄を爪でつぶしてパ
ンチしなおしても得点にはなりません。 

＊「正解がない」（コントロールの円の中心の位置にフラッグを置いていない）コントロールがあ
る場合があります。正解がないと判断したら、コントロール・カードのいちばん右のＺ欄にパン
チしてください。 
なお、Ｎクラスには正解なしコントロールはありません。 

 
タイム・コントロール ＴＣ 
＊ＥクラスとＡクラスには、タイム・コントロールを設けます。タイム・コントロールの位置は地

図上には示しません。 
＊タイム・コントロール待機所に着いてからタイム・コントロールが終了して待機所に戻るまでの

時間は、競技時間から差し引きます。 
＊タイム・コントロールでは「ＴＣチェッカー」という時間自動計測器を使用します。正解を判断

したらＴＣチェッカーの解答用アルファベット・ボタンを押してください。回答制限時間は６０
秒で、１０秒前（５０秒）に警告があります。タイム・コントロールのやり方がわからない人は、
スタート前に説明を受けてください。タイム･コントロール場所では説明はしません。 

 
給水所・救護所 
給水所・救護所はコース内には設けません。本部で怪我等の応急処置のみを行います。 
 
ゴール 
＊Ｅ、Ａクラスでは「プレ・ゴール」方式を採用します。競技用地図には２ヶ所のゴール〔◎〕が

書いてありますので、順番に両方のゴールを通過して下さい。１つ目のゴール〔◎〕は計時用の
ゴールです。競技制限時間がオーバーしているかどうかは１つ目のゴールの通過時刻で判断しま
す。そのあと、競技者は必ず２つ目のゴールを通ってコントロール・カードを役員に提出してく
ださい。 

＊ゴールでは地図は回収しません。競技の公正さを保つため、まだスタートしていない競技者には
見せないようにしてください。 
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＊正解表は全参加者がスタートしたあとに本部で配布します。 
 
 
棄 権 
競技を途中で中止する場合は、必ずゴールまたは本部にコントロール・カードを提出してください。
さもないと、未帰還者として捜索され、他の参加者の皆さんに多大な迷惑をかけることになります。 
 
表 彰 
＊各クラス上位３位までを表彰します。全員が対象となる「総合クラス」とは別に、移動障害を持

つ参加者のみを対象とする「パラリンピック・クラス」についても各クラス３位までを表彰しま
す。表彰式の時間･場所は公式掲示板に発表します。 
●Ｅクラスの総合優勝者およびパラリンピック・クラスの優勝者に、それぞれ２００５年度のト
レイルＯ日本選手権保持者（日本チャンピオン）、２００５年度トレイルＯ日本パラリンピック
選手権保持者（日本パラリンピック・チャンピオン）の称号が与えられます。みんなでその栄誉
を讃えましょう。 
 本大会のＥクラス上位入賞者は２００６年フィンランドで開催される世界トレイルＯ選手権大
会の日本代表候補選手に推薦されます。日本代表選手の推薦基準は別掲します。 

 
コース説明会 
競技終了後、Ｅクラスのコースについてコース設計者による現地説明会を開催する予定です。詳細
は当日会場に掲示します。 
全般的な注意 
＊参加者は、自分自身の健康状態を十分に考え、絶対に無理をしないでください。 
＊参加者が自分自身あるいは第三者に与えた傷害・損害・損失については、主催者はその責任を負

いません。 
＊会場内は禁煙です。また、火気の使用は禁止します。 
＊テレイン内には一般の公園来場者もおられます。一般の方にとって迷惑になる行為は慎んでくだ

さい。 
＊ゴミは必ず 出した人が持ち帰ってください。 
＊主催者ではスポーツ傷害保険を契約しましたが、念のため健康保険証をお持ちください。 
 
 
問合せ先 
＊前日まで、および大会終了後 

阪本 博（さかもと ひろし） 
E-Mail(推奨): hsakamoto@kyp.biglobe.ne.jp 
TEL:075-961-5078（19：00～22：00） 

＊大会当日 
090-3677-2580（阪本携帯） 

 

★ＷＴＯＣ２００６派遣日本代表選手選出方法（選出基準）         日本トレイルＯ委員会 

１、選手権クラス（ＷＴＯＣ）＝最大３名 

        １）第２回全日本トレイル・オリエンテーリング選手権大会のＥクラス（選手権クラス）にお

いて 第１位の成績を収めたものにＷＴＯＣ２００６の出場権を与える。 

   ２）他の２名の選出方法については、後日ＪＯＡホーム・ページ上に公表する。 

２、パラリンピック・クラス（ＷＰＯＣ）＝最大３名 

    パラリンピック・クラス日本代表選手についても同様とする 

**************************************************************************************** 
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スタートリスト

№  氏    名 年齢 　所　属 スタート №  氏    名 年齢 　所　属 スタート
101 楠 見 耕 介 44 大阪ＯＬＣ 9:45 201 中 原 信 一 47 大阪ＯＬＣ 9:45
102 西 沢 敦 42 東京ＯＬＣ 9:47 202 早 野 哲 朗 46 京葉ＯＬクラブ 9:46
103 伴 毅 16 ＯＬＣ東海 9:49 203 宮 崎 敦 司 46 大府市 9:47
104 中 山 勝 64 春日部ＯＬＣ 9:51 204 野 中 好 夫 49 多摩ＯＬ 9:48
105 石 井 龍 男 54 千葉ＯＬK 9:53 205 谷 垣 宣 孝 43 ＯＬＰ兵庫 9:49
106 木 村 洋 介 23 豊中市 9:55 206 岡 野 英 雄 64 愛知ＯＬＣ 9:50
107 林 田 真 吾 34 長崎県ＴＯＬ協会 9:57 207 松 橋 徳 敏 46 つるまいＯＬＣ 9:51
108 鈴 木 規 弘 48 多摩ＯＬ 9:59 208 宮 内 祐 52 愛媛県ＯＬ協会 9:52
109 岡 本 健 一 26 ぞんびーず 10:01 209 田 村 繁 幸 58 長崎県ＴＯＬ協会 9:53
110 田 代 雅 之 40 静岡市 10:03 210 加 納 尚 子 36 朱雀ＯＫ 9:54
111 氏 原 直 人 25 横浜市 10:05 211 石 田 亘 宏 71 愛知ＯＬＣ 9:55
112 髙 橋 義 人 72 多摩ＯＬ 10:07 212 深 川 陽 平 27 朱雀OK 9:56
113 宮 地 慧 17 ＯＬＣ東海 10:09 213 吉 田 智 昭 73 北九州ＯＬＣ 9:57
114 宮 川 祐 子 43 ES関東Ｃ 10:11 214 早 川 達 也 15 ＯＬＣ東海 9:58
115 蓮 川 勇 喜 31 長崎県ＴＯＬ協会 10:13 215 山 崎 正 治 84 東京ＯＬクラブ 9:59
116 田 中 淳 一 25 埼玉県鴻巣市 10:15 216 小 嶋 裕 74 大阪ＯＬＣ 10:00
117 辻 村 修 70 コンターズ 10:17 217 関 谷 多 加 志 35 横浜ＯＬＣ 10:01
118 内 藤 愉 孝 24 静大ＯＬＣ 10:19 218 木 村 厚 65 愛知ＯＬＣ 10:02
119 上 野 山 禎 造 62 ＯＬP兵庫 10:21 219 高 橋 善 徳 28 ときわ走林会 10:03
120 山 口 征 矢 60 川口ＯＬＣ 10:23 220 平 井 皓 基 13 ＯＬＣ東海 10:04
121 水 嶋 孝 久 29 入間市ＯＬＣ 10:25 221 悴 田 正 也 68 前橋ＯＬＣ 10:05
122 宇 田 睦 22 長崎県ＴＯＬ協会 10:27 222 船 戸 正 道 76 岩倉市 10:06
123 今 井 信 親 64 ワンダラーズ 10:29 223 岩 田 淳 23 東工大ＯＬＴ 10:07
124 桜 井 郁 也 16 ＯＬＣ東海 10:31 224 佐 藤 政 明 60 大府市 10:08
125 松 川 清 一 52 勝浦市 10:33 225 木 村 攻 63 愛知ＯＬＣ 10:09
126 吉 村 年 史 33 京葉ＯＬクラブ 10:35 226 木 村 佳 司 44 長野県ＯＬ協会 10:10
127 何 進 豪 31 HONGKONG 10:37 227 長 谷 川 啓 26 岐阜ＯＬＣ 10:11
128 長 友 志 朗 30 長崎県ＯＬ協会 10:39 228 荒 井 正 敏 49 多摩ＯＬ 10:12
129 岡 英 樹 23 東工大ＯＬＴ 10:41 229 前 田 春 正 59 ＫＯＬＡ 10:13
130 曽 田 伉 71 松江ＯＬＣ 10:43 230 大 野 聡 生 33 ＯＬＣ東海 10:14
131 田 中 博 64 入間市ＯＬＣ 10:45 231 松 澤 俊 行 33 三河ＯＬＣ 10:15
132 山 口 拓 也 21 北大ＯＬＣ 10:47 232 荻 田 育 徳 52 ＯＣデルタ下野 10:16
133 野 口 孝 之 71 愛知ＯＬＣ 10:49 233 大 久 保 裕 介 31 ＥＳ関東Ｃ 10:17
134 髙 野 麻 記 子 25 ときわ走林会 10:51 234 我 妻 光 40 ＷＩＮＤＳ 10:18
135 仲 尾 勝 利 61 長崎県ＯＬ協会 10:53 235 棚 橋 是 之 35 つるまいＯＬＣ 10:19
136 児 玉 拓 61 多摩ＯＬＣ 10:55 236 藤 生 考 志 36 東京ＯＬクラブ 10:20
137 田 中 徹 47 京葉ＯＬクラブ 10:57 237 斎 藤 和 助 45 京葉ＯＬクラブ 10:21
138 前 田 哲 史 27 朱雀OK 10:59 238 浅 野 昭 35 浜松ＯＬＣ 10:22
139 小 林 康 浩 37 大阪ＯＬＣ 11:01 239 福 田 良 雄 56 ＯＬＣ吉備路 10:23
140 髙 橋 厚 75 多摩ＯＬ 11:03
141 木 島 英 登 32 豊中市 11:05
142 奥 田 健 史 32 京葉ＯＬクラブ 11:07 №  氏    名 年齢 　所　属 スタート
143 福 田 雅 秀 42 川越ＯＬＣ 11:09 401 石 井 博 昭 51 ＯＬＰ兵庫 10:30
144 中 村 洋 士 32 入間市ＯＬＣ 11:11 402 堀 泉 53 ＯＬＣ吉備路 10:31
145 堀 田 遼 15 ＯＬＣ東海 11:13 403 生 田 喬 也 69 岐阜ＯＬＣ 10:32
146 小 林 博 文 35 日本旅行 11:15 404 野 沢 建 央 42 大阪ＯＬＣ 10:33
147 杉 本 光 正 42 ＥＳ関東Ｃ 11:17 405 宮 川 早 穂 12 ES関東Ｃ 10:34
148 山 口 尚 宏 29 入間ＯＬＣ 11:19 406 長 谷 川 博 之 70 座間市 10:35
149 志 田 章 博 58 長崎県ＯＬ協会 11:21 407 米 本 善 政 57 徳島県ＯＬ協会 10:36
150 藤 島 由 宇 27 三条ＯＬＣ 11:23 408 澤 田 留 己 25 朱雀OK 10:37
151 高 野 由 紀 46 東京ＯＬクラブ 11:25 409 木 村 友 佳 12 長野県ＯＬ協会 10:38
152 平 松 宗 大 郎 34 平塚市 11:27 410 山 崎 一 郎 67 新潟市ＯＬＣ 10:39
153 軽 森 亜 希 33 西東京市 11:29 411 頓 宮 秀 徳 46 ＯＬＣ吉備路 10:40
154 黒 崎 行 雄 66 松江ＯＬＣ 11:31 412 安 藤 克 美 41 大月市 10:41
155 茅 野 耕 治 44 ワンダラーズ 11:33 413 林 博 56 サンワコンＯＬＣ 10:42

414 伊 藤 好 信 50 愛媛県ＯＬ協会 10:43

№  氏    名 年齢 　所　属 スタート
501 五 十 嵐 則 仁 48 横浜ＯＬクラブ 10:45
502 山 田 直 孝 40 愛媛ＯＬ協会 10:46

　E（選手権）クラス 　Ａ クラス

　Ｎ クラス

　Ｂ クラス

 




