
関東パークＯツアー2011光が丘公園大会の報告 

開催日：2012年 1月 15日（日） 晴 
 

関東パークＯツアー2011の最終戦が「光が丘公園」（東京都練馬区）にて開催されました。 

好天に得まれ、ツアー最終と言うことで個人・初心者クラスに併せて 200 名を超える参加

者が集い汗を流していただきました。大会に伴う事故もなく無事終わることが出来まして

主催者として安堵しております。参加の皆さん有難う御座いました。 

光が丘公園は、東京都の西北の埼玉県に隣接する都市型の公園で自然林が広がり、コー

スも林の中を直進する課題が多く設定されると共に、走り抜くスピードが要求されました

が、ツアーポイントのＬクラス（3.6km/19P）は予想ウイニングタイムを超えるすばらしい

走りで、長縄知晃さんが 15 分 09 秒で優勝いたしました。コース等の感想をお知らせ下さ

れば幸いです。 

本大会では、当日参加が予想を超えまして、特に計算センターが混乱してしまう事態と

なり参加者の皆様には大変ご迷惑をお掛けしました。 

要因として、レンタルＥカードの不足やら、Ｅカードの不具合（読込み不可）が 5枚発（レ

ンタル 4、個人 1）、5名の方々には参考記録もしくは記録なしの処置を取らせていただきま

したことをお詫び申し上げます。 

又、Ｅカードの読込み不通過の方が 2 名おりまして未帰還者の確定に手間取りました。要

因は他にもありますが、反省点を見直し今後の運営に役立てていきたいと思います。 

今回の開催にあたり、区民体育館＆公園利用申請等の渉外関係を練馬 OLCの皆様に担当し

ていただき大変お世話になりましたことに感謝申し上げます。 

 

報告者： 中山勝（春日部 OLC） 

 

 

地図作成&コース設定者より 
 

参加者の皆さま、光が丘公園のテレインを楽しんでいただけましたでしょうか？この公

園は都市型の公園ではありますが、白い林が広がっている上に、いくつかの丘や微地形が

点在し、変化に富んでいます。また落葉樹が多いため、冬はフカフカの落ち葉の上を走る

ことができます。 

最初に練馬 OLC としてこの公園の地図を作成したのは、もう 20 年ほど前のことになり

ます。その後、ずっと改版しないまま、JSSOM化するのがここ数年のクラブとしての課題

でした。なかなか手が着かなかったのですが、昨年から今年にかけて、いくつか外部の方

から問い合わせを受けたことをきっかけに本格的に作業を開始して、今回の地図の完成と



なりました。ベースとなる地図データは酒井克明氏からご提供いただき、大変助かりまし

た。 

コース設定にあたっては、まず最初にこのテレインで考えられる面白いレッグとして、L

クラスの(4)→(5)、(9)→(10)→(11)→(12)あたりを設定しました。また、コース終盤の公園入

口付近は人通りが多く (特に自転車が多い)、接触事故が考えられるため、橋の下を通過さ

せるコースとしました。あとはなんとなく組んだのですが、その時点ですでにコース距離

が 3.6kmになってしまいました (要項では L 3.5km)。メリハリを付けるため、さらに小ル

ープを追加する予定だったのですが、それを追加すると 4km を超えてしまい、さすがにス

プリント競技としては長くなってしまうので断念しました。大会直前になって、急に園路

の路肩工事が始まってしまい、大会前日に一部のコースを変更するなどありましたが、楽

しんでいただけたのではないかと思います。 

それにしても、Lクラスで優勝された長縄さんのタイムは、直線で 3.6km、実距離で 4km

ほどと思われるこのコースを 15分ちょっとと、キロ 4分を切っているのではないかと思わ

れる素晴らしいものです。優勝設定タイムより 2 分ほど速いのですが、私の設定が甘かっ

たというよりは、長縄さんの走りが見事だったと感服するしかないと思います。 

最後になりましたが、本大会の開催にあたり、運営の中心になっていただいた春日部 OLC

の皆さま、そして都立光が丘公園や区立光が丘体育館の関係者の皆さま、そしてご参加い

ただいた皆さまにお礼申し上げます。 

 

青木俊之 (練馬 OLC) 

 


