
プログラム 

開催日 ２０１１年９月４日（日）雨天決行・荒天中止 

主催主管 埼玉県オリエンテーリング協会 

協力 東京都オリエンテーリング協会 

会場 埼玉県秩父市  羊山公園芝生広場 

大会当日

問合せ 

電話番号 

090-4628-5039 

重要な注意事項 

天候により高温になる可能性があります。 

自身の健康状態を充分考慮し、体調が悪いときは勇気を持って

参加を取りやめて下さい。  

交通案内 

 

 

 

 

 

 

 



電車利用 

・ 西武秩父線「西武秩父」駅より徒歩１５分 

・ 秩父鉄道「御花畑」駅より徒歩１７分 

・ 「西武秩父」駅、「御花畑」からのテープ誘導は行いません。グーグル・マップ 

自家用車

利用 

・ 公園内の駐車場をご利用ください。会場に至近なのはP6、P7、P8です。ただし、

障がい者用の駐車場（西側の P8）には絶対に駐車しないでください。 

・ 駐車場での係員による誘導等は行いません。各自、駐車場奥から整然と駐車し

てください。 

会場案内 

羊山公園芝生広場 

• 荷物や貴重品は各自で管理してください。盗難破損など主催者は責任を負いません。 

• 会場では禁煙・テント類の設営は禁止です。 

• 他の公園利用者の迷惑にならないようにしてください。 

• 競技エリアには入らないで下さい。 

 

 



競技情報 

競技形式 ミドルディスタンス O  位置説明 ＩＯＦ記号 

競技規則 日本オリエンテーリング競技規則 に準じます 

地図 

宇根峠－紫桜の丘－ （東京大学OLK2011 年作成）  

縮尺 1:10、000 等高線間隔 5m 通行可能度 4段階 

ローカル記号  

 

 

 

パンチ方

式 
E カードによる電子パンチ方式、パンチング・フィニッシュ 

スタート 時刻指定タイムスタート  

公式掲示

板 

・ プログラムに掲載できなかった事項、プログラム発行後に変更になった重要な事

項などを本部脇に掲示します。参加者は必ずご確認ください。 

・ O-MAP「宇根峠」を１０時まで掲示します。 

テレイン

情報 

本テレインは武甲山北側の裾野に広がる片斜面に位置しています。テレインは特

徴から、岩石が点在し高低差のある山塊の存在する南部、複雑に分岐する尾根と

微地形からなる東部、比較的平らな地形が広がる北部に大きく分かれます。本大

会では南部地区は用いません。植生は季節柄、地図表記よりも悪いところもありま

すが、基本的には見通しが良く、走行可能度も概ね良好です。 

コース 

情報 

リレー大会でのコースを模したコースになっています。コントロールが近接区間では

アタックの正確さと地図読みの早さが、長いレグではルート選択が重要となります。

登りは押えてありますが、長めのコースでは急斜面の上り下りと道走りのスピード

が大切です。コース終わりにはゴール近くの公園の中を走ります。きちんと地図読

みしないと、思わぬタイムロスの可能性があります。最後まで気を抜かずにゴール

を目指してください。 

コース 

クラス 距離/登距離 予想優勝時間 

ME/M21A 5.0km/270m 40 分 

MS/M35A 5.0km/270m 45 分 

MV/M50A 3.8km/160m 42 分 

MJ/M20A 3.8km/110m 40 分 



M18A 3.8km/110m 45 分 

M15A 2.2km/ 90m 30 分 

WE/W21A 4.3km/180m 40 分 

WS/W30A 4.3km/180m 45 分 

WV/W45A 2.4km/ 90m 38 分 

WJ/W20A 2.4km/ 90m 33 分 

W18A 2.4km/ 90m 45 分 

W55A 2.4km/ 90m 40 分 

XV/M65A 2.6km/160m 38 分 
 

服装・ 

シューズ 

• 「刺す虫」がいます。長袖長ズボンをお勧めします。 

• すべりやすい斜面があります。すべりにくいシューズをお勧めします。 

調査依頼 

• 競技及び成績に関する問い合わせは、午後２時まで本部で受け付けます。

• 所定の用紙に記入して提出してください。 

 

大会スケジュールと競技方法の説明 

受付 

午前 9 時 00 分から 

• 各都県別に受付が分かれています。 

• バックアップラベル、レンタル E カードを受け取ってください。 

• コントロール位置説明を配布します。 

スタート 

まで 

• 赤・黄テープ誘導で 300ｍ徒歩４分 

ウオーミ

ングアップ 

• エリアは設けません。 

• 会場周辺と、スタートまでの誘導区間を利用してください。 

スタート 10 時 30 分から順次 



• スタート地区に掲示される時計は、現在時刻示しています。 

• スタート前に、必ず E カードをユニットにはめてアクティベートしてください。 

• スタートはブザーを合図に行います。 

1. スタート枠はコースごとに分かれています 
2. 手前からスタート 3 分前、2 分前、1 分前の枠 
3. 3 分前:手前の枠に入り、E カードの確認を受けます 
4. 2 分前:枠をひとつ前に進みます 
5. 1 分前:枠をひとつ前に進みます 
6. 地図印刷面はスタートまで見ないでください  
7. スタートユニットにカードをのせてください 
8. ブザーと同時にスタートしてください 

• 赤・白テープに沿って進むとフラッグがあります。そこが、地図上のスタート

地点(△)です。 

競技 

• 芝桜植え込み地域（現在植え替え中）は立ち入り

禁止です。間の道のみ通行可能です。 

• コントロールは指定された順序に回ってください。 

• 指定のコントロールに到達したら、コントロール記号を確認し、Ｅカードをユ

ニットにはめて（パンチ）、 記録してください。 

• コントロールの順番を飛ばした場合や、間違ったコントロールをパンチした場

合には、 正しいコントロールに戻り、パンチし直し、競技を続けてください。 

• 途中、給水所は設けていません。 

• 民家の敷地、公園内の植え込みは立入禁止です。 

• 他の競技者のＥカードが落ちていた場合は、拾って本部に届け出てくださ

い。 

フィニッシ

ュ 

• 最終コントロールからフィニッシュまでは赤・白テープ 誘導 140m です。 

• 計時方法は、パンチング・フィニッシュです。 

• フィニッシュ地点にあるユニットに、パンチした時が、フィニッシュ時刻となり

ます。 

• フィニッシュ後地図は回収しません。スタート前の参加者には絶対に見せな

いでださい。 

• レンタル E カードはゴールにて回収します。 



競技終了

時刻 

午後 1 時 45 分 

• すべての参加者は、必ずこの時刻までに競技を終えてください。 

• 全コントロールを回ることができなかった場合でも、本部に戻り計算処理を

受けてください。 

• また、途中で棄権する場合でも、必ず本部へＥカードを提出してください。 

• 本部/計算センターに立ち寄らず帰宅した場合、主催者は該当者を行方不

明者として捜索することになります。  

 

スタートリスト 

時 刻 氏名 年齢 選考協会（クラブ） カード 都選手権 

ME/M21A     26 名 

10:30 森脇 崇 30  R  

10:32 神山 康 26 千葉 R  

10:34 石塚 脩之 25 神奈川 410073  

10:36 高橋 元気 28 埼玉 84317  

10:38 久保田 皓貴 16 桐朋 IK 147924 〇 

10:40 池 陽平 28 千葉 79273  

10:42 千代澤健右 22 埼玉 139834  

10:44 髙見 博道 43 Ｏ－ＦＡＮ R 〇 

10:46 佐藤 一平 26 ROLAOB R  

10:48 紺野 俊介 33 神奈川 402175  

10:50 荻田 博文 33 千葉 409837  

10:52 針谷 尚幸 32 Ｎの会 R  

10:54 山上 大智 23 東京・東大 OLK 92716 〇 

10:56 宮城島 俊太 33 埼玉 76917  

10:58 岡部 淳 36 東京・クロマニオンズ 410175 〇 

11:00 寺垣内 航 30 千葉 38799  

11:02 八神 遙介 28 埼玉 R 〇 

11:04 櫻本 信一郎 30 千葉 478441  

11:06 水嶋 孝久 35 埼玉 483424  

11:08 澤口 弘樹 17 桐朋 IK 147930 〇 

11:10 大木 孝 23 埼玉 157881  

11:12 赤坂 太郎 30  R 〇 

11:14 太田 貴大 26 埼玉 407258  



11:16 太田 瑛佑 22 早大ＯＣ 140760 〇 

11:18 蔵田 真彦 31  38792  

11:20 新 隆徳 44 埼玉 77024 〇 

      

MS/M35A     21 名 

10:31 小泉 辰喜 47 東京 OLC 409869 〇 

10:33 大林 俊彦 47 大阪 OLC 140820  

10:35 杉本 光正 48 東京・ES 関東 C 483406 〇 

10:37 木村 耕平 36 埼玉 409781  

10:39 森 竜生 44 横浜ＯＬ 411168 〇 

10:41 山本 保 37 神奈川 R  

10:43 藤生 考志 42 東京・東京 OL クラブ 412628 〇 

10:45 須藤かおる 38 埼玉 401534  

10:47 石川 昌 44 サン・スーシ R 〇 

10:49 小暮 喜代志 36 神奈川 76925  

10:51 小林 岳人 50 千葉 400816  

10:53 多田 宗弘 37 東京・多摩ＯＬ 409818 〇 

10:55 奥田 健史 38 千葉 R  

10:57 土井 洋平 39  R  

10:59 福田 雅秀 49 埼玉 411454 〇 

11:01 橋本 浩一 39 神奈川 410181  

11:03 源後 知行 35 東京・ぞんび～ず 407268 〇 

11:05 西村 和人 40 神奈川 R  

11:07 山本 真司 37 東京・ES 関東 C 488193 〇 

11:09 長友 武司 48 千葉 82570  

11:11 桜井 剛 48 東京・ES 関東 C 412602 〇 

      

MV/M50A     20 名 

10:30 齋藤 和助 51 千葉 R  

10:32 二木 誠 53 東京・ソニーＯＬＣ R 〇 

10:34 斎藤 彰 52  R  

10:36 小笠原揚太郎 72 埼玉 401810 〇 

10:38 下山 敬史 50 神奈川 410158  

10:40 石井 龍男 60 千葉 409862  

10:42 上田 俊雄 62 東京・東京 OL クラブ 76950 〇 

10:44 岡本 隆之 51 OLP 兵庫 412132 〇 

10:46 海老沢 正 61 埼玉 479632 〇 

10:48 鈴木 英一 70 神奈川 R  

10:50 大塚 校市 61 千葉 483411  

10:52 鈴木 規弘 54 東京・多摩ＯＬ R 〇 



10:54 小林 二郎 60 埼玉 R  

10:56 山田 一善 51 多摩ＯＬ R 〇 

10:58 茅野 耕治 50 神奈川 488353  

11:00 小山 清 53 千葉 R  

11:02 後閑 茂弘 52  R 〇 

11:04 田中 徹 53 千葉 412128  

11:06 加藤 昭次 59 多摩 OL 410697 〇 

11:08 橘 直隆 64 埼玉 R  

      

MJ/M20A     23 名 

10:37 濱宇津 佑亮 15 東京・麻布 OLK R 〇 

10:39 川上 将広 14 神奈川 R  

10:41 坂梨 敬哉 16 桐朋 IK 147923 〇 

10:43 佐藤 陽太 16 神奈川 R  

10:45 前田 悠佑 16 桐朋 IK R 〇 

10:47 宮本 樹 15 千葉 R  

10:49 松本 萌希 16 桐朋 IK 147926 〇 

10:51 當麻 翔太 16 神奈川 R  

10:53 小森 太郎 16 桐朋 IK 147922 〇 

10:55 黒川 大地 16 神奈川 R  

10:57 大久保 徹 17 桐朋 IK R 〇 

10:59 大倉 秀之 17 神奈川 R  

11:01 岡村 真之介 17 桐朋 IK 147931 〇 

11:03 弓削田 慎一  埼玉 R  

11:05 真保 陽一 20 東京・東大 OLK 150109 〇 

11:07 永原 耀 18 神奈川 R  

11:09 平木 達也 19 東京・東大 OLK 116313 〇 

11:11 宮崎 直人  埼玉 R  

11:13 池田 純也 21 東京・一橋 OLC  150110 〇 

11:15 大浦 洋平 18 神奈川 R  

11:17 小山 達之 21 埼玉 409784  

11:19 山本 淳史 21 東京・東大 OLK 150114 〇 

11:21 長洲 卓 20 埼玉 139825  

      

M18A     2 名 

10:33 山川 登 15 桐朋 IK 147933 〇 

10:35 柴沼 健 15 桐朋 IK 147934 〇 

      

M15A      1 名 

10:31 国沢 楽 13 桐朋 IK 412177 〇 



      

WE/W21A     8 名 

10:55 山岸 夏希 15 埼玉 R  

10:59 花木 睦子 29 千葉 41730  

11:03 岡部 悦子 32 東京・クロマニオンズ R 〇 

11:07 高野 美春 23 埼玉 412173 〇 

11:11 宮本 知江子 48 千葉 R  

11:15 渡辺 円香 36 東京・ES 関東 C 77045 〇 

11:19 笠原 綾 26 千葉 R  

11:23 皆川 美紀子 30 埼玉 158572  

      

WS/W30A     5 名 

10:57 長友 美子 43 千葉 OLK 82571  

11:01 須藤 友絵 35 埼玉 401580  

11:05 小林 正子 50 千葉 400817  

11:09 長瀬 朋子 58 つるまい OLC 479317  

11:13 広江 望 43 千葉 409789  

      

WV/W45A     4 名 

10:39 今井 栄 64 神奈川 157866  

10:43 服部 早苗 52  R 〇 

10:47 高橋 明美 54 神奈川 レンタル  

10:51 渡辺 加与美 51 埼玉 401448  

      

W55A     2 名 

10:31 植松  裕子 61 高崎ＯＬＣ 409208  

10:35 齋藤 英津子 75 東京 OL クラブ 76943 〇 

      

WJ/W20A     4 名 

10:33 小林 璃衣紗 13 千葉 401592  

10:37 太田 一彩子 17 東京・成蹊高校 116317 〇 

10:41 宮本 和奏 13 千葉 R  

10:45 増山 友理子 21 埼玉 157885  

      

W18A     1 名 

10:49 鈴木 萌 17 多摩 OL R 〇 

      

XV/M65A     19 名 

10:30 原野 幸男  埼玉 R  

10:32 深井 淳之 73 ワンダラーズ 478450  



10:34 田中 博 69 埼玉 401266  

10:36 小嶋 信義 68 神奈川 479693  

10:38 中山 勝 70 埼玉 409792  

10:40 高原 進 69 神奈川 483412  

10:42 海野 とみ子 63 埼玉 407281  

10:44 阿天坊 裕 68 港南ＯＬＣ R  

10:46 山口 征矢 66 埼玉 146724  

10:48 伊藤 清 67 神奈川 488205  

10:50 井上 稔雄 70 埼玉 409856  

10:52 高橋 猛 69 神奈川 410172  

10:54 鈴木 榮一 68 千葉 483407  

10:56 高橋 厚  81 東京・多摩ＯＬ 483410 〇 

10:58 今井 信親 70 神奈川 479473  

11:00 海野 忠秋 71 埼玉 412170  

11:02 児玉 拓 67 東京・多摩ＯＬ R 〇 

11:04 河村 健二 69 神奈川 154833  

11:06 田島 三郎 69 埼玉 401738  

 

 


