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大会スケジュールと競技方法の説明

10日
(祝)

・交通　交通案内をご覧下さい。
・団体入場券を公園入口にいる係員より購入してください。
この時間以外に入場する場合は、団体入場料での入場はできませんので正規の入場券を
購入してください。（大人400円、小中学生80円、身体障害者手帳・精神障害者福祉
手帳・療育手帳の交付を受けている人は無料）

集合時刻　　9：10～10：40（厳守）
集合場所　　武蔵丘陵森林公園西口駐車場

プール前　本部テント　9：30～11：00

看板および誘導テープにしたがって200ｍ
車椅子参加者は、入口からエレベーターを利用してください。また、エレベーター出口
（2F）から受付までは、坂道のため移動介助者がつきます。

事前受付者　第１受付を通る必要はありません。自分のコントロール・カードを
　　　　　　所定の場所から取る。（クラス別に番号順につるしてります。）
当日受付者　参加費を支払い、コントロール・カードとナンバー・カードを受け取る。
　　　　　　クラス　名前　所属をコントロールカードに記入する。
　　　　　　なお、当日申込はＡ、Ｂ、Ｃクラスのみ。Ｅ（選手権）クラスは無し。

競技会場略図を参照して下さい。
・園内のトイレは全て車椅子用トイレがあります。
・会場は、屋外です。一部屋根付部分があります。シート等の用意をして下さい。
・女子更衣用テントは用意しますが、競技可能な状態で会場に来る事を薦めます。
・売店にて軽食、飲料水などを販売しています。
・喫煙は所定の場所で行ってください。火気の使用は禁止です。
・主管者の許可なく上記略図に示された会場範囲から出ることを禁止します。

係員がコントロール・カードにスタート時刻を記入します。
ナンバー・カード（ゼッケン）を受け取る。
コンパスの貸出もここで。
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オープン受付　11時30分から13時30分　参加費Ａ・Ｂ・Ｎクラスとも1000円

当日、協会大会ゴール後にオープン参加でトレイルＯを楽しめます。
ただし、ＴＣはありません。また、計時・点数計算はいたしません。
正解表はゴール後本部で渡します。
オープン参加は地図がなくなり次第修了します。


