
○オフィシャル活動 

 ・アナリシスの添削。 

―基本的にサブオフィ小川と協力して添削。現役上級生も後輩の添削をすることが増えて

いい傾向。 

 ・トレーニングの企画。 

―週一回水曜日に水戸で練習。メニューや内容はサブオフィ小川主導。 

大会のない週末は稲田主導でトレイルランニングや登山の企画。 

 ・水戸キャンパスでの新入生への指導 

 ・練習会、合宿での現役生の指導。 

―練習会や合宿でのランオブや夜メニュー、大会後の反省で指導。 

 ・合宿、部内セレのメインレースの運営 

―あじさい合宿、夏合宿、オフィシャル練習会 2 回を運営。 

 ・インカレやセレにおける茨城大学オフィシャルとして参加。 

―スタート待機所への水や食料の運搬。インカレでの引率。 

 

○反省と今年度の抱負 

これまでは集まって走るだけの水曜日の水戸キャンパスでの練習が、水戸キャンパスに手

の空いている小川がいたおかげで、水曜日の練習の質を向上させることができた。現役生

がオリエンテーリングを楽しめる環境作りの手助けができた。今後も継続して、練習会開

催をし、オリエンテーリングの競技志向を高めていき、現役生たちの競技力向上にコミッ

トしていきたい。 

成績に関しては、勝山は素晴らしい成績を納めているが、他は目立った活躍はなかった。

しかし、男子も女子も確実に競技力を高めているので、今後の頑張り次第では、セレクシ

ョン通過も狙えるレベルにはきている。この１年でセレクション通過する男子選手を出し、

今後の柱となる選手となってもらいたい。そのためにまずは、身近にいるヘッドコーチに

スプリント、フォレストともに勝てるようになってもらえるよう技術指導やトレーニング

に取り組んでいきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○インカレや各種大会等主な成績(個人は 3 位以上、リレーは 6 位以上、所々オフィシャル

の活躍も) 

偕楽園公園大会 L クラス 第一位 稲田優幸 

WOC(世界オリエンテーリング選手権大会)代表 勝山佳恵 

東北大大会 W21A クラス 第一位 勝山佳恵 

関東スプリントセレクション Ws クラス 第一位 勝山佳恵 

筑波大大会 W21A クラス 第三位 勝山佳恵 

インカレロング 女子選手権クラス 第一位 勝山佳恵 

インカレスプリント 女子選手権クラス 第三位 勝山佳恵 

筑波大旧図練習会 Hard クラス 第二位 稲田優幸 

全日本スプリント 女子選手権クラス 第二位 勝山佳恵 

全日本リレー 茨城県チーム 女子選手権クラス 第二位 勝山佳恵 (勝山―直井―増

澤) 

全日本リレー 茨城県チーム 男子ジュニア選手権クラス 第六位 豊田健登、菅沼友仁 

(豊田―谷野―菅沼) 

若桐杯 スプリント L クラス 第二位 稲田優幸 

早大 OC 大会 6s クラス 第二位 勝山佳恵 

インカレミドル 女子選手権クラス 第一位 勝山佳恵 

インカレリレー 男子選手権クラス 第 15 位 (奥尾―望月―川崎) 

インカレリレー 女子選手権クラス 失格 (勝山―西川―橋本) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


