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2013年度オフィシャル活動報告 

 
参加した練習会・大会 
 6/15   ロングセレ前練習会（さんぶの森） 
 6/23   ロングセレ（日光和泉） 
 7/13,14  紫陽花合宿（日光例幣使街道） 
 8/22〜26 夏合宿（信州八ヶ岳高原 他） 
 3/7〜9  インカレミドル（矢板） 

 
総括 
上記の大会にオフィシャルとして参加をした。活動内容はレースの運営、スタート地区

までの帯同、サポートなど。練習会と合宿では多くの OB,OG様のご協力もあり、現役生の
依頼に合わせ、メインレースの運営の全てを行った。現役生は軒並み完走できる程度のコ

ースは提供できた（紫陽花合宿は尐し簡単すぎたが）。 
夏合宿は運営人数が尐なくやりくりに尐し苦労があった。従来の木曜スタートの日程に

こだわらず、現役生と調整して OBの多く参加できる日程にできるのが良いと感じた。 
昨年度に関してはフル回転していただいた西名さんに感謝。インカレでは男女でリレー

のチームを作ったが、もう尐し普段の練習に顔出して指導出来ていればなと、指導力不足

を感じた。特に 1 年生はもっと見てあげればよかったなと。水曜日は大会の反省などでき
る限りの参加はした。ランニング等の水曜の練習状況は現役生の意識向上もあってか、こ

れまでよりは好転したのではと感じた。 

 
 


