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１． オフィシャル就任まで 
 5月下旬ごろ、槐さんを通して学生から打診がありオフィシャルに就任。 
＊ 目標→インカレ団体戦男子 10位、女子完走 
＊ 条件 
・ 団報発行、部会開催の月１回の定例化 
・ 練習会の内容をオフィシャルと連絡を取り合い決める 
・ オフィシャルが必要があるとき、練習会開催ができる 
・ 各種レースのルート、成績、報告をオフィシャルに送る(後期よりルートのみとした) 
・ 年間スケジュールをたてて、部全体・個人のプランを決める 
・ 夏合宿、インカレ、対策練には基本的に参加する 
 
２．活動報告 
（１）オフィシャル活動日程 
2004／06／20 インカレロング関東地区セレクション(群馬県倉渕村) 
2004／08／26-31 夏合宿(静岡県富士市など) 
2004／09／23 日光練習会(栃木県日光市) 
2004／11／07 インカレロング(愛知県下山村) 
2004／11／13 インカレミドルセレ対策練習会(茨城県友部町) 
2004／11／23 インカレミドル関東地区セレクション(埼玉県日高市) 
2004／12／12 部内セレ男子第 1戦(筑波大大会／茨城県笠間市) 
2005／01／23 部内セレ男子第 2戦(ジュニアチャンピオン大会／東京都日出町) 
2005／02／06 関東リレー大会(栃木県矢板市) 
2005／02／13 団体戦部内セレ女子第 1戦(早大大会／千葉県山武町) 
2005／02／26-27 IC前合宿・団体戦部内セレ男子第 3戦・女子第 2戦(栃木県) 
2005／03／11-13 インカレミドル＆リレー(栃木県日光市など) 
 
（２）活動内容 
・ インカレリレー選手選考(オフィシャル推薦) 
・ 各選手権大会・セレクション前の対策練習での技術指導、練習内容設定(アドバイス) 
・ 通常の練習会における練習内容アドバイス、サポート 
・ レース後のアナリシス添削 
・ 選手権大会オフィシャル 
 
 



３． 結果 
インカレロング→入賞一歩手前の学生が多く春インカレに向け期待が持てる内容。 
インカレミドル→石母田(3年)が A-Final進出、早瀬(1年)が新人クラス 2位入賞 
インカレリレー→男子失格、女子 17位完走 一般混合クラスで 3位入賞 
 
４． 総括 
 昨年度インカレは団体戦男子が結果を残せず悔しいものとなりました。しかし、昨年

のメンバー全員が残る今年は準備をしっかり整えて臨めば目標を達成できるという展

望が見えたインカレでもありました。団体戦女子は 1～2 年生のみのチームながら 17
位完走という結果を残しました。女子メンバーは、経験が浅いのを軽く跳ね返す位のや

る気を持ってインカレに向けた結果が表れたと思います。 
 多くの会員の皆様に練習会などでの指導・運営をしていただき、また交通費、オフィ

シャル費の補助を受けたことで、オフィシャルとして学生のサポートを続けていくこと

ができました。本当にありがとうございました。 
 
５． 今後のオフィシャルについて 
 昨年 1 年間、六国会の皆様をはじめ多くの方からサポートを受けてオフィシャル 1
人体制で行ってきました。しかし、これまでのオフィシャル体制で、今年度以降も続け

ていくには時間的に厳しいのが現状です。 
 今後はオフィシャルを複数人置くなど、活動内容を分担して行うことが必要になって

いくことが予想されます。また、選手権大会時に年度始めに就任したオフィシャルが参

加できないという事態も考えられます。これに備えて、直前でオフィシャル登録の変更

を可能にするために、できるだけ多くの方が日本学連賛助会員に登録するなどの対策が

必要ではないかと思います。 
 
 


