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大会プログラム 

2019年度 パークOツアーin関西 大阪大会(JOA公認 カテゴリS) 
主 催：大阪オリエンテーリングクラブ  

開催日：2020年(令和2年)1月12日(日) 

雨天決行・荒天中止  

会  場：花博記念公園鶴見緑地 

・実行委員長：玉木 圭介 

・競技責任者：若林 宗平 

・イベントアドバイザー：横田 実(大阪府オリエンテーリング協会) 

・コース設定者：玉木 圭介 

・競技形式：ポイントオリエンテーリング、スプリント競技 

・競技規則：「日本オリエンテーリング競技規則」に準拠 

・計時システム：EMIT社製電子パンチシステム(Eカード)  

・地図図式： 

ISSprOM2019準拠 

縮尺：1:4,000、等高線間隔2m、地図はポリ袋封入  

走行可能度：4段階表示 

地図サイズ：A4 

・旧地図：鶴見緑地ver.7 2017年12月調査 

・コントロール位置説明：JSCD2008による(Nクラスは日本語表記) 

位置説明表はスタート地区で配付 

・トレーニングコース：設けません。 

 

【会場へのアクセス】 

車：駐車場あり(有料)。中央第2駐車場を推奨します。満車の場合、中央第1駐車場をご利用下さい。 

大阪市内から来られる場合： 

内環状線から花博通へ入り、「中央第2駐車場」へ 

高速道路は、阪神高速守口線森小路ランプから国道163号経由で花博通へ 

北大阪、南大阪、京都方面から来られる場合： 

一般道の場合は、中央環状線から花博通に入り、Uターンにて「中央第2駐車場」へ 

高速道路の場合、近畿自動車道を北方面は門真IC、南方面は大東鶴見ICから出てください。 

第二京阪道は第二京阪門真ICから出てください。 

参考：園内地図とアクセス 

https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/map/index.html 

https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/access/index.html 

公共交通機関：大阪メトロ 長堀鶴見緑地線 鶴見緑地駅下車 徒歩12分 

行き 京橋駅発(5～7分間隔。時刻は各自ご確認下さい。) 

帰り 鶴見緑地駅発：(5～7分間隔。時刻は各自ご確認下さい。) 
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【会場】 

① 駅からの誘導はありませんので、右図を

参照し、会場にお越しください。公園内は

競技エリアのため、通行禁止です。 

② 会場には女子更衣用のテントを設置しま

す。 

③ トイレは会場付近にあります。 

④ ウォーミングアップは会場前の広場(舗

装道に囲まれたエリアのみ)を使用してく

ださい。 

⑤ 園内のレストランや自販機は、立入禁止

区域にありますので、飲料水・食事等は各

自事前に準備願います。鶴見緑地駅前のコンビニ(ローソン)が最寄りです。 

 

１ 大会全般 

① 設定クラス 

パークО対象クラスと対象外クラスがあります。M/W18・M/W15・M/W12・WBは申し込みがないた

め、廃止します。 

② ペアリレー 

スプリント競技終了後、開催します。大会当日、以下表の時刻で、申し込みを受け付けます(先着40

チーム)。 

③ 旧マップ 

会場にて11:00まで公開します。また旧マップの会場持ち込みを禁止します。 

④ 大会成績 

webにて公開します。また、撮影した写真を大会HP等で公開する場合があります。 

⑤ 傷害保険について 

加入していますが、その保障額には限度があります。体調管理は各自責任を持って十分注意し、無

理の無いよう気をつけてください。 

 

【タイムスケジュール】(当日の状況により多少変更することがあります) 

 パークOツアー対象クラス(JOA公認) 
M/WA,M/W35,M/W50,M/W65,M/W75, 

M/W20 

一般クラス 
MB,N,当日(OA,OB,N/G) 

受付 10:00～11:00 

スタート 11:00～ 12:00スタート地区閉鎖 

フィニッシュ閉鎖 13:00 

ペアリレー受付 10:00～13:00 

表彰式 12:30ころから順位確定次第行います 

ペアリレースタート 13:30    14:00リスタート 

地図販売 14:00以降 

ペアリレーフィニッシュ閉鎖 14:30 (競技途中でもフィニッシュに戻ってください) 

 

 

中央第二 

駐車場 

鶴見緑地駅より 
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【コントロールユニットについて】 

① コントロールユニットは右図のように設置しています。 

 通常の大会で使用するアングル設置ではないので、ご注意下さい。 

② 万が一、倒したりずらしてしまった場合、原状復帰にご協力お願いします。 

 

２ スプリント競技 

【受付】 

① 事前申込者 

Eカード(レンタルの方のみ)とバックアップラベルを受付付近に置きますので各自取ってください。

Eカード紛失の場合は、5,000円いただきますのでご了承ください。 

② 当日申込者 

受付にてOA,OB,N,Gのいずれかに申し込んでくださ

い。Gは2名以上のグループです。当日申込者用地図

は、数に限りがありますので希望に添えないことも

あります。当日申込者の参加費は右のとおりです。 

(Eカードは、全てレンタルを使用していただきます。

レンタル料を含みます。) 

③ コンパスが必要な方 

受付にて申し込んでください。なお、コンパス紛失の場合は3,000円いただきますのでご了承くださ

い。 

 

【Ｅカードについて】 

① 持参忘れの場合は受付に申し出てレンタルEカードを利用してください。その際、レンタル料300

円をいただきます。 

② コントロールで間違った記印をした場合やパンチに不安がある場合は、２回以上パンチしても問

題ありません。 

③ 途中で間違ったコントロールのパンチが記録されていても、正しい順番で回ったことが確認でき

れば完走と認めます。したがって、間違ったコントロールでパンチした場合でもそのまま正しいコ

ントロールに行ってパンチしてください。 

(例１) ７→８→９と行くべきところを、８を飛ばして９をパンチした場合⇒そのまま８に戻って

パンチをし、再び９をパンチしてください。 

(例２) ７の次に８と行くべきところをほかのクラスのコントロールＸでパンチした場合⇒そのま

ま８に行ってパンチしてください。 

④ マイEカード使用者は必ずエントリー時に申告した番号のEカードを使用してください。違う番号

のEカードで出走する場合は、受付にてEカードをご提示ください。 

⑤ Eカードが適切に動作しなかった場合でも、バックアップラベルでコントロールの通過を確認し

ますので、バックアップラベルも紛失しないように十分注意してください。バックアップラベルに

も記印を行うため、パンチの際はEカードをコントロールユニットにきちんとはめ込んでください。 

 

【初心者説明】 

 受付に申し込んでください。 

 

OA,OB 2,500円、学生2,000円、 

高校生以下1,000円 

N/G 1,000円(Gは1グループ当たり、

最大5名) 
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【競技上の注意事項など】 

① 公式掲示板を大会本部付近に設置します。必ず確認してください。 

② スプリント用の地図では、通過禁止の場所を通過禁止記号で表記しています。違反が判明した場

合には、失格とします。通過禁止記号は、次頁(パープルのアンダーライン)にて示しています。 

③ 本大会では以下の特殊記号があります。 

黒の×：オブジェ、石碑、石塔など、めだつ人工特徴物 

青の★：水飲み場 

下図にて実際の色、形を示しています。また、競技用地図にも凡例を明記しています。 

いずれもコントロール位置として使用しています。コントロール位置説明上の表記は以下の通りで

す。 

×は「オブジェ(日本語表示のみ)」と表記  ★は「○(IOF記号表示のみ)」と表記 
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④ 観光用の小型バスが舗装道上を走行していることがあります。接触等で事故を起こさないよう、

十分にご注意下さい。 

⑤ 公園には一般来場者が多数来られています。一般来場者との接触事故を起こさないでください。

また、接触しなくとも、一般来場者の前後を走って横切ることを避けてください。 

⑥ ピンつきシューズの着用は禁止します。服装の制限はありません。 

⑦ 位置説明表は、スタート地区(２分前の枠)で配布します。サイズは最大で60mmx120mmです。 

 

【スタート地区】(パークOツアー対象クラス・一般クラス共通) 

① 誘導 

会場よりスタート地区まで青テープ誘導で約400mです。 

② 出走開始 

11:00より出走開始します。 

 

【スタート枠とスタートフラッグ】(パークOツアー対象クラス、一般クラス共通) 

① スタートの手順 

以下のステップにてスタートを行います。 

・3分前：アクティベートユニットで、Eカードをアクティベートの上、自分のクラスのスタート枠

に入ってください。この時、スタート係がEカードをチェックします 

・2分前：枠を１つ進みます。位置説明表をおいていますので、必要な方は取ってください。 

・1分前：枠をもう一つ進み、自分の地図を取ってください。地図はスタートの合図があるまで見な

いでください。また、地図を2枚以上取らないよう注意してください。 

・10秒前：Eカードをスタートユニットにはめ込んでください。スタートの合図とともに、Eカード

をユニットから外し、スタートしてください。 

② スタートからスタートフラッグまでの誘導 

赤白テープで誘導します。スタートフラッグが地図上の△の中心(スタート地点)です。 

③ 遅刻者 

係員の指示に従ってください。他の競技者のスタートへの影響のないように、一般のスタート30秒

後になります。 

 

【フィニッシュ】 

① フィニッシュは、パンチングフィニッシュです。フィニッシュユニットにＥカードをはめ込んで

ください。その時点で計時が終了します 

② 競技終了後、速やかに計算センター(Eカード読み取り所)にてEカードの読み取りを行ってくださ

い。 

計算センターは会場にあります。会場への誘導は行いません。途中リタイアの場合でも、計算セン

ターに向かってください(未帰還扱いとして、捜索対象になります)。 

③ 地図は回収しません。公平な競技環境確保のため、競技前の選手には見せないでください。 

④ フィニッシュ閉鎖時刻は13:00です。競技途中でも中止しフィニッシュに向かってください。 

 

【裁定委員】 

 裁定委員は、以下の方々です。  佐野 萌子 様 ・ 滝 正晴 様 ・ 堀 裕多 様 
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【調査依頼】 

① 調査依頼は、本部にて受け付けます。書面にて(書式自由)名前、クラスを記入して提出してくださ

い。 

② 回答は公式掲示板で掲示します。 

③ 速やかに(フィニッシュ後30分以内)行ってください。 

 

【提訴】 

調査依頼の回答に納得できない場合、提訴できます。調査依頼の回答後15分以内に文書にて本部に

提出してください。提訴の書類は本部にあります。裁定委員会で審議し、裁定委員の決定が最終決定

となります。 

 

【地図販売】 

地図販売は、14:00から受付付近で行います。１枚300円の予定です。 

 

【表彰】 

12:30ころから各クラス3位まで表彰します。OA・OBの表彰はありません。 

 

３ ペアリレー 

【受付】 

① 10:00よりペアリレーの受付を開始します。受付にて申し込んで下さい。先着40チームとします。

クラスは1つのみです(距離2.4km)。チーム名・走順・氏名を申込書に記入して提出してください。1

人で2回走ることも可能です。 

② 申込時に、地図とバックアップラベルが入った封筒をお渡しします。地図はスタートするまで見

ないでください。 

③ Eカードは事前の番号申告は不要です。午前中使ったものを再使用していただければ結構です。1

人で2回走る際は同じEカードを2回使うことも可能です。 

④ 参加費は、1チーム当たり600円です。 

 

【スタート地区】 

① 会場脇をスタートとします。 

② スタート時刻は13:30です。Eカードと自分の地図を持ってスタート地区にお越しください。1走の

地図は、裏に書かれた番号の下1桁が「1」です。 

③ スタート前に、会場に設けたスタートユニットでアクティベートを行って下さい。 

 

【スタート】 

 マススタート(競技者が一斉にスタートする方式)とします。 

 

【チェンジオーバー】 

① チェンジオーバーは、会場横に設けたチェンジオーバーゾーンにて行います。チェンジオーバー

ゾーンは当日ご案内させていただきます。 

② 第二走者は、会場に設けたスタートユニットでアクティベート後、チェンジオーバーゾーンにて

待機します。 
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③ チェンジオーバーゾーンにて第一走者とタッチした後、第二走者はスタートしてください。 

④ 第一走者はそのままフィニッシュし、計算センターに向かってください。1人で2回走る場合も、

まず計算センターに向かってEカードを読み取ってから第二走者のスタートをしてください。 

⑤ 計算センターでEカードを読み取る際には、地図裏面の番号を係員にお見せください。 

⑥ 14:00まで第一走者未帰還の場合、リスタートを行います。チェンジオーバーはリスタート時刻ギ

リギリまで認めます。 

 

【フィニッシュ】 

① フィニッシュは、午前のレースと同じく、パンチングフィニッシュになります。 

② フィニッシュ閉鎖時刻14:30です。競技途中でも中止し戻ってください。 

 

４ 競技情報 

【テレイン情報】 

本テレインは、1990年に開催された「国際花と緑の博覧会」のメイン会場となり、終了後はいくつ

かの施設を残して、都市公園として再整備されたものです。鶴見新山は大阪市の最高点であり、テレ

イン東部の「国際庭園」には建物が残り、スプリント競技に適しています。テレイン西部のかつての

「街のエリア」は、大部分が芝生広場となっています。 

 

【コース情報】 

コントロール位置は易しいが、走力だけでなく、正確かつ素早い地図読みと判断力が要求されます。

テレイン中央に広大な池があるなど、レッグ線上を走ることが困難な地形があり、特に上位のクラス

は、ルートチョイスが勝敗を左右すると予想されます。 

 

【コース距離、優勝設定時間】 

クラス 
距離
(km) 

登高(m) 
優勝設定 
時間(分) 

 

クラス 距離(km) 登高(m) 
優勝設定 
時間(分) 

MA 3.9 60 15 WA 3.2 50 15 

M35 3.6 55 15 W35 2.9 45 15 

M50 3.2 50 15 W50 2.4 40 15 

M65 2.9 45 15 W65 2.1 30 15 

M75 2.4 40 15 W75 2.1 30 15 

M20 3.6 55 15 W20 2.9 45 15 

MB 2.5 ― 15      

OA 3.6 55 15  OB 2.5 ― 15 

N 1.3 ― 15  G 1.3 ― 15 

ペアリレ

ー 

2.4 ― 12      

 

① 競技時間は60分です。競技時間を超えると失格です。 

② 以下はパークOツアーin関西のポイント対象外です。 

MB・OA・OB・N・G 

③ コース距離は通過禁止の障壁を避けた直線距離です。 

④ M/W18・M/W15・M/W12・WBは申し込みがないため、廃止します。  
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【スタートリスト】 

MA 19名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:00:00 田中 駿行 阪大OLC 502294 

11:01:00 緒方 空人 緑桜会 209999 

11:02:00 弓削田 槙一 入間市OLC 231920 

11:03:00 福田 雅秀 川越OLC 190125 

11:04:00 山本 明史 京都OLC レンタル 

11:05:00 堀 裕多 OLCふるはうす 196071 

11:06:00 稲岡 雄介 OLP兵庫 222932 

11:07:00 藤本 拓也 KOLA 502511 

11:08:00 浴本 悠貴 神大OLK 510599 

11:09:00 吉田 薪史 阪大OLC 505107 

11:10:00 高野 陽平 神大OLK 507592 

11:11:00 谷口 瞬生 阪大OLC 510491 

11:12:00 豊田 俊哉 神大OLK 507593 

11:13:00 濱崎 誠士 阪大OLC 504983 

11:14:00 川島 聖也 神大OLK 502182 

11:15:00 宮岡 竜也 早大OC 510502 

11:16:00 谷川 友太 OLCルーパー 238946 

11:17:00 前川 一彦 Team AQUA 507551 

11:18:00 金城 和志 阪大OLC 507459 

 

WA 13名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:00:00 小笠原 萌 奈良女OLC レンタル 

11:01:00 平松 夕衣 丘の上 221973 

11:02:00 永山 尚佳 神大OLK 507477 

11:03:00 半田 博子 OLC吉備路 レンタル 

11:04:00 佐野 萌子 朱雀OK 510393 

11:05:00 谷川 理恵 OLCルーパー 238945 

11:06:00 菅 麻里絵 朱雀OK レンタル 

11:07:00 堀 未歩 OLCふるはうす 196093 

11:08:00 加納 尚子 朱雀OK 483354 

11:09:00 出田 裕子 OLP兵庫 レンタル 

11:10:00 緒方 美智 奈良市 レンタル 

11:11:00 村越 久子 静岡OLC 483347 

11:12:00 出田 涼子 阪大OLC 502186 
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M35 12名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:20:00 坂田 雄一郎 OLCふるはうす レンタル 

11:21:00 赤井 秀和 静岡OLC 210071 

11:22:00 篠原 英剛 OLP兵庫 レンタル 

11:23:00 本多 太郎 OLCルーパー レンタル 

11:24:00 谷垣 宣孝 OLP兵庫 210427 

11:25:00 河合 利幸 OLCレオ レンタル 

11:26:00 滝 正晴 静岡OLC 209774 

11:27:00 中里 勝彦 航走の会 レンタル 

11:28:00 土井 洋平 群馬県太田市 233371 

11:29:00 半田 太郎 博多OLC レンタル 

11:30:00 稲田 旬哉 OLCふるはうす 507642 

11:31:00 緒方 賢史 奈良市 レンタル 

 

M20 4名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:32:00 萱尾 澄人 阪大OLC 507506 

11:33:00 高見 和希 阪大OLC 507460 

11:34:00 中野 海斗 神大OLK レンタル 

11:35:00 小林 諒真 阪大OLC 510439 

 

M50 9名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:13:00 井口 良範 高崎OLC 505188 

11:14:00 宮崎 敦司 (無所属) 195995 

11:15:00 齋藤 英之 川越OLC 210198 

11:16:00 愛場 庸雅 OLCレオ レンタル 

11:17:00 相川 純哉 西宮市甲子園 レンタル 

11:18:00 小野田 敦 京都OLC レンタル 

11:19:00 角岡 明 三河OLC 198875 

11:20:00 落合 公也 OLCルーパー 502670 

11:21:00 藤井 範久 つくばROC 502495 
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M65 7名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:29:00 前田 春正 KOLA 488135 

11:30:00 平島 俊次 京都OLC レンタル 

11:31:00 鹿野 勘次 岐阜OLC 510336 

11:32:00 関野 賢二 YTC78 レンタル 

11:33:00 高村 卓 上尾OLC 198768 

11:34:00 山本 博司 ES関東クラブ 510601 

11:35:00 福田 良雄 OLC吉備路 410209 

 

M75 2名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:40:00 高橋 厚 多摩OL 233372 

11:41:00 石田 亘宏 愛知OLC 507583 

 

W35 1名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:36:00 坂田 博子 OLCふるはうす レンタル 

 

W20 7名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:22:00 駒崎 成美 神大OLK 510496 

11:23:00 吉井 育美 奈良女OLC レンタル 

11:24:00 溝渕 賀子 神大OLK 510561 

11:25:00 高橋 茉莉奈 阪大OLC レンタル 

11:26:00 久米 明日香 神大OLK レンタル 

11:27:00 山賀 千尋 阪大OLC 510447 

11:28:00 松本 萌恵 神大OLK 510331 

 

W50 3名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:37:00 三井 由美 三河OLC 182166 

11:38:00 齋藤 まどか 川越OLC 210412 

11:39:00 吉岡 康子 OLC吉備路 410205 

 

W65 2名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:42:00 山本 陽子 ES関東クラブ 510602 

11:43:00 高村 陽子 上尾OLC 400770 
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W75 1名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:44:00 石田 美代子 愛知OLC 507584 

 

以上、パークOツアー対象クラス 

 

MB 1名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:37:00 頓宮 勇 なし レンタル 

 

N 1名 

時刻 氏名 所属 Ｅカード番号 

11:39:00 西村 真 なし レンタル 

 

以上、事前エントリー 82名 


