
大阪オリエンテーリングクラブ 春の練習会 

～経験者には技術練習を、初心者には体験を（大学クラブ新歓等に最適！）～ 

 

◆主催：大阪オリエンテーリングクラブ   

◆日時：2017201720172017年年年年5555月月月月7777日日日日((((日日日日))))（雨天決行・荒天中止） 

◆会場：服部緑地 「民家集落南広場」（大阪府豊中市） 

◆受付時間：9時30分～11時00分    

◆スタート時刻：10時00分～12時00分  

◆終了時刻：13時00分 

◆交通：北大阪急行線「緑地公園」駅より徒歩約15分。有料駐車場あり。 

◆地図：2013年修正「服部緑地」 1:5,000 等高線間隔2ｍ 走行度4段階 JSSOM2007準拠 

◆形式：AL・ASクラス 練習メニュー込みの特殊なポイント-O  NL・NSクラス ポイント-O 

詳細は練習会1週間前をめどに発行するプログラムをご覧ください。プログラムはWEB公開のみです。 

 大阪OLC WEBサイト http://www.orienteering.com/~osakaolc/ からご確認ください。 

 通過チェックは全クラスEmit社のEカードを使用します（マイEカード使用可） 

◆クラス：AL 経験者（難易度高め・距離5km程度）AS 経験者（難易度高め・距離3km程度） 

NL 未経験者（難易度低め・距離4km程度）NS 未経験者（難易度低め・距離2km程度） 

◆スタート時刻：指定しません。練習・指導等のため同時スタートしてもかまいません。 

        グループで参加したい方は個人ごとに申し込んで同時スタートしてください。 

◆参加費：Aクラス 事前申込者700円（当日申込者1,200円） 

     Nクラス 事前申込者200円（当日申込者200円） 

     Eカードレンタル 1枚300円（同一人が複数回走る場合のみ使い回し可） 

☆☆☆☆大阪大阪大阪大阪OLCOLCOLCOLC会員会員会員会員はははは参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料ですですですです。。。。練習会当日入会練習会当日入会練習会当日入会練習会当日入会のののの方方方方にもにもにもにも適用適用適用適用しますしますしますします！！！！    

☆複数クラスへの申込もできますが、ASはALの、NSはNLの短縮版の予定ですのでALとAS・NLとNSの同

時申込はお勧めしません。 

☆指導のための伴走等で地図が不要の方は参加費無料です。事前の申込も不要です。 

☆伴走やグループの一員として地図のみ必要な方は全クラス1枚200円です。 

◆初心者教室：地図の読み方やコンパスの使い方を指導する教室を開催します。事前申込は不要です 

初心者教室参加の方は受付に10時30分にお越し下さい。（開催は一回のみです） 

※大学クラブ等の初心者への説明はできるだけ各クラブでお願いします。 

◆持ち物：時計・着替え（必要に応じて）・コンパス（方位磁石） 動きやすい服装でお越し下さい。 

     コンパスをお持ちでない方にはレンタルします（数には限りがあります）。 

◆申込方法：大阪OLC WEBサイト http://www.orienteering.com/~osakaolc/ から申込フォーム(Excel 

 ファイル)をダウンロードしてご記入の上、下記メールアドレス宛に送信し、併せて参加費をお振込ください。 

※緊急連絡先欄にはご自身以外で当日連絡がつく方（ご家族等）の電話番号またはメールアドレスをできるだ

けご記入ください。ご自身が意識を失うなどの緊急時にのみ使用します。 

◆申込・問合先：〒534-0022 大阪市都島区都島中通2-12-7 沖浦徹二 TEL&FAX06-6927-1462 

Eメール：entry_osakaolc★yahoo.co.jp（★→＠） 

◆参加費振込先：郵便振替 00960-8-10664 大阪オリエンテーリングクラブ   または 

        ゆうちょ銀行 〇九九店 当座預金 0010664 オオサカオリエンテーリングクラブ 

◆申込期限 2017年4月28日（金）（参加費の振込も同日までにお願いします） 

◆注意事項 ・立入禁止地区には絶対に立ち入らないで下さい 

・傷害保険には加入しません 

・貴重品は各自で管理してください 

・ごみは必ずお持ち帰りください 

◆◆◆◆申込者申込者申込者申込者のののの氏名氏名氏名氏名・・・・所属所属所属所属（（（（あるあるあるある方方方方のみのみのみのみ））））をををを当当当当クラブサイト・プログラム・クラブサイト・プログラム・クラブサイト・プログラム・クラブサイト・プログラム・LapCenterLapCenterLapCenterLapCenter等等等等でででで公開公開公開公開しますしますしますします。。。。    

    氏名氏名氏名氏名のののの公開公開公開公開にににに不都合不都合不都合不都合があるがあるがあるがある方方方方はははは申込書申込書申込書申込書のののの所定欄所定欄所定欄所定欄にニックネームをごにニックネームをごにニックネームをごにニックネームをご記入記入記入記入いただければそちらをいただければそちらをいただければそちらをいただければそちらを公開公開公開公開しますしますしますします。。。。    


