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MA 男 タコ 適当 8→9、11→12は結構こまった。
最終盤のスプリントっぽいレッ
グは下りでスピードが上がって
いることもあり、とてもスリリン
グだった。ゴツイテレインにも
かかわらず大分アップが抑え
られていたと思う。

OL関係の
ホームページ
を見て

ヤブくなく、気候も
よく、気持ちよく走
れてとても楽しかっ
たです！開催して
いただきありがとう
ございました。

ありがとうございました。またの参加をお待ちし
ています。アップはいつも6%までを目標にして考
えるのですがなかなか難しいですね。最後の方
のレッグは会場と少人数でのシンプル運営のた
め苦肉の策ですがスリリングと言っていただき
良かったです。

WA 女 タコ 激斜だったので、このく
らいで適当

雨じゃなかったし、雪も積もっ
ていなかったので、命の危険
性を感じることもなく適当だっ
た

OL関係の
ホームページ
を見て

コロナ禍大変でしょ
うが、頑張ってくだ
さい

ありがとうございました。またの参加をお待ちし
ています。3→4レッグに大きな土崖、岩崖付近
を横切るところがあります。この崖部分は調査
時使えると判断し、入念に調べて通り抜け個所
など記述しました。.雪は想定してなく雨でも危険
になるほど滑りやすいとは思っていませんが、
今後も安全には十分配慮します。余談になりま
すが夏の調査時そこの岩の上にマムシが対坐
しこちらをにらんでいたのを思い出しました。そ
れは怖かったです。

MB 男 5̃10
回位
現在の私のレベルでは
これで十分な距離で
す。

大部分が新しいエリアで新鮮
でよかったです。ただスタート
から1に向けていきなり急坂で
年寄りにはかなりきつかったで
す。

コロナ感染防止対
応としては現実的
な線で略ほぼ完ぺ
きと思います。

OL関係の
ホームページ
を見て

いろいろ貴重なご意見ご感想を頂きありがとうございました。今後の運営に反映していきます。
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