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当初本講習会は１回のみ
で来年度に次の講習会を
設けることを想定してい
ましたが、皆様のご意見
要望を踏まえ以下のよう

ート結果
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理解しなが
ら、コースを
回れたから 1

もう少しレベル
コースで練習
す。（山の中な

アップした
してみたいで
ど）

ポイントを設置したこと
が、特に役にたったと思い
ます。

毎月定期練習会を開催し
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単純な事を反復練習した
い。
実際にコースでのコースプラ

て
頂きたい。スキルupになるの
で。

に取り組みます。
・２０１２～としてシ
リーズ化し年度内に数回
実施の場を設ける。
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ンニング等。

実践を織り込んだ内容。 講座の合間に小休憩があれ
ば良いと思います。

・実施内容は先般不十分
だった項目の解説をはじ

　オリエンテーリングは経験のス
言われますが、「型」も必要とす
ツ だとも思います、だとも思います。
やはり「基本の型」を知った上で
加、その上で自分の創意工夫が
になれば…と思っていました。
　
学習の場が十分にある環境の
もかく、初めて競技に出合った社
にある程度のシニア世代になる
だいたとしても何をどうして良い
の所よほどの思いがないとオリ
ングは無縁のものとなってしま
致します。
　
自分がずいぶん回り道をしてき
その意味に於いても入門～⇒次
につながる道を設けていただき
本当に感謝です。
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勿論です。 パート2.あり
ますよね。

皆さんまだ

　スタート時の動作、△～1.
に～2.に、このくらいの範囲
の模範演技のパホーマンス

め、主催大会終了後にそ
のコースを使ってのルー
トプランニング、個別の
技術の詳細実習、山での

1

皆さんまだ
興味の入り
口だと思いま
すよ。

マンス
実技を行い、（参加人数にも
よりますが）参加者にも順次
実技をして習得してもらえば
より効果的と推察します。
 
　又、地図記号、地図読み、
ルートの読み合い等、雨天
に関わらず卓上でも出来る
勉強の場があってもよいと
思います。
 
　いずれにしても継続して勉
強したいと思いますのでご
指導の程宜しくお願い致しま
す。

技術の詳細実習 山での
地図読み等順次具体化す
る。
・有志が参加する定期勉
強会として、メンバが輪
番で準備するような形式
になるかもしれません
が。
その他
・説明はもう少し解り易
い表現を心がけますね。
・時間配分を誤り途中休
息がとれませんでした。
・スライドの文字があま
り大きくないのは承知し
ていたのですが、教室形
式でもっと前で見てもら

　なので非常に満足です。

ハウツー本ではなかなか出て来
の技があったようで興味深いです

ない、実践
。
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熟読
の要
るよう

、実践、繰り返し
箇所がいろいろあ
に思います。

4

有用と思い
ます。
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テーマを絞った実践編を希
望します。例えば、私の実力
で、コンパスの方向で５０ｍ
進んだ場合、どれくらいの誤

うことを予定していまし
た。結局既設のレイアウ
トのままやってしまい失
礼しました。
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