
 
地図を片手に大地を駆ける！ 北欧生まれのナビゲーションスポーツ！ 

オリエンテーリングは密の少ない森のスポーツです！レクスポーツとしても楽しめます 

開 催 日： 令和４年１１月２０日（日） 雨天決行、荒天中止 

集合場所： 新見市神郷下神代 岡山県健康の森管理棟前 

受け付け： 午前９時３０分～１１時      スタート ： 午前１０時２０分～１１時３０分（予定）  

主  催 ／ 健康の森利用促進協議会   

主  管 ／ 岡山県オリエンテーリング協会 

後  援 ／ 岡山県教育委員会、新見市、新見市教育委員会  

競技規則： 日本オリエンテーリング競技規則に準ずる 

競技形態： ポイントオリエンテーリング(ロングディスタンス) 

地   図： 縮尺 １：１０，０００ JSOM2007 準拠 （コース位置印刷済み） A4 版ポリ袋入り 

位置説明： JSCD2007 記号による、ただしＮクラスおよびグループは日本語表記 

計時方式： E-Card による通過証明と計時 

クラスおよびコース距離：（距離、優勝設定時間、競技時間は変更することが有ります） 

クラス 参加資格 
距離 

(km) 
コースの構成 

技術 

Level 

優勝設

定時間  

(分) 

競技

時間

(分) 

ＭＡ 男子無制限 5.5  上級者向け ６ 60 130 

ＭＡＳ 男子無制限 4.0 上級者向け ６ 55 120 

ＷＡ 女子無制限 4.0 上級者向け ６ 60 130 

Ｖ M55/W50 歳以上 3.0 上級者向け ６ 55 120 

Ｂ４ 無制限 3.5 中級者向け(経験豊富) ４ 60 130 

Ｂ 無制限 3.5 中級者向け ３ 55 120 

Ｎ 無制限 2.5 初級者/初心者向け ２ 50 120 

ハッスル 無制限 3.5 中級者向け ３ 60 120 

体験 無制限 2.5 初級者/初心者向け ２ 55 120 

新見市民 無制限 2.0 初心者向け １～２ 45 120 

※Ｍは男子、Ｗは女子を示しますが女子はＭクラスに参加することができます。  

ハッスル、体験、新見市民は 2～5 名のグループで競技するクラス、他は個人競技のクラスです。 

参 加 料：  

 事前申し込み 当日申し込み 

２，０００円 

※B、N は５００円／グループは４００円引き、 

高校生以下は全てのクラス６００円 

２，７００円 

※B、N は５００円／グループは４００円引き、 

高校生以下は全てのクラス８００円 

※事前申し込みで MyＣａｒｄの方は 3００円割引になります。当日申し込み者のＭｙｃａｒｄ使用はできま

せん。事前申し込みの県協会員（所属欄に○○OLC/岡山県 OL 協会等明記要）はＥ-Ｃａｒｄ 

レンタルが無料になります。 

グループクラスはグループあたりの参加料です。 

参加料は当日会場でのお支払いでも構いませんが釣銭のいらないよう配慮ください。 

参加料事前支払いの場合は郵便振替でお願いします。(早割として 200 円割引します) 

口座番号 ０１３２０－１－  ３８８７０    名義 オリエンテーリング大会事務局 

※他金融機関から振り込みの場合  店名 一三九 (イチサンキュウ)  店番 １３９ 

       預金種目 当座  口座番号 ００３８８７０ 

参加料事前支払いの場合早割として 200 円割引しますが体調不良に限り前々日までにキャンセル

の連絡があった場合、手数料を除き後日返金します。 

参加申し込み： 以下の内容を明記して１１月１２日までに E-mａｉｌか郵便で申し込みください。 

参加クラス，氏名，ふりがな，年齢，性別，(所属クラブ)，E-Card 番号（ある人のみ），郵便番号， 

住所，電話番号，(E-mail アドレス)，（グループクラスの方は代表者以外の 氏名・年齢・性別）  

※年齢は令和 5年 4 月 1 日までに到達する年齢です。 

なおスタート希望時刻枠も記入してください（Exスタート希望①）（①10:20～10:39、②10:40～10:59、

③11:00～11:30）。基本的にその枠か次の枠の中で事前指定します。またコンパスの貸し出し希望

の場合はその旨記入してください。 

新見市民は、憩いとふれあいの公園内総合スポーツクラブ新見に申込み下さい。 

※受付の 3密を防ぐため事前申し込みと参加料事前払いを推奨します。ご協力下さい。 

なお当日の参加申し込み枠は 15 組程度を想定していますが、事前申し込みが多い場合などで枠

を制限するかもしれません。その場合プログラムでお知らせします。 

※個人情報、大会スナップショットはweb記録公開を含めた本大会運営に関係することに使用します。 

申し込み・問合わせ先： 岡山県オリエンテーリング協会 事務局 （佐藤 旭一）  

       E-mail satokyoku＊nifty.com （推奨、*を＠に変えて送信下さい） tel 086-428-3732 

〒710‐0131 倉敷市天城台３丁目－１－８ （当日問い合わせ 090-2005-3008） 

表  彰： 当日各クラス順位確定次第、上位３位までを表彰します。 

プログラム 

・大会開催の約 1週間前に県協会 web サイトで事前申込者のスタート時刻、会場までの案内を含め 

公開します。http://www.orienteering.com/~okayama/index.html         
その他 ：新型コロナ感染防止策をとりながらの開催です。ご協力ください。   

・ 以下に該当する場合は参加を見合わせて ください。  

体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある）/同居家族や身近な知人に感染が疑

われる方がいる場合/過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている

国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

・大会当日「体調と連絡先の確認用紙」に記載された書類の提出、および競技中守るべきマナーなど

についてプログラムで詳細お願いする予定です。 

・今回も地元のご厚意によりフィニッシュ後無料で猪汁のおもてなしがあります。 

注意事項： 

・開催要項とともに掲載の「オリエンテーリングで起こりうる一般的なリスクと対策」(フォレスト競技用)   

 を必ずご一読されての参加をお願いします。参加同意書の提出は求めませんが、よく確認ください。 

エントリによって同意されたものとみなします。 

・希望者には簡単な初心者説明を個別に行います。 

・荷物置場、女子用更衣所は用意ますが、更衣はできるだけ車の中でお願いします。 


