
参加申し込み： 以下の内容を明記して、11 月 30 日までに E-mail か郵便で申し込みください。 
平成２5 年度トレイル＆パークオリエンテーリング大会(吉備高原)  

 参加クラス，氏名，ふりがな，年齢，性別， (所属クラブ)，E-Ｃａｒｄ番号（ある人のみ），

郵便番号，住所，電話番号，(E-mail アドレス)，（グループの方は代表者以外の氏名・

年齢・性別），トレイルＯ参加の場合：障害の有無，移動障害の有無 

地図を片手に大地を駆ける！ 北欧生まれのナビゲーションスポーツ、   

この知的アドベンチャー 森のスポーツを障害者も健常者も一緒に楽しんでみませんか！ 

開 催 日： 平成２５年１２月８日（日） 雨天決行、荒天中止 ※個人情報、大会スナップショットは web記録公開を含めた本大会運営に関係することに使用します。 

開 催 地： 岡山県加賀郡吉備中央町（吉備中央公園一帯） 申し込み・問合わせ先：  岡山県オリエンテーリング協会 事務局 （佐藤 旭一）  

集合場所： 吉備中央町吉川 さんさん広場   受け付け： 午前９時～１１時          E-mail satokyoku*nifty.com （推奨、*を＠に変えて送信下さい） tel/fax086-428-3732 

スタート ： 午前１０時～（予定） 当日受付で指定します。 〒710‐0131 倉敷市天城台３丁目－１－８   （当日問い合わせ 090-2005-3008） 

主  催 ／ 岡山県オリエンテーリング協会      共  催 ／ 岡山県レクリエーション協会 表  彰： 各クラス上位３位までを当日会場で表彰しますがトレイルＯは総合クラスおよびパラリン 

ピッククラスそれぞれについて表彰します。 後  援 ／ 岡山県、岡山県教育委員会、吉備中央町、吉備中央町教育委員会  

なおパークＯ個人クラスは事前申し込み状況によっては男女別表彰も考慮します。 競技規則：  日本トレイル・オリエンテーリング競技規則、日本オリエンテーリング競技規則に準ずる 

キッズの表彰はありませんが褒美の記念品が有ります。 競技形態：  トレイルオリエンテーリング(トレイルＯ)、ポイントオリエンテーリング(パークＯ) 

プログラム： 大会開催の約 1週間前に県協会のｗｅｂサイトで会場までの案内を含め公開します。 地   図：  縮尺 1：4,000 JSSOM準拠 透視可能度 3段階表示(トレイルＯ用)、走行度 4段階＋通行

不能・禁止の植生表示(パークＯ用)、5 色刷り（コース位置印刷済）、パークＯはポリ袋入り         http://www.orienteering.com/~okayama/index.html    
位置説明： ＪＳＣＤ記号による、ただし TＮ、Ｎおよびキッズクラスは日本語表記 その他 ： 11：30頃からクイックオリエンテーリング(コースは数パターン用意)を行います。 

  無料で繰り返し何回でもできますのでぜひ体験してみてください。 パンチ方式 ： トレイルＯはコントロールカードピンパンチによる正解チェック、パークＯはEMIT社製電子

パンチシステムによる通過証明方式、ただしキッズはシール貼り方式 また、競技が概ね終了すると見込まれる 13：00 頃から、初中級者の方を対象に「オリ

エンテーリング基本技術教室」を開催します。希望者は大会参加申し込みに合わせ申

し込みください。1 時間程度の予定で無料ですが、終了後コントロール撤収等の後片

付けを手伝っていただきます。(定員 5 名程度まで) 

クラスおよびコース距離： 

 クラス コースの構成 距離 優勝設定時間 

トレイ

ルＯ 

ＴＡ  経験者向け 約 1.5ｋｍ 制限時間予定：TA９０分、TN60分

個人/グループ共可 ＴＮ 初心者/初級者向け 約 1ｋｍ 

パ
ー
ク
Ｏ 

個

人 

Ｌ 経験者向け 約 3.5ｋｍ 2０分 

Ｓ 経験者向け 約 2.5ｋｍ 20 分 

Ｎ 初心者/初級者向け 約 2ｋｍ 20 分 

グ
ル
ー
プ 

ハッスル 経験者向け 約 2.5ｋｍ 20 分 

体験 初心者/初級者向け 約 2ｋｍ 20 分 

キッズ 小学生低学年以下 約 0.8ｋｍ 保護者同伴要 

注意事項： 

・参加者は自己の健康管理について自分で責任を持ってください。参加者の不注意から生じた怪我・

損害・損失等について主催者は一切責任を持ちません。 

・希望者には、コンパスの貸し出し（無料）をします。ただし、破損・紛失の場合は2,000円をいただきま

す。またレンタル E-Ｃａｒｄを破損・紛失の場合は補充費として 5,000 円をいただきます。 

・９時過ぎから初心者説明をします。運動のできる服装でご参加ください。(ピン付きシューズは禁止) 

・女子用更衣テントを用意しています。また、身体障害者用トイレは会場に完備しています。 
※キッズ年齢を除き年齢、性別の制限はありません。コースの構成と距離を参考に申し込み下さい。 交通アクセス： 
・トレイルＯは障害者も健常者も同じ条件で競技できます。知力と判断力の勝負です。 

・距離、パークＯ（ポイントＯ）の優勝設定時間は目安で変更することが有ります。 

・パークＯ参加後、トレイルＯにも参加できます(キッズクラスも可能)。トレイルＯに参加後パークＯ 

 参加の場合、パークＯは参考記録になります。 

参 加 料：  

 事前申し込み 当日申し込み 備考 

トレイルＯ ８００円 １，２００円 － 

パークＯ ８００円 １，２００円 事前申し込みでMyCardの方は200円割引

自家用車  時 間  距 離 (備北バス/片道 1,000 円) 

高梁駅 

15:35 17:45 18:20 13:44 17:57

  ↓  ↓  ↓  ↑   ↑ 

吉備プラザ 

16:29 18:39 19:14 12:50 17:03

(中鉄バス/片道 1000 円) 

岡山駅前 

13:21 15:51 16:56 18:56 16:16 19:01 

 ↓   ↓  ↓  ↓   ↑   ↑  

国少口 

14:16 16:46 17:51 19:51 15:18 18:03 

岡山駅 ～４０分 約２５㎞

岡山空港 ～２０分 約１６㎞

岡山ＩＣ ～３０分 約２０㎞

賀陽ＩＣ ～１０分 約 ５㎞

高梁駅 ～２０分 約１６㎞ 吉備プラザ行きの午前便はありません 

※事前申し込みの県協会員はＥ-Ｃａｒｄレンタル(200 円)が無料になります。当日申し込み者の 

MyCard 使用はできません。参加料は当日会場でお支払いください。キッズは無料です。 

また高校生以下のみで参加の場合は、いずれも事前申し込み４00 円、当日 500 円です。 

 ※自家用車でないと不便ですが、近くに国立吉備青少年自然の家があり前日スタッフが宿泊します。

宿泊希望者は参加申し込みに合わせ連絡ください。数部屋に区切られているので家族、友人単位

等で利用可能です。翌日昼の弁当含め 3食付 2,590 円です。スタッフと同じ団体扱いになります。 

mailto:satokyoku@nifty.com
http://www.orienteering.com/%7Eokayama/index.html

