
 
 

レクリエーション指導者のための  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１日、楽しく体を動かしてみませんか！？今回は、「ネイチャーゲーム」と「オリエンテーリング」です。

どちらも自然の中での活動ですが、初めてでも大丈夫です！体験して、楽しさを体感してください！！ 

 
 
 
 
 
 

主 催  岡山県レクリエーション協会 

共 催  岡山県スポーツ振興財団 

後 援  岡山県・岡山市（申請中）岡山市教育委員会（申請中） 

（財）岡山市公園協会 

日 時  １０月２６日（日） 

９：３０～１０：００ 受付・開講行事 

１０：００～１２：００ ネイチャーゲーム 

１２：００～１３：００ 昼食 

１３：００～１５：００ オリエンテーリング 

場 所  操山公園里山センター（岡山市沢田６４９－２） 

講 師  岡山県ネイチャーゲーム協会  岡山県オリエンテーリング協会 

参加費   １０００円（資料代・保険料込み） 

申込期限 １０月１７日（金） 

申込先  岡山県レクリエーション協会 TEL０８６－２５３－７５４５ 

定 員  ４０名（最少催行人数１０名）《雨天決行》 

対 象  幼稚園から大学までの教員、保育士、教育関係者、青少年組織･団体職員、施設職員、 

     行政職員、公園関係団体職員、環境関係団体職員、野外活動関係団体職員、 

     学生（専門学校生、大学生、短大生、大学院生）、福祉活動ボランティア、 

     青少年活動ボランティア、自然･環境活動ボランティアなどの方々で 

     野外活動系レクリエーションに興味関心があり、レクリエーション指導者をめざす人 

     日頃の活動でネイチャーゲームやオリエンテーリングの手法を取り入れたい人 

携行品  野外で活動の出来る服装・野外で活動の出来る靴・筆記用具 

     タオル・お弁当・飲み物（お茶等） 

※ 昼食（お弁当）を必ずお持ち下さい。会場周辺に昼食を調達できる店はありません。

※ 雨天の場合は雨具（両腕が自由になるセパレートタイプのレインウェアと長靴） 

その他 ・受講中の事故については主催者は応急処置以外の責任を負いません。 

・受講料は原則として返納しません。ただし、申込み締め切り日までに取り消しの 

あった場合のみ返納します。その場合、返納にかかる費用を差し引いた額を返納し 

ます。 

・ 申込み後、県レクからの連絡等、緊急時以外は特に行いません。 

（振込用紙の送付はしません。直接金融機関から振込をお願いします。） 

※（財）日本レクリエーション協会公認インストラクター養成講習会の必修活動種目〈Ｂ群〉 

２時間と選択活動種目２時間もしくは、事業参加の単位になります。  

 

 
      

 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

●ネイチャーゲームとは 

ネイチャーゲームとは、１９７９年米国のナチュラリスト、ジョセフコーネル氏により発表された五感を使

って自然を直接体験するプログラム（野外活動）です。 

 ネイチャーゲームには、現在１００種類以上の活動があり、四季折々に子どもと大人が一緒に自然にふれあ

うことができます。  
ネイチャーゲームは人間と自然が仲良くなれる活動です。そのために、いろいろなゲームを使ったり、分か

ち合いをしたり、自然と人間が仲良くなれるプログラム（フローラーニングというんですが）に沿って活動し

ます。 

●オリエンテーリングとは 

オリエンテーリングとは、地図とコンパスを用いて、山野に設置されたポイント（コントロール）をスター

トから指定された順序で通過し、ゴールまでの所要時間を競う野外レクリエーションのひとつです。 

19 世紀中頃スウェーデン軍が訓練の一環として始めたといわれています。 

日本ではしばしば OL と略されます。これは、オリエンテーリングの語源であるドイツ語の「Orienterungs 

Lauf（方向を定めて走る）」を略したものです。 

 
 
 

平成２０年度 ニュースポーツセミナー申込書 

Ｈ   年   月   日 

 

名前 

 

性別 

 

年齢 

 

勤務先 

 

〒 

 

電話 

 

ＦＡＸ 

必修活動種目〈Ｂ群〉・選択活動種目 事業参加 

 ※ 単位取得の場合は選択活動種目もしくは事業参加を選択して下さい。 

 

参加費         円は      月      日 に入金します。 

 

 申込み  上記様式を用いて、ハガキまたは、ＦＡＸで申込みをして下さい。また、メールで申込みを 

      する場合は、上記の内容をメールで送って下さい。なお、申込み１週間以内に、入金をして 

      ください。 

 申込先  岡山県レクリエーション協会 

      〒７００－００１２ 岡山県岡山市いずみ町２－１－３広域スポーツセンター内 

      ＴＥＬ ０８６－２５３－７５４５ ＦＡＸ ０８６－２５３－７５４５ 

      Ｅ－ＭＡＩＬ  oka-rec@po6.oninet.ne.jp 

  振込先  郵便振替  ０１２６０－６－１４２０７ 

      岡山県レクリエーション協会 ※通信欄に「ニュースポーツセミナー」と記入して下さい。 

  ※個人情報に関しては、名簿の作成、情報提供に使用いたします。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E5%9B%B3
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B9%E4%BD%8D%E7%A3%81%E9%87%9D
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%82%A6%E3%82%A7%E3%83%BC%E3%83%87%E3%83%B3

