
 

 

 

 

 
 

那珂オリエンテーリング大会 
 

 

 

プログラム 

（グループ／初心者用） 
 

 

 

 

 

 

          実施日  平成１５年１１月２３日（日） 

          場 所  茨城県民の森 

          主 催  茨城県オリエンテーリング協会 

          後 援  茨城県教育委員会 

               那珂町 

               那珂町教育委員会 

          協 力  那珂町体育協会 

               那珂町レクリエーション協会 

               農林振興公社 

          協 賛  ネスレジャパン 

 

競技役員 
運営責任者    原田錦吾，諏訪一弥， 

競技責任者    山口正夫，上野山禎造 

総務責任者    青田鶴欠，幕内英夫 

地図コース    藤井範久，斎藤貴之 

 

郡司  順、渡辺 辰治、鬼澤 秀人、小泉 道行、内山 義男、山中 一義、山崎 文昭 

高橋 和幸、野口 三郎、大山 貞之、千葉 清美、矢代 正孝、宮林 文明、木植 清子 

伊藤奈津子、川村 陽子、北口 紫乃、宮越 博幸、黒羽 和之、飛田  昭、飯島 敬一 

国井 正次、野口  明、大場 潤子、原部  節、前島  茂、東  英治、黒坂  進 

江崎  公二、小林 重信、山川  建、前島 ゆみ、宮城島俊太、井上 和仁、井上 直幸 

小比賀健司、永井 直樹 千脇 義崇、鈴木 尚志、塙  利彦、廣澤 義邦、太田 耕一 

増田 雅一、津賀 宗光、増子 芳道、菊池  勉、児玉 良弘、田中 芳和、佐久山 守 

細川 信仁、安  幸男、西田 昌史、渡辺 啓司、高鶴 哲也、多田野清人、大保 和子 

葛城 友香、堀出 知里、三宅  亙、佐久間和志、飯塚 郁人、飯島  要、武内 直彦 

広岡  良、高島 和宏、那珂町レクリエーション協会 



 

★交通機関 

 定期バスは日曜日のため朝の時間帯は水戸駅発８：３５しかありません。自家用車でのご参加をお願 

いします。 

・自家用車の場合 

常磐自動車道『那珂ＩＣ』より大子方面へ（左側車線へ出る）。最初の交差点を右折し（バードライ 

ン方向へ）、直進約３ｋｍ（国道１１８号との交差点も直進）。右手前にコンビニ（セブンイレブン） 

がある交差点（鳥獣センター東）を左折、茨城県植物園方面へ（案内標識があります）。「那珂総合 

公園」前交差点を左折、臨時駐車場があります。 

・定期バスの場合 

 「水戸駅」下車、北口方面へ。バス７番乗場にて茨城交通バス「大宮営業所」行き、８：３５発に乗 

車、「戸崎十文字」にて下車（所要時間約６０分）、徒歩約２０分で会場に着きます。 

★駐事場のご案内 

 植物園の臨時駐車場を利用いたします。県の施設のため道路には案内板（植物園または県民の森）が 

充実しております。それに従って、植物園に向かってください。植物園の反対側に臨時駐車場があり 

ます。係員の指示に従って駐車してください。 

 

駐車場から受付までの案内図（赤・青テープをたどって行ってください） 

 
★注意事項その他 

・会場へバス停から徒歩で来場するときには、道路の通行には十分に注意をお願いします。 

・会場に菓子、飲み物等を販売する売店はありません、飲食物は事前に用意しておかれることをお勧め 

します。 

・ 会場のトイレは受付のところにあるトイレを使用してください。一般の方も使用しますので、きれ 

いに使用してください。ご協力お願いします、 

・本大会の会場は「県民の森」内にあります。一般の利用者の方もいらっしゃるので、ご来場の際、迷 

惑かけないようにお願いします。 

・貴重品などの管理は各自でお願いします。盗難などに主催者は責任を負いません。ゴミは各自で持ち 



帰ってください。 

★会場は青空会場です。更衣室は主催者では特に用意しません。 

スタート地点とゴール地点とが離れていますので、スタート地点に荷物を置かないでください。リュ 

ックなどに入れて背負ってスタートしてください。 

 

☆競技に関する情報 

大会使用地図 

縮尺１：７，５００ 等高線間隔５ｍ 走行可能度４段階表示 Ａ４ ビニール袋密封。カラープリン 

タで地図およびオーバープリントを同時に印刷したものです。 

■テレインおよびコースプロフィール 

県民の森を中心とする高低差５０ｍほどのテレインで、下草刈りなどの手入れが行われており、走行 

可能度はよい。また小径等も多く、楽しいオリエンテーリングが展開できるであろう。 

■コントロール位置説明 

・日本語にて表記。 

■コース概要 

 グループ、個人（初心者） 約 2000m 

■その他 

・立ち入り禁止区域には絶対に立ち入らないでください。農家の敷地、耕作地も立入禁止です。 

☆当日の流れ 

■受付 

★事前申込の方 

 事前に申し込まれた方は、受付を通る必要はありません。受付の脇にビニール袋にゼッケンとプログ 

ラムとコントロールカードが入っております。コントロールカードにお名前が記入されていますので 

確認の上、自分の袋をお取り下さい。 

尚、処理の都合上欠席者のコントロ一ルカードを持ち去らないでください。 

※参加費当日払いの方 

 参加費をまだいただいてない方は、受付にてコントロールカードをお預かりしています。受付まで 

お越し下さい。 

★当日申込の方(当日参加の申込受付時間は 8:30～9:30) 

 事前に申込をされていない方は、受付にて、申込用紙とコントロールカードを受け取り、記入例を見 

ながら必要事項を記入し、受付にて提出し、参加費を納めてください。そうするとコントロ一ルカー 

ドにスタート時刻記入して、コントロ一ルカードとプログラムをお渡しします。コンパスの貸し出し 

も行います。 

 参加費 

   小学生組、家族組、一般組、敬老組、個人（初心者）とも 

    1 名につき    18 歳以上 300 円   18 歳未満 100 円  未就学児無料 

※当日申込者は、各コース地図枚数の都合上、ご希望のクラスにエントリーできないことがありま  

す。ご了承ください。 

※競技説明が必要な方は初心者説明所（受付のアズマヤ）の脇で行いますのでお越しください。 

■初心者説明所 

 オリエンテーリングの経験が浅い方は必ずここで競技の説明を受けてください。オリエンテーリ  

ングのルール、地図の見方など、オリエンテーリングを楽しむために必要なことを説明します。 

 納得がいくまで役員におたずねください。 

■コンパス貸出・返却 

 若干の貸出用コンパスをご用意します。受付にてコンパスの貸出を行います。返却はゴールしたとき 

に、ゴール係に借りた方は必ずコンパス返却を行ってください。 

■競技 

★スタート地区は受付会場脇にあります。 

★スタート（スタート閉鎖時刻 11:00） 

・コントロールカードのない人はスタートできません。 

・スタート地区でのコントロールカードの再発行は行いません。 

 コントロールカードを紛失した場合等の、コントロールカードの再発行は受付にて行います。 

・スタート枠から地図上のスタート位置(△印)まで、赤白テープで誘導します。誘導の終わりにコント 



ロールフラッグがあり、そこが地図上のスタート位置となります。(パンチは不要です) 

・遅刻者は遅刻枠へ直行し、係員の指示に従ってください。(11 時 00 分以降はスタートできません) 

・遅刻の原因が主管者の責任による場合を除き、決められたスタート時間の修正は行いません。 

★競技（競技終了時刻 13:00） 

・コントロ一ルは指定された順番に回ってください。 

・ミスパンチをした場合はリザーブ欄を「R1」から順に利用してください。 

・パンチが壊れていた場合は,正常に作動するパンチを使ってください。万一コントロ一ルフラッグに 

着いている全てのパンチが故障していた場合は、そのまま通過して下さい。パンチが故障していたこ 

とはゴール後にゴール係に申し出てください。 

・参加クラスによっては、競技中の選手が会場内を通過します。その際スタート前の選手に競技情報の 

漏れが起きないよう、双方とも十分にお気をつけ下さい。 

・競技エリア内には、一般の利用者もおりますので、競技中迷惑をかけないようにお願いします。 

・最終コントロールからゴールまでは赤白テープ誘導に従ってください, 

・棄権をする場合も,必ずゴールまたは本部へ連絡し、コントロールカードを提出してください。 

 (無断で帰られますと、行方不明者扱いになります) 

★ゴール（ゴール閉鎖時刻 13:00） 

・計時ラインを通過したら、追い越し禁止です。係員の指示に従いコントロールカードを係員に提 出 

してください。 

・使用した地図は回収しません。 

・早くゴールした方はゴール会場では、全日本リレーオリエンテーリング選手権大会が行われておりま 

すので、是非、応援をお願いします。 

・ゴール会場には、リレーの選手でスタート前の方がおります。地図等の競技情報の漏れが起きないよ 

う、十分にお気をつけ下さい。 

・コントロール撤収時刻は 13:00 となっています。13:00 にはゴールを閉鎖し、計時は行いません。直 

ちにゴールに向かってください。 

■表彰 

 ゴール会場において、成績が確定次第、12 時 40 分頃より表彰式を行います,グループクラス、個人（初 

心者）は事前・当目申込問わず 3位まで表彰します。 

■競技上の注意 

・コントロールは指定された順に回ってください。 

・コントロ一ルフラッグには手を触れないでください。また、他人のコントロ一ルカードが落ちて い 

ても、拾わないで、目立つようにしておいてください。 

・途中で棄権する場合も、必ずコントロールカードをなんらかの方法でゴールまたは本部へ提出してく 

ださい。絶対に無断で帰宅しないでください。無断で帰宅すると行方不明者として捜索の対象となり 

ます。 

・耕作地・民家の敷地、地図上に示された立入禁止区域には絶対に立ち入らないでください。立ち入り 

が判明した競技者は失格とします。 

・園内には花壇、植え込みなど地図に表記されていないものもありますが、立ち入らないようご注意く 

ださい。 

・競技の服装は肌の露出しない長袖長ズボンを推奨します。 

■一般注意事項 

・当日、著しい荒天となった場合、大会を中止いたします,この場合、参加費の返金は行いませんので 

ご了承ください。 

・バス停から会場までの道路は、車と一緒ですので、通行には十分にご注意ください。 

・参加者の不注意または故意によって生じたケガ、損害、または第三者に与えた損害は参加者の責任と 

なります。また、万一の場合に備えて傷害保険に加入するとともに、健康保険証をご持参ください。 

主催者は応急処置をいたしますが、それ以上の処置はできません。 

・健康状態が思わしくないときの出走はやめましょう。またレース中、具合が悪くなった場合はレー 

スの途中でもやめる勇気をもってください。 

・トイレ・水場の数が限られています。ご協力をお願いします。 

・会場はきれいに使用してください。ご協力をお願いします。 

 

 



 

■スタートリスト 

家族組 

スタート時間     氏  名   年齢   住   所 

   １０：０１  井坂 誠博   35   水戸市三の丸 

          井坂 紀子   31 

          井坂 友亮    6 

 

   １０：０２  冨山 陽造   34   那珂町菅谷 

          冨山 敦子   35    

          冨山 莉瑚    7 

 

   １０：０３  窪野 英和   39   江東区大島 

          窪野 みつる   4 

 

   １０：０４  大澤 秀明   42   那珂町田崎 

          大澤 よし江  37    

          大澤 卓真    8 

          大澤 彩乃    6 

 

   １０：０５  門野 佐代子  40   那珂町菅谷 

          門野 花美   10 

          門野 謙太郎   9 

 

   １０：０６  海老沢恵子   40   那珂町菅谷 

          海老沢侑昌    7 

 

   １０：０７  今橋 恵子   36   那珂町戸 

          今橋 春香   11 

          今橋 明日香   9 

          今橋 佳瞭    4 

 

   １０：０８  井川 靖子   34   水戸市見和 

          井川 ともみ   9 

          井川 弥久    6 

          加倉井雅子   65 

 

 一般組 

スタート時間   氏  名   年齢   住   所 

   １０：０１  窪野 久美子  37   江東区大島 

          窪野 篤     9 

 

 個人（初心者） 

スタート時間   氏  名   年齢   住   所 

   １０：０１  西田 真梨子  19   京都市山科区 

   １０：０３  岡部 潤    34   つくば市二の宮 

 

今後の県内のオリエンテーリング大会の案内 

平成１５年１２月１４日（日）「筑波大オリエンテーリング大会」場所：石岡市「風土記の丘」 

平成１６年２月２２日（日） 「ＯＬの集い」場所：桜川村「いなしき青年の家」 

平成１６年３月１４日（日）  「トレイル並びにパークオリエンテーリング大会」場所：石岡市「風土記の丘」 
 

 


