
 

 

 
 

那珂オリエンテーリング大会 
 

 

 

プログラム 

（上級者用） 
 

          実施日  平成１５年１１月２３日（日） 

          場 所  茨城県民の森 

          主 催  茨城県オリエンテーリング協会 

          後 援  茨城県教育委員会 

               那珂町 

               那珂町教育委員会 

          協 力  那珂町体育協会 

               那珂町レクリエーション協会 

               農林振興公社 

          協 賛  ネスレジャパン 

 

競技役員 

運営責任者    原田錦吾，諏訪一弥， 

競技責任者    山口正夫，上野山禎造 

総務責任者    青田鶴欠，幕内英夫 

地図コース    藤井範久，斎藤貴之 

 

郡司  順、渡辺 辰治、鬼澤 秀人、小泉 道行、内山 義男、山中 一義、山崎 文昭 

高橋 和幸、野口 三郎、大山 貞之、千葉 清美、矢代 正孝、宮林 文明、木植 清子 

伊藤奈津子、川村 陽子、北口 紫乃、宮越 博幸、黒羽 和之、飛田  昭、飯島 敬一 

国井 正次、野口  明、大場 潤子、原部  節、前島  茂、東  英治、黒坂  進 

江崎  公二、小林 重信、山川  建、前島 ゆみ、宮城島俊太、井上 和仁、井上 直幸 

小比賀健司、永井 直樹、千脇 義崇、鈴木 尚志、塙  利彦、廣澤 義邦、太田 耕一 

増田 雅一、津賀 宗光、増子 芳道、菊池  勉、児玉 良弘、田中 芳和、佐久山 守 

細川 信仁、安  幸男、西田 昌史、渡辺 啓司、高鶴 哲也、多田野清人、大保 和子 

葛城 友香、堀出 知里、三宅  亙、佐久間和志、飯塚 郁人、飯島  要、武内 直彦 

広岡  良、高島 和宏、那珂町レクリエーション協会 



会場まで 

○ 会場 「茨城県民の森の桜山広場」那珂郡那珂町 

（電話 ０９０－３８１３－３４２８（前島） （７時３０分以降） 

※会場は全日本リレーオリエンテーリング選手権大会と同一の場所です。しかし那珂大会初心者／グル

ープクラス会場（受付場所）とは異なります。初心者／グループクラス会場は別プログラムにてご案内

します。両会場間の距離は徒歩 10 分程度です。なお、リレーおよび那珂大会とも全てのクラスのゴー

ルは同一の会場となります。 

 

○ 交通 「自家用車」「水戸駅からバス」「上菅谷駅もしくは瓜連駅からタクシー」の３通りございます。 

・「自家用車」の場合 

 常磐自動車道『那珂ＩＣ』より大子方面へ（左側車線へ出る）。最初の交差点を右折し（バードライン方

向へ）、直進約３ｋｍ（国道１１８号との交差点も直進）。右手前にコンビニ（セブンイレブン）がある

交差点（鳥獣センター東）を左折、茨城県植物園方面へ（案内標識があります）。「那珂総合公園」前交

差点を左折、臨時駐車場へ。臨時駐車場では係員の指示、誘導に従ってください。 

 駐車場から会場までは徒歩約 20 分です。会場の「茨城県民の森の桜山広場」への移動は、徒歩になりま

す。途中通過する鳥獣センター内は静粛に通行してください。 

 

・「水戸駅からバス」の場合 

ＪＲ常磐線「水戸駅」下車、南口方面へ。桜川橋上にて茨城交通バス「大会会場臨時駐車場」直行臨時

バスを６時４５分発にて運行します（要予約）。所要時間約４５分。会場までバス下車徒歩約２０分。（テ

ープ誘導有り） 

 

 会場への直通バスは上記バスしかございません。これに乗れない方は下記路線バスにてお越し下さい。 

水戸駅北口７番乗り場茨城交通バス「大宮営業所」行き「戸崎十文字」下車 

水戸駅発 7:17 7:47 8:35 11:22 （所要約 40 分） 

「戸崎十文字」バス停からテープ誘導はございません。「戸崎十文字」交差点から西へ徒歩 20 分で植物園

臨時駐車場（大会臨時駐車場）に出ます。そこから会場までテープ誘導に沿って徒歩 20 分です。 

 

・「タクシー」の場合 

 ＪＲ水郡線「上菅谷」駅下車。常駐タクシーで植物園まで約 10km。 

 もしくはＪＲ水郡線「瓜連」駅下車。瓜連タクシーで植物園まで約 5km。 

 植物園前の臨時駐車場（大会臨時駐車場）から大会会場までテープ誘導徒歩 20 分。 

※ 会場最寄り駅は「常陸鴻巣」ですが、そちらにはタクシーが常駐しておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



会場周辺図 

 

○ 施設  競技会場略図、見取り図を参照してください。 

・会場はすべて屋外です。テントやシート等を用意してください。 

・女子更衣用テントは用意しますが、競技可能な状態で会場に来ることをすすめます。 

・トイレの絶対数が少ないため、宿舎等で用をたすことをすすめます。 

・会場付近は禁煙です。火気の使用も禁止です。 

 

競技運営 

○ 受付   

・受付はございません。リレー会場隣接の那珂大会グループクラスゴールのあずまや前にて競技に必要な

物品（ナンバーカード、Emit 社 E-card およびその他大会関する情報等）を配布するので、各自お持ち下

さい。 

 

○ ナンバーカード 

・競技者は、主催者配布のナンバーカードを必ず胸と背にすべてがよく見えるように付けてください。正

しく付けない者の競技出走を認めません。 



最終コントロールより スタートフラッグへ
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○ 競技地図 

・縮尺１：１０，０００ 等高線間隔５ｍ 走行可能度４段階表示 Ａ４ ビニール袋密封。カラープリ

ンタで地図およびオーバープリントを同時に印刷したものです。 

 

・本大会のテレインは、オリエンテーリング地図「県民の森」「古徳沼」「那珂川」の範囲を含みます。こ

れらの地図は、大会当日９時まで公式掲示板で公開します。ただし、大会当日９時以降はリレー競技の

公平性を保つため、これらの地図（配布したものも含む）およびテレイン周辺の地形図等を会場で見る

ことを禁止します。 

 

・大会当日，那珂大会グループＯクラスも行われます。本大会とテレイン・地図の一部が重複しています。

本大会で使用した地図がオープンになるまで（12 時 50 分頃を予定）、那珂大会グループＯ参加者が使用

した地図を見ないようにしてください 

 

○ コントロール位置説明 

・コントロール位置説明は、ＩＯＦ２００４年版を使用します。 

・各クラスの位置説明は、事前公開をしません。使用する記号例は、大会会場の公式掲示板で公開します。 

・本大会の位置説明で用いる「×」（6.1 Special item）は，石碑をあらわしています。 

 

○ テレイン・コース情報 

 県民の森を中心とする高低差５０ｍほどのテレインで、テレイン中央にある耕作地で大きく東西に分け

られている。東側のテレインは、下草刈りなどの手入れが行われており、走行可能度はよい。また小径等

も多く、スピーディーなレースが展開されるであろう。一方、西側のテレインは、東側に比べて走行可能

度が悪く、ヤブの中での正確なナビゲーションも必要とされる。また、全てのクラスで長い道走り区間が

あり、その区間でどこまでの地図読みができるかが勝負の分かれ目になるかもしれない。 



○ 服装・シューズに関する情報 

特に制限はありません。 

 

○ 優勝設定時間およびコース距離 （距離は直線距離で示しました。） 

  個人ＭＥ  ４５分  5,900～6,100m 登坂距離 290～310m 

  個人ＷＥ  ４５分  4,100～4,300m 登坂距離 160～180m 

 

○ 競技規則 

競技は、主な部分を日本オリエンテーリング競技規則に準じます。 

 

競技の流れ 

○ 公式掲示板 

・競技に関する変更事項、重要事項を掲示します。必ず確認をして競技に参加してください。 

・コントロールフラッグと Emit 社 E-card の見本を提示します。操作方法は説明をしません。操作に不慣

れな方は、経験者などから指導を受けてください。 

 

○ スタートおよび地図上スタート地点 

・選手の招集はリレーウムスタートの直後、12 時 40 分頃に行います。 

・スタートは 12 時 50 分頃、一斉スタートで行います。 

・地図はスタート時刻前に配布します。合図があるまでは見ないで下さい。 

・地図上のスタート地点（△表示）はスタート枠から「赤・白」誘導テープに従ってください。 

・スタート時刻に遅刻した場合、スタートできませんのでご了承下さい。 

 

○ コントロール通過の証印 

・すべての競技者が、Emit 社製の E-card（電子式パンチ）を使用します。 

・各選手は、スタート前に E-card のアクティベート（内蔵時計の初期化操作）をしてください。E-card

をスタート枠入口に設置してあるスタートユニットにはめ込み、シグナルが２度点灯することを確認し

てください。このアクティベート操作を行わない場合、コントロールでの通過証明が記録されません。 

・コントロールは、決められた順番に回り、E-card を確実にユニットにはめ込んでください。ユニットに

は、機器故障の場合でも E-card をはめ込んだ記録が残るバックアップ機能がついています。 

・正しい順番に回っていないことに気が付いた場合、正しいコントロールに戻り、順番通り続けてくださ

い。例：２番を飛ばし先に３番をチェックした場合、（→３）→２→４では失格となりますから、（→３）

→２→３→４と正しい順番で競技を続けてください。 

 

○ フィニッシュ（ゴール） 

・フィニッシュライン通過後に、フィニッシュユニットに E-card をはめ込んでください、この時点で競技

計時終了です。 

・未帰還者把握のため、競技を途中でやめる場合でも必ず「読み取りユニット」に E-card をはめ込んでく

ださい。 

・E-card を紛失した場合は、その旨を本部に申告してください（実費負担となります）。 

 

○ 競技終了 １４時２０分 

・１４時２０分にフィニッシュを閉鎖します。その後コントロールフラッグの撤収を行います。 



・競技者は、この時刻まで必ずフィニッシュしてください。 

 

○ 表彰式・閉会式  

・個人ＭＥ、個人ＷＥクラスの表彰はありません。 

・那珂大会グループクラス表彰式は午後１時過ぎより、全日本リレー表彰式は午後２時より会場本部周辺

舞台にて行います。 

・表彰式に引き続き、閉会式を行います。 

・荒天の場合の表彰式および閉会式は、茨城県民の森「森のカルチャーセンター」にて行う予定です。 

 

留意事項  

１ 参加者は、自分自身の健康状態を十分考え、絶対に無理をしないでください。 

２ 自分自身あるいは第三者に与えた傷害・損害・損失については、主催者はその責任を負いません。 

３ 傷害保険は主催者が加入します。主管者は競技中に生じた怪我等の応急処置のみ行います。 

４ 大会前日のテントの設営は禁止します。当日に設営場所を指定します（会場レイアウト参照）。 

５ ごみは必ず個人の責任で自宅まで持ち帰るようにしてください。借用施設の環境美化にご協力くださ

い。 

６ 会場付近は禁煙です。火気の使用も禁止です。 

７ 全日本リレー大会の公式 WEB ページとして 

http://www.orienteering.com/~o-map/jroc2003/ 

を公開しています。テレイン内の写真などプログラムには掲載されていない情報もあります。なお，公

式 WEB ページにアクセスできないチームのために写真などは公式掲示板で公開します。 

 

お知らせ・お願い  

１ 競技運営に関する疑義は、本部備え付けの指定用紙により申し出てください。 

２ 競技を棄権・途中棄権した方は、競技本部へその旨を伝え、E-card を返却してください。 

３ 地図販売は、那珂大会スタート後に行います。（１２時５０分頃予定） 

４ 大会の中止について 

  本大会開催地域は、天候による危険性は少ないです。しかし屋外のため身を隠す場所がありません。

茨城県水戸気象台より暴風雨警報が発令された場合は、中止とします。その場合は、次の方法で告知し

ます。 

  ・大会会場入口である茨城県植物園臨時駐車場、ＪＲ水戸駅北口および南口バス乗場に掲示または案

内します。 

  ・当日問い合わせ先電話にてご案内します。 ０９０－３８１３－３４２８（前島） 

  ・大会の中止の場合でも、参加費の返却は行いません。 

５ 立入禁止区域 

 本大会参加者は、本大会終了まで、茨城県県民の森周辺への立入を禁止します。 

 

 

 

 

 



バスと弁当の予約について  

１ 弁当を希望の方は、事前にメールにて申し込んでください、入金確認しだい、弁当引換券をメール発

信者に送付します。その引換券にて大会当日１１時３０分頃からお渡しします。 

   申込方法  メール makuuchihideo@nyc.odn.me.jp 

         クラス・代表者氏名、申込数量、金額 

   支払方法  郵便振込にてお願いします。 

         口座番号 ００１１０－３－７４５１３ 

         口座名称 茨城県オリエンテーリング協会 

          代表者氏名、電話番号、申込数、金額を通信欄に記入願います。 

   販売価格  ６００円／個 （税込み） 

   申込期限  ２００３年１１月１８日（火） 

 

２ 水戸駅から会場までの交通機関 

  大会当日は、会場付近までの臨時バス往復各１便を運行します。 

・臨時バス  水戸駅南口、桜川橋上発着（改札口より徒歩５分） 

  臨時バス利用は、利用人数把握のため事前申込をお願いします。 

  申込方法  メール makuuchihideo@nyc.odn.me.jp 

        クラス・代表者氏名、乗車人数 

   料金 １５００円（往復） 当日バスの中でお支払い願います。 

  水戸発 ２３日（日） ６時４５分 臨時駐車場発 ２３日（日）１５時３０分 

 所要時間 約４５分 

・定期バス（茨城交通バス）運行時刻 

 乗車場所 水戸駅北口、バス 7番乗場 「大宮営業所」行き 

 下車場所 戸崎十文字停留所  

所要時間 約６０分 （臨時駐車場まで徒歩約２０分） 

  水戸発 ０８時３５分  帰り 戸崎十文字 １３時３３分 

      １１時２２分     停留所通過 １４時１８分 

      １１時５２分           １５時１８分 

      １２時４２分           １６時１３分 

 

前日イベント案内 

主管者の方では前日イベント（トレーニングコース等）は行いませんが、茨城県選手団が開会式会場近く

の「木葉下」にて練習用コントロールを設置します。 

期 日 ：１１月２２日（土）０９時～１３時頃（参加希望者が多ければ１４時頃） 

会 場 ：茨城県水戸市森林公園 自然環境活用センター（予定） 

競技形式：全ポストもしくは、テストコース 

地 図 ：２０００年筑波大学オリエンテーリング愛好会作成「木葉下」 

費 用 ：３００円程度 

担 当 ：茨城県選手団監督 藤城 公久 tomfujiki1972@mx3.ttcn.ne.jp 

 

 



申し込み：メールにて、【都道府県名・代表者氏名・電話番号（あれば携帯）・メールアドレス・

おおよその利用人数・おおよその利用時間（何時から何時まで）】以上の項目をご連絡

下さい。 

詳細は、オリエンティアメール、上記ホームページ等でお知らせします。 

トレーニング会場から、開会式会場（那珂町総合公園アリーナ）約１５Ｋｍです。 

場所等は http://www.agbi.tsukuba.ac.jp/~fujiki/orienteering/2003Nov22.html をご覧下さい。 

 

 

参加者リスト 

個人 ME クラス          個人 WE クラス 
9801 櫻木伸也 静大 OLC 9901 江田美晴 ES 関東 C 

9802 李 敬史 静大 OLC 9902 澤地實 大阪 OLC 

9803 藤生孝志 東京都日野市 9903 笠井泰自 大阪 OLC 

9804 青木邦俊 静大 OLC 9904 須藤ともえ 入間市 OLC 

9805 井坂誠博 航走の会 9905 今泉知也 東京都立大 OB 

9806 須藤かおる 入間市 OLC 9907 松川清一 京葉 OL クラブ 

9807 伊藤 清 ワンダラーズ 9908 石井龍男 千葉 OLK 

9808 佐々木裕之 FFC 9909 佐藤 渚 朱雀 OK 

9809 北川 知伸 朱雀 OK 9910 武石雄市 日本 SKI-O 研究会 

9810 松橋徳敏 つるまい OLC 9911 内藤愉孝 静大 OLC 

9811 水嶋孝久 OC⊿下野 9912 乗松裕子 埼玉県武蔵野市 

9812 大林俊彦 うるしの会 9913 三宅 亙 日立水戸 OL 

9813 宮内佐季子 9914 横澤 夕香 ES 関東 C  

9814 大西康平 9915 志村 直子 東京都江戸川区  

9815 小柳俊一郎 図情大 OLC 

9816 成田 充 図情大 OLC 

9817 柳下 大 Forester 

9818 高橋 良英 東京農工大学 OLC 

9819 前田 裕太 東工大 OLT 

9820 吉村大輔 さいたま市 

9821 田中 徹 京葉 OL クラブ 

9822 中町 和雄 川口市 

9823 鴨居 隆 妻沼町 

9824 仁多見 剛 多摩 OL 

9825 黒田 幹朗 横浜 OL クラブ 

9826 早野 哲朗 京葉 OL クラブ 

9827 山田 英雄 京都大 OLC 

9828 塩田 美佐 みちの会 

 


