
独立行政法人福祉医療機構（障害者スポーツ支援基金）助成事業 
 

‘０６トレイル・オリエンテーリング 長岡大会 
                                （新潟県長岡市） 

みんなのスポーツ  オリエンテーリング 

 
トレイル・オリエンテーリングは、健常者と同じ条件で競い合うことができるため、 
障害者にとって魅力あるチャレンジング・スポーツとして、人気が高まっています。 
体力やスピードはまったく関係ありません。 
地図を見る力と冷静な判断力が勝敗を分けるのです。 
公園内等で車椅子が安全に通れて、地面の傾斜もそれほど急ではない場所を 
選んでコースが設定されます。 
初めての方には、ていねいに説明します。 

 
期  日： 平成１８年１０月２２日（日）少雨決行・荒天中止 
会  場： 国営越後丘陵公園（〒９４０－２０８２新潟県長岡市宮本東方町１９２１） 
受  付： ９：３０～１１：３０  公園入場口「ウェルカムゲート」前 

   交  通： ＪＲ長岡駅からバスで約４０分（バス運行問合せ、越後交通 0258-27-1060） 
① 大手口６番線発、関原経由ニュータウン線（越後丘陵公園内、ゲート前停車） 
② 大手口７番線発、長峰経由ニュータウン線 

越後丘陵公園前（アクアーレ長岡北側）バス停から徒歩２０分 
             ＪＲ長岡駅からタクシーで約２０分 
          関越（北陸）自動車道 長岡ＩＣから約１０分 

なお、駐車場は、公園専用駐車場を利用ください（車椅子用駐車スペースあり） 
９：３０から利用可能で利用料金３１０円が必要です（駐車場入り口ゲートで支払い） 
ただし、障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている場合は 
駐車料が無料になります、駐車場料金所で手帳を提示してください。 

 
   主  催： 新潟県オリエンテーリング協会 
   後  援： 新潟県、長岡市、長岡市教育委員会、社会福祉法人 新潟県社会福祉協議会、  

社会福祉法人 長岡市社会福祉協議会、社会福祉法人 新潟県身体障害者団体連合会 
新潟県障害者スポーツ協会、新潟県障害者スポーツ指導者協議会、 

       社団法人 新潟県レクリエーション協会 
  協 力：  日本トレイル・オリエンテーリング研究会 
   役  員： 競技責任者：山下友宏        コントローラー：杉本光正   

コース設定者：山口拓也       サブコース設定者：児玉 拓 
参加費： 全コース３００円（小学生以上） 当日会場受付でお支払いください。（介助者の方は、参加無料です） 

         なお、参加者全員に主催者側でスポーツ障害保険に加入します。 
       入場料（大人２８０円、小中学生５０円）が参加費とは別に必要です。当日会場受付でお支払い 

ください。入場券をおわたしします。 
         ただし、障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている場合は 

入園料が無料（介助者１名も無料）になります、入園ゲートで手帳を提示してください。 



ク ラ ス：  
ク ラ ス 参 加 目 安 制限時間（予定） 

Ａ （上級者） トレイル・オリエンテーリング経験３回以上 約 １２０分 
Ｂ （初級・中級者） トレイル・オリエンテーリング経験１回以上 約  ９０分 
Ｎ （初心者） トレイル・オリエンテーリング経験なし 約  ６０分 
※ クラスは、障害の有無やその種類、度合い・性別・年令による区別はありません 
※ A コースで競技中の介助が必要な場合、競技の公平性を保つため主催者で用意した 

エスコートが付きます。 
   地  図： 縮尺 １：４０００  等高線間隔 ２．５ｍ 

ＩＳＳＯＭ スプリントオリエンテーリング地図国際図式規定に準じます。 
   競  技： 「日本トレイル・オリエンテーリング競技規則」に準じます。 
          初めての方には、ていねいに説明します。（説明コーナー・体験コーナー） 
          オリエンテーリング経験が豊富で、トレイル・オリエンテーリングの経験がない方には、体験コーナー

を設け説明しますので、「初級・中級者」クラスの参加をおすすめします。 
         

    表  彰： 各コースの上位３名を表彰します。（健常者と障害者を含める） 
          各コースで障害ある方を対象に、パラリンピッククラス部門として上位３名を表彰します。 
           ※パラリンピッククラスは、健常者と成績を分け、障害者のみを対象としています。 

申込み： 平成１８年９月３０日（土）までに裏面の書式にて申込みください。 
       メールの場合は、申込書の内容を「トレイル長岡」の件名で送信してください。 
       大会当日の会場での申込、参加も可能です。ただし表彰の対象となりませんのでご注意ください。 
       当日、介助が必要な方は必ず申込書に記入してください。 
申込先・問合先： 〒９５５－００２２ 新潟県三条市上保内丙８７－１ 藤島由宇（ふじしま ゆう） 
            FAX０２５６－３８－８８０７ 携帯０９０－４６１８－０１７７  

E-mail ｓｈｏｗｙｏｈ＠ｇｉｎｚａｄｏ．ｎｅ．ｊｐ 
 
その他： ・ この大会は、全日本トレイル・オリエンテーリング選手権大会の指定大会です。Ａ（上級者）クラス上

位５名（当日参加を含む）は、平成１９年５月に長崎県大村市で開催予定の「第３回全日本トレイ

ル・オリエンテーリング選手権大会」Ｅクラスの出場権を得ます。また、来年度の世界選手権大会

代表選手選考対象大会となっています。 
・ コンパス（方位磁石）は、貸出しします。 
・ 散歩ができる服装でご参加ください。 
・ 大会への参加は、自分自身の健康状態を考え、無理をしないで下さい。また、参加者が自分自身

あるいは第三者に与えた損傷、損害、損失等について、主催者は一切責任を負いません。 
・ 大会中に生じた事故については自己責任とし、応急処置は行いますが、責任は負いません。 
・ 会場の「国営越後丘陵公園」は障害者用トイレなどバリアフリーの設備は充実しています。 

会場について、詳しい内容を知りたい方は国営越後丘陵公園に問合せください。 
ＴＥＬ ０２５８－４７－８００１  ＦＡＸ０２５８－４７－８００２ 
ＵＲＬ ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｒｒ．ｍｌｉｔ．ｇｏ．ｊｐ/ｅｃｈｉｇｏ/ 

             （携帯用）ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｒｒ．ｍｌｉｔ．ｇｏ．ｊｐ/ｅｃｈｉｇｏ/ｋ/ 
         ・ 大会プログラムは、次のＵＲＬに 1 週間前までに掲載します。 

http://www.orienteering.com/~noa/ 
・ トレイル・オリエンテーリングに関する詳しい情報は、日本トレイル・オリエンテーリング研究会の 

ホームページをご覧下さい。   http://www.orienteering.com/%7Etrail-o/ 



参加申込書（切取ってご利用ください）           ＜‘０６トレイル・オリエンテーリング長岡大会申込書＞ 
※  

※大会プログラムの郵送を希望された方は、大会当日受付で３００円徴収いたします 
                又、郵送用の宛名表に郵便番号・住所・氏名を記入してください 
                宛名表 
 

〒           
住 所                           

氏名                      様 
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生年月日     年  月  日 
住 所 〒 

 
オリエンテーリング経験年数    年 
トレイル・オリエンテーリング経験回数 
                     回                            

電 話  参加クラス 

障害の有無       有 ・ 無  
同伴介助者の有無   有 ・ 無        競技中のエスコートを希望    する ・ しない 
移動補助具の必要 なし・あり 車椅子（手動・電動）・松葉杖・ステッキ・他 （            ） 
会場までの交通手段  バス・自家用車（運転・同乗）・徒歩・他（                    ） 
大会プログラムの郵送について                     希望する ・ 希望しない 
今後オリエンテーリングに関する情報の提供について       希望する ・ 希望しない 
要望事項（運営側で配慮すべき事項をお書きください） 


