
併設大会について

・会場内に置いてあるコントロールカードとゴム紐を各自で受け取ってください。コントロールカードは記名済です。

・コントロール位置説明は公表しません。

・ コントロールカードの補強はゴム穴部分のみとします。それ以外の加工は禁止します。

・ 遅れ申込をされた方は、9:00までに本部へお越しください。スタート時刻をお知らせします。また、本部にてスター

トリストを掲示します。クラスはOA、OB、ONです。

◆当日申込はありません。

スタート地区への移動

・併設大会スタート地区までは徒歩による移動となります。（2km徒歩約40分：青色テープ誘導）

・選手の方はコントロールカードを持参してください。

・スタート地区付近にウォーミングアップエリアが設けてあります。

・ スタートへの移動中、交通量の多い道路を渡ります。十分注意してください。

スタート（9:45-10:47）

・コントロールカードが無い選手はスタートできません。

・スタート地区に現在時刻を示す時計を用意します。

・スタート3分前になったら自分のスタート枠に入ってください。1分ごとに枠を一つずつお進み

ください。

・スタート1分前になったら、役員にコントロールカードを提示し、確認を受けてください。な

お、ゴールにて地図を回収しますので、地図の裏に氏名等を記入されることを推奨します。

・スタートの合図と同時に地図を受け取ってスタートコントロールまで進み、スタートしてくだ

さい。計時はスタートの合図から行います。

スタートコントロールまで赤白色テープ誘導に従って50mです。スタートフラッグが地図上のス

タートマーク（△）の中心です。

・一度スタートした選手は必ずゴールを通過するか、何らかの方法でコントロールカードをゴー

ルに提出してください。さもないと未帰還者として捜索されます。

遅刻者

・遅刻者枠に直行し、係員にコントロールカードを提示してください。

・自分の地図を受け取ったら、係員の指示に従ってスタートしてください。

・所要時間は主催者が指定したスタート時刻にスタートしたものとして計算します。

・併設大会スタートは最終スタートの10分後に閉鎖します。

競技（9:45-12:20）

・コントロールは地図に指定されている順序でまわらなければなりません。

・コントロールに到着したらコントロール記号を確認し、所定の欄にパンチしてください。コン

トロールカードが唯一のコースを正しく回った事を証明する手段です。

・コントロールフラッグは一辺が30cmの三角柱で白とオレンジ色を使用しています。パンチ台

はアルミ製のＴ字型の物を使用し、パンチはその上面に2個以上取り付けています。パンチは

針の付いている方が上になるように取り付けられています。

・ 競技時間は90分（M21Aは100分、MBは80分）です。これを越えると失格になります。OA、

OB、ONは参加人数により競技時間が十分に確保できない場合がありますが、必ずゴール閉鎖

時刻までにゴールしてください。

 (単位：m)

クラス 距離 クラス 距離 クラス 距離

MU-1
MU-2
MU-3

4100～4200 W21A 4100 MN 1900

WU 2700 M45A 4200 WN 1900
MF-1･MF-2 3200 W45A 2700 OA 4100

WF 2000 MB 3200 OB 2700

M21A 5100 WB 2000 ON 1900
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ゴール（-12:20）

・ゴールは会場に設営します。

・最終コントロールからは青白色テープ誘導に従って進んでください。

・ 計時線より先は追越禁止です。

・ ゴールに地図回収袋を用意します。選手の方は各自で袋の中に地図を入れてください。地図を

提出できない場合は失格となります。

・ ゴールしたら係員にコントロールカードを渡してください。コントロールカードを提出できな

い場合は失格となります。

・コントロールカードケースを使用している選手は、ゴール後すみやかにコントロールカードを

ケースから出してください。

・スムーズなゴール運営を行うため、コントロールカードを固定しているものはコントロールカ

ードの一部とみなして容赦無くカットさせていただきます。コンパスもその例外ではありませ

ん。

・ゴールでの申告は一切受け付けません。本部までお願いします。

・ ゴールは12:20に閉鎖します。必ずこの時刻までにゴールしてください。

表彰

・ 成績発表の結果、併設学生クラス・併設一般クラスの各コース上位3名と、MF/WFクラス上

位10名を表彰します。

・ 遅れエントリーのクラス（OA/OB/ON）は表彰の対象となりません。

・ 併設一般クラスの表彰式は行いません。賞状を後日郵送します。

調査依頼

・調査依頼はゴール後すみやかに本部まで文書で行ってください。用紙は本部に置いてあります。

地図返却

・地図返却は、13:00頃～に本部テント横にて行います。

ゴール

-12:20

表彰式

12:20-12:40


