
６ ：クラシック（３／１１） 
競技に関する一般的な情報は、「８ ：競技情報」も参照のこと。 

 

【１】選手村からスタート待機所・競技会場への移動 

１）選手権の部 

・ 選手は選手村のバスストップからスタート待機所まで、選手権の部専用バスで移動する。バスストップの場所は選手村レイアウト

図(P.8)を参照のこと。 

・ 選手村バスストップからは一般の部のバスも出発するので、乗車の際間違わないようにすること。 

・ 選手権の部専用バスは、スタート時刻に応じて以下のような時刻指定制とする。指定されたバスに乗り遅れた場合、スタート時刻

に間に合う保証はないので、発車時刻の５分前までにバスストップに集合すること。 

・ バスのスタート待機所到着が到着限界時刻に遅れた場合、スタート時刻を遅らせるなどの対応をする場合があるので、役員の指示

に従うこと。 

【選手権の部専用バス時刻表】 

No バスストップA バスストップB バスストップC スタート待機所 スタート時刻 到着限界時刻 

１ 7:40 7:50 8:00 8:15 9:31～10:00 8:35 

２ 8:10 8:20 8:30 8:45 10:01～10:20 9:05 

３ 8:30 8:40 8:50 9:05 10:21～10:50 9:25 

４ 9:00 9:10 9:20 9:35 10:51～11:20 9:55 

５ 9:30 9:40 9:50 10:05 11:21～11:50 10:25 

６ 10:00 10:10 10:20 10:35 11:51～12:30 10:55 

 

２）一般の部 

・ 選手は選手村のバスストップから競技会場バスストップまで、一般の部専用バスで移動する。バスストップの場所は選手村レイア

ウト図(P.8)を参照のこと。 

・ 選手村バスストップからは選手権の部のバスも発車するので、乗車の際間違わないようにすること。 

・ 発車時刻の５分前にはバスストップに集まること。 

・ 競技会場までの所要時間は３０分程度である。 

【一般の部専用バス出発時刻】 

No バスストップA,B,C共通 スタート時刻の目安 

１ 6:45 8:31～9:00 

２ 7:15 9:01～9:30 

３ 7:45 9:31～10:00 

４ 8:15 10:01～10:30 

５ 8:45 10:31～ 

 

３）チームオフィシャル 

・ チームオフィシャルは、選手権の部または一般の部専用バスに空席があれば乗車できる。上述の時刻表を参照のこと。 

・ 選手権の部専用バスに乗車する場合はできるだけ１号車・２号車に乗車すること。それ以降のバスの空席は僅かであるので、乗車

できるとは限らない。 

・ 選手権の部専用バスに乗車した場合は、スタート待機所から競技会場へはバスで戻ることになる。いったん競技会場へ向かったチ

ームオフィシャルはスタート待機所・スタート地区へ戻ることができない。 

【スタート待機所→競技会場の部専用バス出発時刻】 

      10:30  11:00  11:30  12:00  12:30  13:00 

 

 

 

 

 



【２】クラシック欠場受付 

[07:30～08:30／受付テント] 

・ 選手権の部・一般の部とも、前日に欠場受付を済ませていない選手、または、当日になって欠場することになった選手がいる場合

は、各校の代表者は、当該選手の欠場届・コントロールカードを受付に届けること。 

・ リレーのみの欠場は「リレーオーダー用紙提出」（１５:００～１６:００）の際に受け付ける。 

 

【３】クラシック競技（選手権の部） 

１）公式掲示板 

・ e-card配布場所横（スタート待機所）に公式掲示板を設置する。 

 

２）ゼッケン 

・ 選手権の部で使用するゼッケンは、開会式終了後の代表者ミーティングにおいて配布する。 

・ ゼッケンは胸及び背中の見えやすい位置に、枚ずつ水平につけること。また、競技中常にゼッケンが見えるようにしておくこと。

ゼッケンをつけていない選手、およびゼッケンが服の下に隠れているような場合は出走できない。 

・ 競技中にゼッケンがはがれないように、ゼッケン１枚について６個の安全ピンを使用すること。 

 

３）e-cardの配布 

・ 競技で使用するe-cardはスタート待機所で配布する。 

・ 選手本人はゼッケンを示すことで本人のe-cardを、チームオフィシャルはＩＤカードを掲示することで当該校の選手のe-cardを

受け取ることができる。 

・ e-cardを紛失した場合は、スタート地区の役員に申し出て再発行を受けること。 

 

４）コントロール位置説明表 

・ コントロール位置説明表は前日の代表者ミーティングで代表者に配布される。 

・ コントロール位置説明表を持って競技することができる。 

・ コントロール位置説明表は耐水加工されている。 

・ コントロール位置説明表は１０×１２cmを越えない大きさである。 

 

５）スタート待機所 

・クラシック選手権の部のスタート待機所・ウォーミングアップエリア・スタート地区へは選手権の部の選手・チームオフィシャル

以外の者は立ち入ることはできない。チームオフィシャルは、ＩＤカードを携帯すること。 

・ スタート待機所には更衣所はなく、青空会場である。ただし、バスを待機させる。 

・ スタート待機所付近にウオーミングアップエリアがある。詳細は、スタート待機所にて指示する。 

・ トイレはスタート待機所に存在するが、数が少ないためできる限り宿舎ですませること。 

・ スタート待機所まで持参した荷物は、役員が競技会場まで輸送する。輸送を希望する選手は、代表者ミーティングで配布するビニ

ール袋に入れ、荷札を付けてスタート待機所の指定の場所に置くこと。 

・ スタート待機所で預かった荷物は、スタート待機所から競技会場行きのバスに乗せて輸送される。 

・ 荷物及び防寒着の返却場所は競技会場にて掲示する。 

 

６）スタート地区 

・ スタート待機所からスタートまでは、青色テープ誘導、徒歩２０分である。 

・ スタート待機所よりスタート地区へ向かう前に必ずe-cardを受け取ること。 

・ スタート地区では防寒着を回収するが、最終スタート終了後に輸送するので返却は遅くなる。チームオフィシャルがいる学校はチ

ームオフィシャルが運ぶことが望ましい。 

 

７）スタート方法 

・ ＷＥは１０:０２～１２:００、ＭＥは９:３１～１２:２９の間に２分間隔でスタートする。 

・ シード選手はＷＥは１１:０６～１１:５４、ＭＥは１１:２７～１２:２３の間に８分間隔でスタートする。 

・ スタート地区では、e-cardとゼッケンを確認する。不備のある者は、正規の時刻にスタートできない場合がある。 

 



・ 選手はスタート時刻３分前にスタート枠に入り、２分前に１つ前の枠に進む。 

・ ２分前に役員がe-cardおよびゼッケンを確認する。また、ここでe-cardを所定のユニット（スタートユニット）へはめ込み、e-card

のアクティベート確認を行う。アクティベートは赤ランプが点滅することによって確認する。 

・ 赤ランプが点滅しない場合は、e-cardの故障のおそれがあるので、直ちにe-cardの再発行を受けること。 

・ 選手は1分前にプレスタート枠から赤白テープ誘導に従って本スタート枠へ向かう。 

・ 本スタートは地図上の△の位置である。 

・ 選手はスタート約１０秒前からe-cardをスタートユニットにはめ込み、スタートの合図と同時に離す必要がある。役員の指示に従

うこと。 

・ 遅刻者は遅刻枠に向かい、役員の指示に従うこと。正規にスタートする選手に影響を与える恐れのある場合は、スタートを遅らせ

ることがある。 

 

 

          ＭＥ   ＷＥ                 

 

８）有人コントロール 

・ 競技会場へ通過状況を伝えるためコントロールに役員を配置することがあるがe-cardの提示の必要はない。 

 

９）救護所 

・ 救護所では応急手当をすることができる。また、飲料水を用意する。 

 

10） 給水コントロール 

・飲料水の用意されたコントロールがある。給水はセルフサービスである。 

 

11） 誘導区間 

・ 競技中、赤白色テープ誘導に沿って競技会場付近を通過する。なお、途中で他のテープ誘導と重なる区間があるので注意すること。 

・ 選手が誘導区間を通過する様子を、観客は競技会場から見ることができる。 

 

12） ゴール 

・ 最終コントロールからゴールまでは赤白色テープ誘導である。 

・ 計時線通過後は、e-cardを提出するまで追い越し禁止である。 

・ 役員の指示に従って、e-cardと地図を提出すること。提出できない場合は失格とする。 

・ バックアップラベルを紛失した場合でも、e-cardの電子的記録でコントロールを順番に回ってきたことが確認できれば、失格とし

ない。 

・ ゴールでの調査依頼などは一切受け付けない。本部に申し出ること。 

・ 競技を棄権する場合でも、必ずゴールにe-card・地図を提出すること。これが不可能な場合は、救護所、あるいは最寄りの大会役

員にe-card・地図を届けること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜選手権の部ゴールレイアウト＞ 

 

計時線 

e-card回収 

地図回収 
選手の流れ 

選手 

 はスタートユニット

遅刻 

＜選手権の部スタート地区レイアウト＞ 



【４】クラシック競技（一般の部） 

１）公式掲示板 

・ 本部テントの横に公式掲示板を設置する。 

 

２）スタート 

・ 競技会場から一般の部スタート地区までは、緑色テープ誘導、距離１.８km（徒歩２５分）である。 

・ チームオフィシャルもスタート地区に行くことができる。 

・ コントロールカードがない者、または不備のある者は正規の時刻にスタートできない場合がある。 

 

３）スタート方法 

・ スタート３分前になったら、自分のクラスのスタート枠に入る。２分前に１つ前の枠に進む。１分前に更に１つ前の枠に進み、役

員によるコントロールカードの確認を受けること。その後、地図の裏面にクラス名・学校名と名前を記入すること。 

・ スタートチャイマーの合図と同時に地図を取り、青白色テープ誘導に従ってオリエンテーリングの開始地点（地図上の△、スター

トフラッグ）に進み（約１５０ｍ）、競技を開始する。 

・ 遅刻者は遅刻枠に向かい、役員の指示に従うこと。ただし、３０分以上遅刻した場合は出走できない。また、正規にスタートする

競技者に影響を与える恐れのある場合にはスタートを遅らせることがある。 

 

４）救護所 

・ 救護所では応急手当をすることができる。また、飲料水を用意する。 

 

５） ゴール 

・ 最終コントロールからゴールまでは青白色テープ誘導である。 

・ 計時線通過後は、追い越し禁止である。 

・ 役員の指示に従って、コントロールカードと地図を提出すること。提出できない場合は失格とする。なお、コントロールカードケ

ースなどを使用した場合は、コントロールカードケース他、パンチ記印のついたものすべてを回収する。回収したコントロールカ

ードケースなどは返却しない。 

・ ゴールでの調査依頼などは一切受け付けない。本部に申し出ること。 

・ 競技を棄権する場合でも、必ずゴールにコントロールカードと地図を提出すること。これが不可能な場合は、救護所、あるいは最

寄りの大会役員にコントロールカードと地図を届けること。 

・ ゴール後は紫色テープ誘導に従って、次ページのレイアウト図に示すように会場に戻ること。 

 

【５】クラシック競技会場 

１）競技会場・更衣所 

・ 競技会場レイアウトを次ページに示す。なお、レイアウト図は、当日、競技会場にも掲示する。 

・ 更衣所は競技会場内に用意され、荷物を置くことができる。ただし、女子更衣所内には荷物を置くことはできない。 

・ トイレは屋外に１ヶ所、更衣所建物内に３ヶ所用意する。 

・ クラブテントサイトは設けないが、タープまたはドームテントを張ってもよい区域を設ける。タープ等を張ってもよい区域は次ペ

ージのレイアウト図を参照のこと。 

・ 一般の部ウオーミングアップエリア内は荷物を置いたり、テントを張ったりする事はできない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２） 速報 

・ 速報所にて全クラスの成績速報を掲示する。 

・ 選手権の部では、選手の通過状況などをリザルトボードに提示する。 

 

【６】競技時間・ゴール閉鎖 

１）競技時間 

・ 競技時間は、選手権の部では３時間、一般の部では２時間とする。 

・ 競技の公平を期すため、上記時間を超えた選手はすべて失格とする。 

 

２）ゴール閉鎖 

・ ゴール閉鎖時刻は、選手権の部は１５:３０、一般の部は１３:１０とする。 

・ 競技途中であっても、ゴール閉鎖時刻までにはゴールを通過すること。 

・ 競技を棄権する場合でも、必ずゴールにe-cardまたはコントロールカード・地図を提出すること。これが不可能な場合は、救護所、

あるいは最寄りの大会役員にコントロールカード・地図を届けること。 

 

【７】地図返却 

[12:00～/一般の部ウオーミングアップエリア] 

・ 参加者の地図を返却する。 
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【８】地図販売及び配布 

１）販売 

[12:00～/受付テント] 

・ クラシックの各地図を販売する。 

・ これらの地図は翌日のリレーの日にも販売する。 

 

２）チームオフィシャル用地図配布 

・ 地図販売開始以降、受付にてチームオフィシャルに（全コントロールとＷＥとＭＥのコース図および白図）を配布する。 

・ 取りに来なかった分については代表者ミーティングで配布する。 

・ ＩＤカードを持参すること。 
 

【９】弁当配布 

[10:30～（予定）/受付テント] 

・ 配布の放送がかかり次第、各校の代表者が代表者カード持参の上、弁当を取りに来ること。 

・ 弁当のゴミは学校ごとにまとめて受付にて回収する。 

・ 弁当配布と同時に未帰還者届用紙を配布するので、忘れずに受け取ること。 

 

【10】表彰式 

[14:00～（予定）] 

・ 表彰式は１４:００頃よりクラシック競技会場にて行う。詳細は放送にて連絡する。 

・ 選手権の部は男女上位各６名、一般の部は上位各３名をそれぞれ表彰する。なお、選手権の部において、今年度初登録者のうち最

も成績の良かった者、男女各１名を特別に表彰する。 

・ 入賞者は掲示と放送によって発表する。入賞者は放送内容に注意し、表彰式開始までに表彰台近くに集合すること。 

・ 競技会場にて花束の販売を行う予定である。 

 

【11】未帰還者届提出 

[～14:45／本部テント] 

・ 各校の代表者は１４:３０の時点で自校の出走者の帰還状況を確認し１４:４５までに、未帰還者の有無に関わらず未帰還者届を提

出すること。 

・ １４:３０以前に出走者全員の帰還が確認された場合は、速やかに未帰還者届を提出すること。 

 

【12】リレーオーダー用紙提出 

[15:00～16:00／受付テント] 

・ 各校の代表者は、翌日のリレー競技のオーダー用紙を提出すること。 

・ 前日に大会受付で配布したリレーオーダー用紙のうち、「リレー直前変更届」を除く全ての用紙を使用、未使用に関わらずに提出す

ること。 

・ リレーの各クラスにおいて、エントリーしたチーム数を越えて自校内でチームを組むことは出来ない。 

・ 一般の部において複数の学校で構成されるチームを組む場合は「混成チーム編成届」をいずれかの大学が提出すること。その際、

ゼッケン番号の交付を行う。 

・ 一般の部の各クラスにおいて、今年度初登録者のみで構成されたチームのうち最も成績の良かったチームは特別表彰の対象となる

ので、今年度初登録者のみで構成されたチームは用紙の所定欄に印をつけること。印を怠ったチームは特別表彰の対象とならない

場合がある。 

・  全員分に該当するリレーオーダー用名前シールを、提出するいずれかの用紙に貼ること。なお、シールにはすでに欠場届を受理さ

れた選手の分も含まれている。その場合は「スプリントレース申込用紙・欠場届」の該当する欄に貼ること。 

・ リレーでは、人数の揃わないチームは出場できない。チームを組めなくなった場合、そのチームの選手はスプリントクラスに出場

するか、観戦となる。 

 



【13】代表者ミーティング 

[16:00～16:15/男子更衣所] 

・ 代表者ミーティングは、以下の内容で行われる。 

○ 競技上の注意・諸連絡 

○ リレー選手権の部出場者への配布物 

（ゼッケン・安全ピン） 

○ リレーで使われるコントロール位置説明の一覧表の配布 

・ リレー選手権の部で使用するe-cardはこの代表者ミーティングでは配布せず、リレー競技当日の受付テントにて配布する。 

・ このミーティングに参加できるのは、チームオフィシャルを含めて各校２名までとする。必ず、代表者カードまたはＩＤカードを

持参すること。 

 

【14】競技会場から選手村への移動 

・ 以下の時刻に選手村への専用バスを発車させる。役員の指示に従い乗車すること。 

１４:００  １４:３０ １５:００以降は満車になり次第適宜 

・ 最終便の発車は代表者ミーティング終了の１５分後（１６:３０）を予定している。 

 

【15】インフォメーションデスク 

・ インフォメーションデスクは１９:００～２１:００に星の宿小西に設ける。トラブル・不慮の事故が発生した場合、直ちに連絡し

て指示を受けること。 

・ クラシック選手権の部全出走選手のラップ表およびリレー選手権の部のオーダー一覧を配布する。各校の代表者は開設時間内に取

りにくること。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


