
主催：長野県オリエンテーリング協会 

共催：長野市 

協力：信州松代観光協会、松代荘 

開催日： 2020 年 9 月27 日 （日） 

会場：長野市松代町及び千曲川流域  
 

 事前の準備  
 ・同封の誓約書及び健康チェックシート(参加者全員)に必

要事項を記入のうえ受付時に提出してください。 

 ・競技中を除き、マスク着用を原則とします。 

 

 競技の流れ  

８：００ 受付開始 
・受付場所：松代城二の丸

・出走の確認と検温をいたします。     

・誓約書（兼携帯電話番号届け）と健康チェックシー

ト(全員)を提出してください。 

・地図入りジップ式ポリ袋と参加賞を受け取ってくだ

さい。 （地図は、大人のみに配布） 

・指示あるまで袋を開けないでください。   

・お互いの距離を２ｍ以上とってください。 

 

９:00 受付終了 
 

９:15 開会式・競技説明 
・開会式を松代城二の丸（スタート場所）で行います。 

・競技説明はプログラムを読んできていただいている 

ことを前提に、変更点と注意点のみの説明とします。 

  ・競技のできる準備をして、開会式に出席してくださ

い。デジカメ、携帯電話、昼食、水、雨具、熊鈴 

 コンパス、行動食等ご用意ください。 

 

９:4５ 地図開封 

    

1０:0０ スタート 
  

12:0０  ﾌｨﾆｯｼｭ （ファミリークラス） 
得点の申告 

表彰式 

 

1３:0０  ﾌｨﾆｯｼｭ （ソロ、グループクラス） 
得点の申告 

表彰式 

 

 [フィニッシュ時の注意] 

・フィニッシュ場所はスタート場所と同じです。 

  ・チームは必ず全員揃ってフィニッシュしてください。 

  ・フィニッシュ地点にデジタル時計を 2 台置きますの

で、空いている時計を撮影してください。 

撮影はメンバーを入れずにデジタル時計のみとし、 

撮影後は速やかに移動してください。 

写真に撮影された時刻をフィニッシュ時刻とします。 

  ・得点申告用紙をスタッフから受け取ってください。  

  

得点の集計 
・得点申告用紙にチーム名、代表者名、フィニッシュ 

 時刻、及び回ったチェックポイントの数字を順番に

記入して、その数字を合計してください。 

・得点計算が終了したら、他のチームと、申告された

得点の場所に行ったかどうか、競技中に撮影したデ

ジタルカメラの画像を見せ合って、写真ひとつひと

つ確認してください。（相互チェック） 

さらに 得点計算の検算もしてください。 

相手チームがみつからなかった場合、受け付けに来

てください。 

・相手チームからの検査確認サインを貰った得点申告

用紙を主催者に速やかに提出してください。 

・表彰式が早くできるようご協力をお願いします。 

 

 更衣所  
・新型コロナウイルス感染症対策のため、更衣所を設置

しません。 

 

 荷物置き場  
・荷物を置場は、ブルーシート 1 枚です。 

・無人となりますのでご承知おきください。 
・貴重品は持参するか、旧松代駅にあるロッカーを利用

してください。ロッカー数に制限があります。 

 

 駐車場  

・松代城駐車場または松代城北駐車場（無料）をご利用

ください。 

 

 会 場 案 内  ★ ★ ★

 
☆印 受付場所 

（旧松代駅から松代城二の丸に変更しました。）   

Ｐ印 駐車場 

 

初心者講習会 
 受付け時間：８時～８時 15 分 

 講習場所：松代城二の丸北隅 

 講習時間：８時 15 分～9 時 

 ・事前申し込みをしていただいた方が対象です。 

 

問い合わせ先 

長野市スポーツ課  

TEL  026-224-5083 

           FAX  026-224-7351 


