夏合宿のしおり

～夏合宿２００６＠富士～
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２００６/８/２２～８/２７
京都大学・京都女子大学・龍谷大学・同志社大学・文教大学

オリエンテーリングクラブ



名前



巻頭言



巻頭言

～夏合宿への誘い～

　いよいよ待ちに待った夏休みがやってまいりました。京大・

京女OLCでは、今年も恒例の夏合宿を開催いたします！今年の

開催場所は、富士山南麓のテレイン群。平らでかつ変化に富ん

だその地形は、関西の山とはまるで別世界です。一面に広がる

見通しの良い林を駆け回れば、オリエンテーリングの楽しさが

より分かってくることでしょう。

　また、最終日には京大杯が開催されます。新人でもっとも速

かった人は新人王・新人女王の称号が与えられます。新人さん

は頑張ってこの栄冠を勝ち取ってください！そして今回は初め

て早大OCの部内杯との共催となります。ぜひこの機会に交流を

深めてください。

　今回は現３回生、26期が運営いたします。豊富な練習メニュ

ーと楽しい企画を揃えてお待ちしております！ぜひこの4日間

の練習で、オリエンの技術を鍛え、楽しい思い出を作りましょ

う！

京大OLC部長　西村徳真

２００６年度　京大ＯＬＣ夏合宿概要



☆日時

2005/8/22（火）～8/27（日）

☆宿舎（各自連絡先を控えておきましょう）

スポーツビレッジ村山ジャンボ
住所：静岡県富士宮市村山1071-2

ＴＥＬ：0544-27-8438
☆使用テライン

「村山口登山道」「砂沢」　京大杯：「丸火自然公園」

☆費用

全日参加で￥40,000前後＋交通費

· 宿泊中に集めます。
部分参加の方は、集めるときにお伝えします。

☆概要

22日（火）　移動日
23日（水）　メニュー初日（村山口登山道）
24日（木）　メニュー2日目（砂沢）
25日（金）　メニュー3日目（村山口登山道）

26日（土）　京大杯＠丸火自然公園・大コンパ（～２７日）

27日（日）　移動日 

村山ジャンボまでの交通



●電車（全日参加）●

全日参加の方の集合時間　ＪＲ富士宮駅　１７時頃

参考：下記電車は青春１８切符（\2,300）のみでご乗車できます。
	オフィシャルトレイン（行き）

	一本目
	
	
	二本目
	　

	10:00
	
	発
	京都
	発
	10:30
	

	↓
	新快速（長浜行き）
	
	
	
	↓
	新快速（長浜行き）

	10:52
	
	着
	米原
	着
	11:20
	

	11:12
	
	発
	
	発
	11:44
	

	↓
	普通（大垣行き）
	
	
	
	↓
	　普通（大垣行き）

	11:44
	
	着
	大垣
	着
	12:15
	

	11:55
	
	発
	
	発
	12:25
	

	↓
	新快速（浜松行き）
	
	
	
	↓
	新快速（豊橋行き）

	
	
	着
	豊橋
	着
	13:44
	

	
	
	発
	
	発
	13:55
	

	
	
	
	
	
	↓
	普通（静岡行き）

	13:45
	
	着
	浜松
	着
	
	

	14:16
	
	発
	
	発
	
	

	↓
	普通（興津行き）
	
	
	
	
	

	15::29　
	
	着
	静岡
	着
	15:40
	

	15:30
	
	発
	
	発
	15:45
	

	↓
	普通（熱海行き）
	
	
	
	↓
	普通（熱海行き）

	16:02　
	
	着
	富士
	着
	16:20
	

	16:05
	
	発
	
	発
	16:43
	

	↓
	普通（西富士宮行き）
	
	
	
	↓
	普通（西富士宮行き）

	16:22
	　
	着
	富士宮
	着
	17:01
	　


●電車（部分参加）●

ＪＲ富士宮駅からの送迎を予定しておりますので、希望される方は事前にご相談下さい。

· 自家用車●

東名富士インターから西富士道路を経て
富士宮バイパスを直進に走り、 
右手に「スーパーひのや」、左手に「ココス」がある交差点を右に曲がり、
表富士登山道に入り、およそ６キロほど走り、
左手に奇石博物館の看板、右手に三菱石油がある交差点を右に曲がります。
２キロほど走ると村山ジャンボが見えてきます。
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持ち物チェックリスト



Ⅰ.合宿中にとっても必要なもの。てかないと困る（＞＿＜）

· お金（参加費４万くらい＋おこづかい）

· 交通費（オフィシャル電車使用の場合、片道２３００×２）

· 健康保険証（又はコピー）
※万が一怪我した場合

· このしおり

◎オリエンテーリングに必要なもの◎

· コンパス

· トリム＋レガース

· ジャージ

· オリエン用靴

· Ｔシャツ

· テンプレート

· テーピング

· 筆記用具（地図のマスター用などに２～３色あると便利かも☆）

· ビニールテープ

· 腕時計（デジタルがおすすめ！ラップが測れるとさらに良し♪）

◎合宿生活に必要なもの◎

· 着替え

· 寝巻き＋防寒具（夜間は結構冷え込みます）

· 洗面具（歯ブラシ、洗顔料etc…）

· お風呂セット（シャンプー＋リンスetc…）

· くし＋ドライヤー

· 眼鏡、コンタクトレンズ用品

· 男のたしなみ（ひげそりetc…）

· 女の秘密（化粧品etc…）

· 常備薬

· 雨具

· タオル・バスタオル

· サブバッグ

· 洗剤（小分けにされたものが便利）

· 携帯電話＋充電器

Ⅱ.あったらまぁまぁ役立つもの（＊・ｖ・＊）

· 日焼け止め

· 懐中電灯

· うちわ・扇子

· サンダル

· 帽子

· ウォークマン

· 目覚まし時計

· カメラ

· おやつ

· ハンガー

· 洗濯物を吊るすもの

· カロリーメイト系

· 時刻表

· ペナルティー（長旅に♪）

· 漫画・文庫本

· トランプなど部屋で遊べるもの

· 蚊取り線香系

ⅲ.持ってきたらより楽しく過ごせるかも知れないもの

· 抱きまくら

· フリスビー

· 野球・サッカー・テニス・バトミントンetc…外で遊べるもの

· 新たなキャラを確立させるもの（鼻メガネ（Ｉ垣専用）

· 猫耳系(萌え系?!)飾り物（カチャーン他、似合う人発掘用）→似合えば撮影・・・?
夏合宿タイムテーブル



このタイムテーブルは目安であり、変更する可能性があります。

前日のミーティングに注意してください。
	
	8/22(火)
	8/23（水）
	8/24（木）
	8/25（金）
	8/26（土）
	8/27（日）

	７
	移動
	起床
	起床
	↓大コンパ？

	
	
	
	朝食/準備
	

	８
	
	朝食/準備
	
	朝食

	
	
	
	移動
	

	９
	
	移動
	
	解散

	10
	
	練習メニュー
	ミドル
	京大杯
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	
	昼食
	
	

	
	
	
	
	

	13
	
	練習
	ＢＢＱ-Ｏ
	１０人リレー
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	撤収
	

	
	移動
	
	

	17
	
	
	

	
	入浴/洗濯/夕食/自由時間
	

	
	
	

	20
	ミーティング
	京大杯
テクニカル

ミーティング
	表彰式/
ミーティング
	

	
	
	
	
	

	22
	自由
	２回生企画
	自由
	大コンパ
	

	
	
	
	
	↓
	


合宿メニュー♪



1日目（８月２３日）

使用テライン：村山口登山道
◆◇ 一本目：ラインO ◆◇
　地図にはスタートからゴールまで一本の線で繋がれており、

その線上を忠実に辿る、というものです。線上にはポストがい

くつか設置してあり、ゴールまででいくつ設置されていたかを

当ててもらいます。地図に描かれた地形と現地の地形とを見比

べ、しっかりと対応させることが目的です。

　新人さんは旧人と一緒に回って、富士の地形に慣れていって

ください。
・午後

◆◇コース◆◇
コースは下記のような種類を取り揃えております。

自分にあったものをお選び下さい。(都合により変更になる場合があります。)

普通のコース。(S・M・L)

ロングレッグ

個々のレッグが長いコースです。

レッグ数は少なくなっています。

サムリーディングのいい練習になると思います。
◆◇ウィンドウO◆◇
ポスト周りだけの地図でするオリエンです。

当然、途中の地図は無いので、コンパスを頼りに

突き進んでください。
◆◇ペアO◆◇
2人で2枚の地図を使いますが、一方の地図には偶数ポストが

もう一方には奇数ポストが示されています。

お互いに地図を見せずに、交互にナビゲートします。

○その他○
全ポを元にコースを組むのもいいですし、

運営者の気まぐれで増えた上記以外のコースも

当日はそこかしこに転がっていることでしょう。

・○効果的な練習法○
◆◇ランオブ◆◇
1人でまわる自身の無い人も、そうでない人も、誰かに

ついてまわってもらうと、的確なアドバイスが受けられるはず。

· 注：人を選びましょう(笑)
◆◇チェイシングインターバル◆◇
数人で、比較的短い間隔(15～30秒)毎に出走します。

常に人が見えている状態で走ることになります。

2人で逆回し

2人で同じコースを逆向きにまわります。

同時に出走し、帰ってくる早さを競います。

2日目（８月２４日）

使用テライン：砂沢
◆◇ 一本目：プラニング-O ◆◇
　昨晩に各ポストへの行き方をプランしておき、それに従って

中・上級者は地図なしで、初心者は地図を持って出走します。

役に立ったプラン、立たなかったプランをあとで反省し、「ど

ういう情報が役に立つのか」ということを体得してください。
◆◇ 二本目：ランオブ ◆◇
　二人一組になって出走し、先頭に立つ方を決め、お互いのオ

リエンを観察します。下手の方は、上手がどこを見てどうやっ

てオリエンしてるかを盗み、逆に上手は、下手のどこを直した

らいいかをアドバイスしてあげるようにしましょう。
◆◇ 三本目：バーベキュー-O ◆◇
　いわゆるオリエンテーリングによる夕食のＢＢＱの食材争奪戦です。１チーム７～１０人程度のグループに分かれて、配布された地図に全ポストが記してあるので、そこから作戦を立てポストにある様々な色のビニールテープのうち１枚とってきてもらいます。その色とゴールした順位によって食材が得られます。

チームの作戦と頑張りによって豪華なＢＢＱになるのか、貧弱

なＢＢＱになるのかが決まります。
がんばって豪華な食材をＧＥＴしましょう。

3日目（８月２５日）

使用テライン：村山口登山道
◆◇ 一本目：ミドルディスタンス競技 ◆◇
　ミドル（優勝設定時間約25分）の競技を行います。コース・

男女でそれぞれ優勝および新人で最も速かった人を表彰します。

◆◇ 二本目：10人リレー ◆◇
　10月に八ヶ岳で行われる10stars cupのリレー方式（フォークリレー方式）によるリレーをチーム対抗で行います。チームの名誉を賭けていざ勝負！


4日目（８月２６日）

使用テライン：丸火自然公園
京大杯！！

　京大OLC・京女OLCで一番速い人は誰か！？を決める部内大会です。今年は早大OC（早稲田大学・日本女子大学）の部内杯と共催になる予定です。新人で最も速かった人は新人王・新人女王の称号が与えられるので、ぜひ頑張ってください。
２００６年度京大杯要綱



期日　2006年　8月26日（土）　雨天決行、荒天中止

地図　丸火自然公園（静岡県富士市）　縮尺　1:10,000
等高線間隔　5ｍ　　走行可能度　4段階表示

2005年静岡県オリエンテーリング協会作成

運営　京大京女OLC＆早大OCのOB/OG有志

競技形式　ポイント-O（E-card使用）

コントロール位置説明　IOF記号表記

コースプランナー　仲村健一（京都大学2002年度入学）

クラス（出走資格） 

ME（京大京女OLCもしくは早大OCの現役生男子）

WE（京大京女OLCもしくは早大OCの現役生女子）

MO（制限なし、MEと同コース）

WO（制限なし、WEと同コース）

シード制　

ME/WEクラスに関しては、入賞の可能性の高い選手のスタート時刻を考慮するため、運営者側でシード選手を選考する予定です。人数に制限は設けません。
表彰
ME/WE両クラスに関しては、各大学の上位3名を表彰します。また、今年4月以降に入部した者のうち、ME/WEの最高順位の者をそれぞれ新人王・新人女王として表彰します。
テレインプロフィール

平成16年度、全日本オリエンテーリング大会で使用した地図です。

富士山の南麓、標高500～600ｍに位置します。森の大部分は走行可能の杉林で、通行可能度は非常に良好です。道路、林道、小径がかなりの数発達しています。地形は、平坦な部分からたいへん複雑な部分までバラエティーに富み、水路（通常乾いている）や一部側面に崖を伴う深い水路が複雑に通っているエリアもあります。また、富士山噴火による溶岩が見られる部分もあり、このような一部エリアは足場が悪く、落葉樹に覆われて通行可能度が低くなっています。

＜静岡県協会HP・地図紹介のページより転載＞
注意事項

· ME/WE出走予定者は、本要項の発行よりO-map「丸火自然公園」の範囲内への立ち入りを禁止します。立ち入りが発覚した場合、参考記録としますのでご了承ください。
· 本要項の内容は変更になる可能性がありますので、今後のアナウンスにご注意ください。
問合せ先

高田智実（京都大学2002年度入学）

090-8550-2422（携帯）

t_momi75■hotmail.com（PCメール、■を@に直してください）

京大杯及びOC杯に関する質問のみ受け付けます。宿泊・交通に関しましては各大学の宿係のほうまでお願いします。なお、8月21日（月）以降のメールによる質問は対応できませんので、携帯電話のほうまでお願いします。

大コンパ要綱



期日：２００６年８月２７日（天気によらず決行）

場所：スポーツビレッジ村山ジャンボ

運営：２６期一同

地図：なし

運責・競責・コントローラー：それぞれ次第に現れるでしょう。

テレインプロフィール：

全体的に広いオープンとなっている。アップはないと思われる。

しかし人口増加・人工特徴物の出現により、通行しにくい個所があるかもしれない。見通しはおおむね良好である。

もしもアップを感じたら、少し休むことを強く勧める。

注意事項：

· 参加資格は誰にでもある

· 今コンパにおいてシード制を設ける。シード選手は運営者が選出するが、分かる人には分かるだろう。

· シード制は入賞（トップゴール）の可能性の高い選手の注目度を高めるためのものである

· 表彰は一切しないが軽く伝説になるだろう。

· 新しい企画などは大歓迎である

· 体調の悪い方・気分のすぐれない方は決して無理をせずに早めに切り上げて休憩するか、マグロ部屋に行きましょう。

· 他人にお酒を強要してはいけません。

· セクハラ・アルハラ・ケンカは厳禁です。

· お酒は大切に飲みましょう

村山ジャンボ周辺









